
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光ハイツ・ヴェラス 

月寒公園 
豊平区美園９条８丁目５－１ 

問合せ先：０１１－８２４－８０８０ 

介護や認知症に関する同じ悩みを 

抱える皆さまや地域の方々の交流の場 

（憩いの場）としてご利用下さい。 

 

気の合うお友達やの方と楽しく交流 

しましょう。初めての方も大歓迎！ 

どなたでも、お気軽にお越しください。 

・愉快な歓談 

・脳トレクイズ 

・美味しい喫茶 

・アカペラ合唱 

楽しいですよ～ 

参 加 費 

１００円 

・オープン時間内は出入り自由 

・予約不要 

・カフェ：１階喫茶室 

《カフェ開催日時》 

毎月第３金曜日 
午後１時００分～３時００分 

（毎月１回基準） 
月寒公園の散歩の途中にどうぞ 



 

 

 

 

《介護付有料老人ホーム及び住宅型有料老人ホーム》 

「（株）光ハイツ・ヴェラス」は 

札幌・小樽に９施設を展開し、入居者のライフスタ

イルに合った施設・プランをご提供いたします。 

■光ハイツ・ヴェラス（石山・月寒公園・藤野・琴似・真駒内公園） 

■ヴェラス・クオーレ（山の手・小樽・札幌北・南 19 条） 

「オレンジカフェ 」を運営する事業所紹介 

《光ハイツ・ヴェラス月寒公園の紹介》 

・一般棟で５８室（全室個室、１～２名用） 

・月払方式と入居一時金方式（選択方式） 

★今なら空き室あり、入居相談お受けします。 

まずは、施設見学にお越しください。 

光ハイツ・ヴェラスでは、札幌市内 5 コ施設で社会貢献を

目的としてオレンジカフェ☕を開催いたします。 

オレンジカフェの主な目的は、 

認知症の人や家族が地域の方、医療職、介護職、認知症サポーターなどの専

門職と情報を共有し、お互いを理解し合い、認知症の方の介護者の負担軽減や認

知症についての正しい知識の普及、実体の共有を図ることにより、認知症の方や

家族を支える地域のつながりを深めていきます。 

また、認知症予防に繋げることを目的とします。 

「認知症カフェ（オレンジカフェ） 」について 

「認知症カフェ」とは、 

認知症の人や家族、医療職、介護職、地域の方などが誰でも気軽に参加でき、

お茶やお菓子を囲んで歓談や相談ができる場です。 

 光ハイツ・ヴェラスが運営するオレンジカフェは、札幌市から認証を受けた 

認知症カフェです。 


