
令和７年７月現在　

※　令和７年度版札幌市老人クラブ名簿などに基づき掲載しています。

○ 豊平区老人クラブのご案内【西岡地区】

クラブ名 主な集会場所 例会日

15

31

65
シニアクラブ
西岡喜楽会

西岡八幡のぞみ会

主な活動内容会員数

西岡南町内会館
西岡4条14丁目12-10

毎月
第2・4日曜

日

・健康講座　・カラオケ
・ふまねっと　・モルック
・カーリンコン　・公園等清掃
・研修旅行、文芸発表
・パークゴルフ　・ひょっとこ踊り
・スクールガード
・交通安全街頭啓発
・共同募金の協力
・上部団体等事業への参加
　（各種研修会他）
・町内会活動との連携
　（盆踊り、新年会他）

西岡福住地区センター
西岡4条9丁目1-17

月1回
月曜日

・公園清掃　・パークゴルフ
・交通安全街頭啓蒙
・上部団体等事業への参加
・町内会活動との連携（神社境内清掃）

・誕生会　・カラオケ　・研修会
・町内道路歩道上及び花壇等のゴミ拾い

・草取り、清掃等

西岡友和会
西岡北集会室
西岡3条1丁目

毎月
第2木曜日

・体力測定（年1回)
・誕生会(年2回開催）
・旅行会(年1回）
・ふまねっと運動(月1回）
・健康相談、血圧測定(月1回）
・折紙、モルック
・コーラス（月1回）

【 担当 ： 札幌市豊平区役所 保健福祉課 活動推進担当係　 電話 ０１１－８２２－２４５１ 】

・公園清掃
・交通安全街頭啓発
・防犯パトロール
　（5月～11月毎月曜日）
・パークゴルフ（年６回）
・カーリンコン（月１回）
・健康測定、講習会
・カラオケ（月１回）

＊　特定の老人クラブの見学や説明を希望される場合は、豊平区役所（下記の担当）までお電話
　　ください。折り返し、老人クラブの役員などから直接連絡していただくようにいたします。
　　なお、この連絡に時間がかかる場合もございます。あらかじめご了承ください。

＊　老人クラブによっては、入会に際し、住所の条件（○○町内会の地域にお住まいの方、
　　○○マンションにお住まいの方等）やその他の条件がある場合もございますので、ご了承
　　ください。こうした入会条件につきましては、各老人クラブにご確認をお願いいたします。

西岡ＣＩ
シニアクラブ

にしおか会館
（西岡まちづくりセンター）

西岡4条5丁目8-21
不定期45

豊平区キャラクター

こりん・めーたん


