
1年
ねん

に 1回
かい

は健康
けんこう

チェックしませんか？ 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

では、「生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

・がん」の予防
よ ぼ う

と早期
そ う き

発見
はっけん

のために下記
か き

のとおり、健康診査
け ん こ う し ん さ

や各種
かくしゅ

がん検診
けんしん

を実施
じ っ し

しています。診査
し ん さ

、検診
けんしん

を受
う

けて健康
けんこう

に過
す

ごしましょう！ 

 ※生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給中
じゅきゅうちゅう

の方
かた

は、いずれも費用
ひ よ う

はかかりません。 

※新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

状況
じょうきょう

などによっては、実施
じ っ し

期間
き か ん

が変更
へんこう

となる場合
ば あ い

があります。 
 

 

 

 

こりん 

 

 

 

 

                                                                        めーたん 

健康診査
け ん こ う し ん さ

（健康
けんこう

診断
しんだん

） 実施
じ っ し

期間
き か ん

：令和
れ い わ

４年
ねん

４月
がつ

1日
にち

～令和
れ い わ

５年
ねん

３月
がつ

31日
にち

 

                                                                       ※１年度に１回のみ受診可能 

がん検診
けんしん

 実施
じ っ し

期間
き か ん

：令和
れ い わ

４年
ねん

４月
がつ

1日
にち

～令和
れ い わ

５年
ねん

3月
がつ

31日
にち

 

種類
しゅるい

 対象者
たいしょうしゃ

 

胃
い

がん 50歳
さい

以上
いじょう

で原則
げんそく

偶数
ぐうすう

歳
さい

の方
かた

（2年
ねん

に 1回
かい

受診
じゅしん

） 

大腸
だいちょう

がん 40歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

（1年
ねん

に 1回
かい

受診
じゅしん

） 

肺
はい

がん 40歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

（1年
ねん

に 1回
かい

受診
じゅしん

） 

子宮
しきゅう

がん 20歳
さい

以上
いじょう

で原則
げんそく

偶数
ぐうすう

歳
さい

の女性
じょせい

の方
かた

（2年
ねん

に 1回
かい

受診
じゅしん

） 

乳
にゅう

がん 40歳
さい

以上
いじょう

で原則
げんそく

偶
ぐう

数歳
すうさい

の女性
じょせい

の方
かた

（2年
ねん

に 1回
かい

受診
じゅしん

） 

前立腺
ぜんりつせん

がん 満
まん

50歳
さい

～満
まん

69歳
さい

で原則
げんそく

偶
ぐう

数歳
すうさい

の男性
だんせい

の方
かた

（2年
ねん

に 1回
かい

受診
じゅしん

） 

【ウラ面あり】 

 

対象者
たいしょうしゃ

 
40歳

さい

以上
いじょう

の方
かた

（ 協会
きょうかい

けんぽ・共済
きょうさい

組合
くみあい

・健保
けんぽ

組合
くみあい

などにご加
か

入
にゅう

の方
かた

、被
ひ

扶養者
ふよう しゃ

の方
かた

は対象
たいしょう

となりません。） 

健康診査
けんこうしんさ

とがん検診
けんしん

を受
う

けられる人
ひと

は、それぞれ 

決
き

まっているんだよ！詳
くわ

しくはこちら（↓）を見
み

てね 

健康
けんこう

に過
す

ごすために、ぜひ受
う

けたいけど 

誰
だれ

でも受
う

けられるの？ 



 

 

 

 

【診査
し ん さ

・検診
けんしん

の受
う

け方
かた

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こりんとめーたんは豊平区のキャラクターです。 

 

【担当】豊平区保健福祉部 保護一課・二課・三課 

TEL 011-822-2400（代表番号） 

担当
たんとう

ケースワーカーに連絡
れんらく

し、 

 生活保護世帯健康診査受
せ い か つ ほ ご せ た い け ん こ う し ん さ じ ゅ

診券
しんけん

／生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

証明書
しょうめいしょ

を受
う

け取
と

る。 

ご自分で健康診査
け ん こ う し ん さ

・がん検診
けんしん

を実施
じ っ し

している医療
いりょう

機関
き か ん

に 

予約
よ や く

をする。 ※対象
たいしょう

医療
いりょう

機関
きかん

は担当
たんとう

ケースワーカーにお尋
たず

ねください。 

生活保護世帯健康診査受
せ い か つ ほ ご せ た い け ん こ う し ん さ じ ゅ

診券
しんけん

／生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

 

証明書
しょうめいしょ

を持参
じ さ ん

、医療
いりょう

機関
き か ん

に行
い

って、診査
し ん さ

・検診
けんしん

を受
う

ける。 

1 

2 

3 

なるほどね！ 

実際
じっさい

に受
う

けるにはどうしたらいいの？ 

気
き

になった人
ひと

は、担当
たんとう

ケースワーカーに相談
そうだん

してみよう！ 

健康
けんこう

を守
まも

るため、ぜひ健康診査
けんこうしんさ

や検
けん

診
しん

を受
う

けてくださいね 

 

 

 


