
○ヘルスケアコネクトと連携する（iPhone以外のスマホ）

☆作業の手順は以下の①～③です。
①「Google fit」のインストール
②「ヘルスケアコネクト」のインストールと「Google fit」との連携
③「ヘルスケアコネクト」と「aruku with SOMPOひまわり生命」の連携
※ヘルスケアコネクトとGoogle fitが既にインストールされている方は②や③の連携のみ行ってく
ださい。

①「Google fit」のインストール

QRコード又はURLで表示されるページからインストールを行い、表示が
「開く」に変わったら「開く」を押す

「●●で続行」
を押す

基本情報画面
で「次へ」

次へ オンにする

豊平太郎で続行

基本情報

豊平太郎

アクティビティの記録

「オンにする」
を押す

身体データへの
アクセスを「許可」

身体データへのアクセスを

「Fit」に許可しますか？

許可しない

許可

アクティビティの目標の
設定

次へ

「次へ」を押す

更に「次へ」

次へ
目標を設定

目標を選んで
「目標を設定」を押す

ハートポイント（強め
の運動を獲得する方法

1日の目標の選択

次に表示される
画面で歩数が表
示されていれば
OK

★数字が表示されていない場合

健康で活動的な日々を送れ
るようにアドバイスします

画面右下のプロフィールを押す

画面右上の歯車マークを押す

アクティビティの
記録をオンにする

アクティビティの記録

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness&hl=ja

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness&hl=ja


QRコード又はURLで表示されるページからインストールを行い、表示
が「開く」に変わったら「開く」をタップ

「使ってみる」を押す
「アクセスが許可されていな
いアプリ」から「Fit」を押す

②「ヘルスケアコネクト」のインストールと「Google fit」との連携

アクセスが許可されていないアプリ

アクセスが許可されているアプリ

「設定」を押す

「すべて許可」にする 「許可」を押したらヘルスケアコネクトと
Fitとの連携が完了です。

設定

使ってみる

許可

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.healthdata&hl=ja

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.healthdata&hl=ja


③「ヘルスケアコネクト」と「aruku with SOMPOひまわり生命」の連携

「アルク」アプリを開きます

「ヘルスケアコネクトと
連携」を押す

「使ってみる」を押す

ヘルスケアコネクトと連携
使ってみる

「すべて許可」にする
歩数のみ許可でもOK

許可

「許可」を押したら連携
完了です！

このタイミングで、また位置情報や写真への
アクセス、通知の許可等を求められますが、
これらは「許可しない」「スキップ」でOKです。
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