
​「ベジモーニング」は、野菜を表す英語「ベジタブル」と朝を表す英語「モーニング」を合わせたオリジナルの言葉です。​

​豊平区では「朝食を食べよう」と「野菜の食べる量を増やそう」の取り組みをしています。​

​特に朝食に野菜を食べると1日の野菜摂取量が増えます。朝食に野菜を食べましょう。​

​　　　　　　　　​

​　　　　　　　　　　　　　​
​　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　​




