
イベントの詳細について 

 

１．実施期間 

令和７年３月１日（土）～ 

令和７年度末に次年度以降について継続を検討。以降毎年度末に継続を検討。 

 

２．歩数対抗戦実施要領 

◼ ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社（以下「ＳＯＭＰＯひまわり生命保険」といいま

す。）が提供するスマホ用アプリ「リンククロス アルク」を用いて、豊平区の住民を対

象とした歩数対抗戦を実施します。 

◼ 歩数対抗戦は、実施期間中の毎月の合計歩数を競います。 

◼ 「リンククロス アルク」上では、豊平区健康・子ども課が作成したグループ内の 1日

単位での歩数がランキング形式で表示されます。歩数対抗戦の実施期間中の歩数の集

計によるランキング結果は、別途、豊平区健康・子ども課より公開します。（翌月 15日

前後） 

 

３．歩数対抗戦参加方法 

■ 申込フォームから申し込みの上で、リンククロス アルク内において、豊平区健康・子

ども課が指定したグループに参加することにより歩数対抗戦に参加することになりま

すので、アプリ設定マニュアルの内容に従い、リンククロス アルクのダウンロードと、

リンククロス アルクにおけるグループ「とよひらアップルウオーキング」（グループコ

ード：fnwLeB652）への参加登録をしてください。 

■ リンククロスアルクは携帯端末または Fitbit端末から歩数データを取得しています。 

■ 携帯端末を持ち歩くか、あるいは Fitbit端末を装着・リンククロス アルクと連携する

ことで歩数をカウントします。（※Fitbit の場合はリンククロス アルクのアプリ画面

から Fitbitとの連携登録が必要です。） 

■ 期間中は 1 日に 1 回程度はリンククロス アルクを開くようにしてください。それによ

り、携帯端末または Fitbit 端末の歩数データがリンククロス アルクと同期されます。

歩数対抗戦の結果は、リンククロス アルクに保存された歩数データが基となります。 

 

４．注意事項 

■ 歩数対抗戦の結果を集計するため、実施期間中のリンククロス アルクにおける参加者

の歩数データ、ニックネーム、生年月日をＳＯＭＰＯひまわり生命保険から豊平区健康・

子ども課が取得します。 

■ 参加者は、本案内の内容を確認し、リンククロス アルク内で豊平区健康・子ども課が



指定したグループに参加することによって、ＳＯＭＰＯひまわり生命保険から豊平区健

康・子ども課に対して実施期間中の歩数データ、ニックネーム、生年月日が提供される

こと（ＳＯＭＰＯひまわり生命保険が参加者に代わって豊平区健康・子ども課に対して

実施期間中の歩数データ、ニックネーム、生年月日を提供すること）に同意したとみな

されます。 

■ 豊平区健康・子ども課は、実施期間中の歩数データ、ニックネーム、生年月日を、歩数

対抗戦によるランキング結果を確認することのみに利用します。 

 

■ 当該取り組みの趣旨は健康増進です。結果に拘るあまりに一般常識を逸脱するような歩

行をすること、不正な方法で歩数データをカウントすること等は控えてください。感染

症対策に配慮し、無理のない範囲で歩数を増やす取組みをしてください。 

■ なお、歩数の順位賞の賞品を一度受け取られた方は、殿堂入りとなり、以降その年度内

は順位賞の受賞の権利がなくなります。 

 

５．問い合わせ先 

豊平区健康・子ども課 011-822-2472 


