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自分はどのようにして生まれたのか。 

ルーツを知りたくなった時に役立つ資料をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 家系図の作り方関係 
  戸籍の集め方から、1000 年続く大きな家系の流れの追い方まで、家系図作成の方法を知ることができます。 

書 名 出版社・発行年 分類 

『家系図をつくる。 あなたの家系のヒストリーがわかる』 自由国民社 2025 年 R288.2/ﾅ 

『わたしの家系図物語
ヒ ス ト リ エ

 調べてカンタン!すごいご先祖がわかる』 
時事通信出版局 

2019 年 
KR288.2/ﾜ 

2 インターネット、データベースで調べる（人物情報等） 
   戸籍を取得して先祖の名前がわかったら、手軽なデジタルツールでの検索を試してみましょう。 

サイト名 

国立国会図書館デジタルコレクション（デジコレ） 

国立国会図書館が所蔵する絶版となった図書・雑誌などのデジタル化資料約 247 万点を閲覧できるウェブサ

イト。キーワードで全文検索が可能。資料の種類により、個人の端末で登録不要で閲覧できるもの、図書館の

端末で閲覧できるものなどに分かれます。先祖の名前で検索することで、意外な手がかりが見つかることも。 

新聞データベース 札幌市図書・情報館（住所：札幌市中央区北 1 条西 1 丁目 市民交流プラザ 1・2 階） 

先祖が新聞に取り上げられるような活躍をしていた場合、記事になっている可能性があります。札幌市図書・

情報館では、北海道新聞、朝日新聞、読売新聞、毎日新聞などの新聞データベースを契約しており、明治期の

新聞についてもキーワードで検索することができます。 

※札幌市中央図書館でも北海道新聞のデータベースを契約していますが、こちらは昭和 63 年（1988 年）7

月以降の閲覧・検索のみ可能なため、より古い情報を調べる場合は図書・情報館の利用をおすすめします。 

姓氏、家系 
ルーツ探しは戸籍の取得から 

家系のルーツを追うには、まずは取得できるすべての戸籍（戸籍謄本、改製原戸籍謄

本、除籍謄本）を集めることが必要です。顔写真付きの身分証明書をご用意の上、お近

くの区役所にご相談ください。郵送で請求することもできます。 

戸籍には保存期間があり、150 年前の戸籍は廃棄してもよいことになっています。 

そのため、いつかやろうと思っているうちに取得できなくなることもあり得ます。 

家系調査では、親族など、昔のことを知っている人からの聞き取りが必要な場合も多

いため、早めの行動がお勧めです。 

 戸籍を取得できたら、以下の資料も参考にしつつ、更なる調査を進めましょう。 



 

 

人物文献検索 北海道の人物を調べる  北海道立図書館 北方資料室 HP 

https:www3.library.pref.hokkaido.jp/jinbutsu-cross-search 

人名から、北海道に関係する人名録や人物事典などの掲載ページを検索できるウェブサイト。 

著名な人物が中心ではあるものの、略歴等が掲載されている資料を探すことができます。 

新札幌市史デジタルアーカイブ 札幌市の図書館 HP   https://adeac.jp/sapporo-lib/top/ 

札幌市創建 120 周年を記念して編纂された『新札幌市史』10 冊をデジタル化し、インターネット上で公開し

ています。全文検索が可能なため、札幌に関する情報を知りたいときにおすすめです。 

 

3 姓氏、家紋から調べる 
  苗字や家紋から調べる際に役に立つ中央図書館所蔵の資料をご紹介します。 

書 名 出版社・発行年 分類 

『姓氏家系大辞典』全３巻 

★初版（昭和 17-19）デジコレ公開 

古典籍・文書・記録に基づく最大・最詳の姓氏家系辞典。姓氏五十

音順（歴史的かなに注意。例：大村＝オホムラ、本田＝ホムタ） 

角川書店  1963 年 R288.1/ｵ 

『角川日本姓氏歴史人物大辞典』＊一部の県のみ刊行 

構成：人物編（人名辞典）、姓氏編（解説）、資料編（家系、系図、

姓氏分布等） 

 

角川書店  

 

R288.1/ｶ 

 

『道産子のルーツ事典 先祖を正確に調べる方法』電子書籍あり 

道内の苗字 2000 姓を順位、家紋、由来とともに掲載。 
中西出版 2001 年 KR288.1/ｷ 

『姓氏家系歴史伝説大辞典』 

主要姓氏約４千について発祥・系譜・分布に加え、家紋・歴史・伝

説・著名人を記述。 

勉誠出版 2003 年 R288.1/ｾ 

『全国名字大辞典』 

現在日本に存在する普遍的な名字約 6500 を収録。 
東京堂出版 2011 年 R288.1/ｾﾞ 

『日本姓氏大辞典』全 3 冊 

姓氏１３万収録。１．表音編（読み）、２．表記編（漢字）、３．解

説編（姓氏由来、家紋・分布等） 

角川書店 1985 年 R288.1/ﾆ 

『姓氏・地名・家紋総合事典』 

祖先探索に必要な姓氏・地名・家紋について基礎知識が得られる。 

新人物往来社  

1988 年 
R288.1/ﾆ 

『日本苗字大辞典』全３冊 

苗字 29 万字収録。１．表音編（読み/かな、ローマ字）、２．表記

編 A（漢字等）、３．表記編 Z（漢字等/苗字の末字） 

芳文館 1996 年 R288.1/ﾆ 

『日本名字家系大事典』 

平安末期以降の実在する名字約 6000 を掲載。 
東京堂出版 2002 年 R288.1/ﾆ 

『都道府県別姓氏家紋大事典』東日本編、西日本編 

全国約 250 万世帯２万５千種の家紋を都道府県別に収録。 
柏書房 2004 年 R288.6/ﾁ 

★：デジコレ＝国立国会図書館デジタルコレクションで閲覧できる資料 

https://www3.library.pref.hokkaido.jp/jinbutsu-cross-search
https://adeac.jp/sapporo-lib/top/


 

 

4 人名事典（北海道関係）から調べる 
  人名事典うち、北海道関係のものをご紹介します。デジコレで検索できるものもあります。 

書 名 出版社・発行年 分類 

『北海道立志編』第１、２、３、５ ★デジコレ公開 

一部肖像写真あり。他の人名録や紳士録には見られない人物も載

っている。 

北海道図書出版 

1903-09 年 KR281/ﾎ 

『北海道開拓功労者関係資料目録』上・下 

北海道開拓功労者 253 人を五十音順に略年譜、参考文献等ととも

に掲載。 

北海道 

1971-72 年 
KR281.03/H82 

『北海道史人名字彙』上・下  

氏名の五十音順に 1100 余名掲載。 

北海道出版企画センタ

ー、1979 年 
KR281.03/KO76 

『北海道人名辞書』[大正３年版][大正 12 年版]★デジコレ公開 

地域ごとに略歴と一部肖像写真を氏名のいろは順に掲載。 

北海道人名辞書編纂事

務所、1914 年 

北海民論者、1923 年 

KR281.03/ｶ 

『札幌紳士録』★デジコレ公開 

明治 45 年現在札幌在住の有名人 400 名余りを、氏名のいろは順

に現職、現住所及び爵位功績とともに掲載。 

札幌の現状、沿革、政治、教育等についても記載あり。 

札幌紳士録編纂会 

1912 年 
KR281.03/ｻ 

『札幌之人』★デジコレ公開 

大正３年札幌の有名人 330 名余りを氏名のいろは順に掲載。肖像

写真あり。巻末に会社商店の部。重役の氏名、会社概略と建物外観

の写真あり。 

鈴木源十郎 

1915 年 
KR281.03/ｻ 

『北海道史人名辞典』第 1 巻－第 4 巻 

大正 5 年時点の故人を掲載。氏名の五十音順。 

北海道文化資料保存協

会、1952-57 年 
KR281.03/ﾎ 

『北海道樺太人名録』[昭和 17 年版][昭和 19 年版] 

北海道、樺太に在住及び関係の著名人の氏名を勤務先ごとに収録。 

北海タイムス社 

1941、43 年 
KR281.03/ﾎ 

『北海道樺太名士大鑑』増補再版 

北海道及び樺太の名士を地域ごとに氏名の顔写真とともに掲載。 

巻末に昭和 10 年 9 月時点の北海道選出の貴族院・衆議院議員、道

議会議員、道内主要都市議会議員、各地区商工会議所議員の名簿

も。 

北日本出版 1935 年 KR281.03/ﾎ 

 ＜軍歴証明書の交付について＞ 

所属先が陸軍か海軍かによって申請先が異なります。 

陸軍→終戦当時に本籍があった都道府県  

海軍→厚生労働省     

  



 

札幌市中央図書館利用サービス課調査相談係 ℡011-512-7355 

 

5北海道移民、屯田兵の関係から調べる 
  先祖が北海道移住者の場合、以下の資料に手がかりがある場合があります。 

書 名 出版社・発行年 分類 

「北海道団体移住一覧」 

（『角川日本地名大辞典１-[3] 北海道』 p1345-） 

入植地・開始年代、出身府県、団体等名称、備考（各出典明記） 

角川書店 2009 年 KR291.03/ｶ/3 

『殖民公報』全 21 冊 1（明治 34.3）-123（大正 10.11） 

★デジコレ個人送信 

北海道庁、隔月刊 ４番カウンターに目次あり。 

拓殖事業の公報・指導誌。 

口絵・写真、法令、土地、人口（移住）、各産業、土木・交通、衛

生等。 

一光社 1985 年 KR334.5/ｼ 

『北海道移民政策史 復刻版』安田泰次郎/著 

移民招来、土地処分、移民保護、成績等政策に関する実証的研究。 
東天社 1979 年 KR334.7/ﾔ 

『屯田兵名簿』 

兵村ごとに配置図、名簿（入植年月、兵屋番号、氏名、出身地等）

収録。 

北海道屯田倶楽部 

2003 年 
KR611.2/ﾄ 

『屯田兵村の百年』上・中・下巻 

旧平村訪問見聞と市町村史等資料により、制度に限らず当時の生

活状況も含めた記述がある。各巻末に「屯田兵名簿」（出典明記）、

上巻 34p に「兵村一覧（入植地、年度、兵員数、所在地）、下巻末

に「諸規則」「年表」「入植地一覧」（地図）あり。 

北海道新聞社  

1979 年 
KR611.2/ｲ 

6 地名から調べる 
  先祖代々が住んでいた場所について調べることで、さらなる手がかりが見つかることもあります。 

書 名 出版社・発行年 分類 

市町村史 

中央図書館では、北海道のすべての市町村の市町村史を所蔵して

います。館内閲覧が基本ですが、貸出ができるものもあります。 

札幌市にない市町村史でも、ほかの図書館から取り寄せることが

できる場合がありますのでカウンターにお声かけください。 

― 
KR211 

112B の棚 

『角川日本地名大辞典』全 51 巻 

先祖のかつての居住地の歴史的な沿革を手早く知ることができま

す。 

角川書店  

1978 年-1990 年 
R291/ｶ 

『日本歴史地名大系』全 50 巻 

都道府県ごとに、おもに地元大学の歴史学者などが監修。 

 

平凡社 

1979 年-2005 年 R291/ﾆ 

 
疑問点、ご不明な点などがありましたら相談カウンターにお声かけください。 


