
1 テーマを見
み

つけよう

調
しら

べ学
がく

習
しゅう

といわれても、「何
なに

を調
しら

べていいのかわからない」という人
ひと

が多
おお

いのではないでしょうか。

難
むずか

しいのがテーマ選
えら

びと思
おも

われていますが、でも一
いち

番
ばん

楽
たの

しい作
さ

業
ぎょう

でもあ

ります。皆
みな

さんは、毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

の中
なか

で、「おもしろそう。」「どうしてかな？」

と思
おも

ったことがありませんか？

（1）何
なに

を調
しら

べようかな？

たとえば　その1

今日
き ょ う

、おやつに食
た

べたバームクーヘン。

バームクーヘンって何
なに

でつくられているの？

どうやってつくるのかな？

どこの国
くに

で初
はじ

めてつくられたのだろう？

たとえば　その2

学
がっ

校
こう

にドイツから転
てん

校
こう

生
せい

がきた。お友
とも

達
だち

になりたい。

ドイツってどんな国
くに

？

どんな言
こと

葉
ば

を話
はな

すのだろう？

どんな食
た

べ物
もの

を食
た

べているの？

ほら、こんなにテーマがでてきましたよ。

ドイツ 
言葉 

食べ物 
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2

テーマを見つけよう

（2）テーマをしぼりこむ

まず、自
じ

分
ぶん

が興
きょう

味
み

をもったことを書
か

き出
だ

してみましょう。それから、思
おも

いついたこと、疑
ぎ

問
もん

などを書
か

いてみます。そうしたら、だんだんテーマが

しぼりこめると思
おも

います。

たとえば　その3

「イギリスについて知
し

りたい。」と思
おも

った。

色
いろ

々
いろ

あるよ。でも、イギリスのことといってもね。

歴
れき

史
し

？　音
おん

楽
がく

？　文
ぶん

学
がく

？

① イギリスといったら、紅
こう

茶
ちゃ

が有
ゆう

名
めい

だな。でも、どうしてイギリス

でたくさん飲
の

まれるようになった

のかな？

②　イングリッシュ・ローズって

イギリスと関
かん

係
けい

あるのかな？

③ この前
まえ

読
よ

んだ、不
ふ

思
し

議
ぎ

の国
くに

のア

リス。作
さく

者
しゃ

はイギリスの人
ひと

が書
か

い

ていたけど、どんな人
ひと

だったのか

な？

というふうに、自
じ

分
ぶん

の好
す

きなこと、興
きょう

味
み

をもったことからテーマを決
き

め

ていくことができます。

自
じ

分
ぶん

の好
す

きなこと、興
きょう

味
み

をもったことを調
しら

べるのはとても楽
たの

しいものです。
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紅
こう

茶
ちゃ

イギリスではなぜたくさん飲
の

まれるのか。

イギリスでの飲
の

み方
かた

の特
とく

徴
ちょう

は。

紅
こう

茶
ちゃ

にはどんな種
しゅ

類
るい

があるのか。

おいしい紅
こう

茶
ちゃ

のいれかたは……など。

薔
ば

薇
ら

なぜイギリスの国
こっ

花
か

になったのだろう。

薔
ば

薇
ら

にはどんな種
しゅ

類
るい

があるのかな。

自
じ

分
ぶん

でも薔
ば

薇
ら

を育
そだ

てることができるだろうか……など。

不
ふ

思
し

議
ぎ

の国
くに

のアリス

作
さく

者
しゃ

はどんな人
ひと

かな？

アリスにモデルはいるのかな。

この物
もの

語
がたり

はどうしてできたの……など。

イギリス



4

テーマを見つけよう

（3）テーマを見
み

つけるのが難
むずか

しい時
とき

このように、テーマは身
み

近
ぢか

なところにあることが多
おお

いのですが、考
かんが

えて

もなかなか見
み

つけられないとき、学
がっ

校
こう

の図
と

書
しょ

館
かん

や札
さっ

幌
ぽろ

市
し

の図
と

書
しょ

館
かん

に行
い

き、

書
しょ

棚
だな

を見
み

てみるのもいいでしょう。たくさんの本
ほん

の中
なか

に興
きょう

味
み

のあるテーマ

のヒントがあるかもしれません。
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テーマが決
き

まったら、次
つぎ

に調
しら

べていくわけですが、調
しら

べる方
ほう

法
ほう

はどうし

たらよいのでしょう？

今
いま

の社
しゃ

会
かい

は情
じょう

報
ほう

化
か

社
しゃ

会
かい

といわれ、私
わたし

達
たち

の身
み

のまわりにもたくさんの情
じょう

報
ほう

があふれています。そんなたくさんの情
じょう

報
ほう

のなかから、自
じ

分
ぶん

が知
し

りたい情
じょう

報
ほう

を集
あつ

めることが、上
じょう

手
ず

に調
しら

べるということにつながります。

（1）情
じょう

報
ほう

の集
あつ

め方
かた

情
じょう

報
ほう

の集
あつ

め方
かた

には

図
と

書
しょ

館
かん

へいく 資
し

料
りょう

館
かん

へいく

役
やく

所
しょ

、会
かい

社
しゃ

へいく まわりの人
ひと

に聞
き

く

インターネットで調
しら

べる

などがあります。

2 調
し ら

べ学
が く

習
しゅう

の方
ほ う

法
ほ う

人
ひと

（親
おや

）に聞
き

いてみる

インターネットで調
しら

べる

区
く

役
やく

所
しょ

などで調
しら

べる

資
し

料
りょう

館
かん

などで調
しら

べる

図
と

書
しょ

館
かん

などで調
しら

べる



調べ学習の方法

6

その時
とき

、その情
じょう

報
ほう

がいつ、どこから出
だ

されたものか注
ちゅう

意
い

しなければなり

ません。とくに色
いろ

々
いろ

な統
とう

計
けい

は、いつの時
じ

期
き

の統
とう

計
けい

か、どこで調
しら

べたのかな

どを確
たし

かめ、信
しん

頼
らい

できる情
じょう

報
ほう

を選
えら

ぶようにすることが必
ひつ

要
よう

です。

（2）情
じょう

報
ほう

の出
で

どころを記
き

録
ろく

しておく

また、情
じょう

報
ほう

は本
ほん

やインターネットなど、何
なに

から得
え

たか、どんな本（書名
しょめい

、

著者名
ちょしゃめい

、出版年
しゅっぱんねん

など→奥付
おくづけ

）だったか、などを記
き

録
ろく

しておくことも大
たい

切
せつ

で

す。なぜなら、後
あと

でもう少
すこ

しくわしく調
しら

べたいと思
おも

った時
とき

、その情
じょう

報
ほう

がど

こから出
だ

されたものかがわかっていると、もう一
いち

度
ど

、調
しら

べなおすことがで

きるからです。

集める 

選ぶ 

記録する 

情報を 
じょうほう あつ 

えら 

き ろく 

図
と

書
しょ

館
かん

ひと口
くち

メモ・1

奥付
おくづけ

とは

本
ほん

の場
ば

合
あい

は、一
いち

番
ばん

最
さい

後
ご

のところに、書名
しょめい

、著者名
ちょしゃめい

、発行者
はっこうしゃ

（会社
かいしゃ

）及
およ

び出版年
しゅっぱんねん

などが

書
か

かれている「奥付
おくづけ

」があります。


