
えほん図書館おすすめ！年齢別おはなし会プログラム 

【３歳児向け】  

項目 内容（書名、著者名、出版者、出版年） 

手遊び 「おおきなはくしゅ ちいさなはくしゅ」 

絵本 
『おつきみおばけ』 

せなけいこ／作・絵 ポプラ社 201５.８ 

紙芝居 
『ばけばけどーん』 

和歌山 静子／絵 鈴木出版 2007.3 

絵本 

『やだやだ ベティ』 

スティーブ・アントニー／作・絵 平田明子／訳 鈴木出版 

2016.1 

手遊び 

『バスにのって』 

※出典：『０～５歳児保育の手遊び 季節・行事・生活・あやし歌』 

（阿部直美・著 成美堂出版 2021.2） 

超大型絵本 
「あめのひの えんそく」 

間瀬なおかた／作・絵 チャイルド本社 2007.4 

超大型絵本 
「やさいさん」 

Tupera tuepra／さく 学研プラス 2015.6 

手遊び 「おおきなはくしゅ ちいさなはくしゅ」 

総時間 ３0 分  

ポイント 

3 歳以上向けのおはなし会では参加児童の年齢に開きがある

ため、「秋」をテーマにして途中で手遊びを 3 回はさみまし

た。前の絵本と関連付けながら進行するようにプログラムを構

成しています。（「前の絵本でおばけが出てきたから次は化ける

のが上手なキツネさんの紙芝居です」など。） 

『やさいさん』は節をつけ一緒に歌うことで、クイズ形式の

みんなで楽しめるかたちにアレンジしています。 

 


