
えほん図書館おすすめ！年齢別おはなし会プログラム 
【０歳児向け】  

項目 内容（書名、著者名、出版者、出版年） 

手遊び 

「パンダ うさぎ コアラ」 
※出典：『0～５歳児保育の手あそび 季節・行事・生活・あやし歌』 

（阿部直美／著 ひかりのくに 2021.2） 

絵本 
『いない いない ばあ』 

松谷 みよ子／ぶん, 瀬川康男／絵 童心社 1981.5 

絵本 
『しっぽがぴん』 

おくはら ゆめ／文 風濤社 2015.1 

紙芝居 
『ころころ じゃっぽーん』 

長野 ヒデ子／脚本・絵 童心社 2006.9 

絵本 

『くらい くらい』 

はせがわ せつこ／ぶん, やぎゅう げんいちろう／え 福音館 

2006.10 

手遊び 
「コブタヌキツネコ」 
※出典：『0～５歳児保育の手あそび 季節・行事・生活・あやし歌』 

（阿部直美／著 ひかりのくに 2021.2） 

絵本 
『でんしゃ くるかな』 

きくち ちき／作 福音館 2018.8 

絵本 
『くっついた』  
三浦 太郎／さく こぐま社 2005.8 

超大型絵本 
『ぴょーん』 

まつおか たつひで／作・絵 ポプラ社 2004.4 

手遊び 「おおきなはくしゅ ちいさなはくしゅ」 

総時間 ３０分  

おすすめ 
ポイント 

穏やかな絵本のあとには、にぎやかな歌などでメリハリをつけて、

赤ちゃんも親御さんも退屈しないようなプログラムを考えました。 

この回は 9 月にある動物愛護週間を意識して、動物が出てくる絵本

を中心に選びました。 

 

今回、手遊び「パンダ うさぎ コアラ」や「コブタヌキツネコ」

はお母さんが赤ちゃんの顔に触れる動作や、抱きしめる動作に変える

ことで、赤ちゃんと触れ合えるように変更して演じています。 

で   


