
えほん図書館おすすめ！年齢別おはなし会プログラム 
【０歳児向け②】 8 月開催 

項目 内容（書名、著者名、出版者、出版年） 

手遊び 「にんぎにんぎひらいた」 

絵本 
『とっとことっとこ』 

まつい のりこ／作 童心社 2003.5 

絵本 
『くだものぱくっ』 

彦坂 有紀／作, もりと いずみ／作 講談社 2018.9 

手遊び 「ミックスジュース」 

絵本 
『かくれんぼでもういいかい』 

やぎた よしこ／ぶん, わかやま しずこ／え 童心社 2019.5 

絵本 
『ぎゅうぎゅうぎゅう』 

おーなり 由子／ぶん, はた こうしろう／え 講談社 2014.3 

紙芝居 
『はい、タッチ』  

とよた かずひこ／脚本・絵 童心社 2018.11 

超大型絵本 
『のりものいろいろかくれんぼ』 

いしかわ こうじ／作・絵 ポプラ社 2007.2 

手遊び 「げんこつやまのたぬきさん」 

総時間 25 分  

おすすめ 
ポイント 

この回では当時館内で「やさい・くだものの絵本展」を実施し

ていたので紹介を兼ねてくだものの絵本と手遊びを取り入れまし

た。「ミックスジュース」は「10 人のインディアン」の替え歌の

手遊びで、曲を知っている保護者の方も多く、えほん図書館では

おはなしの間のつなぎとしてよく使われています。 

また、夏休みで乗り物に乗る機会も増えるかも…ということで

『のりものいろいろかくれんぼ』を最後に取り入れました。 

で  

 


