
 

 

 

 

 

 

★「パラリンピックってどうやってはじまったの？」★ 

  みなさんは「パラリンピック」の「パラ」の意味
い み

を知
し

っていますか？ 

①パラダイス（天国
てんご く

） ②パラシュート ③パラレル（平行
へいこう

、もう一
ひ と

つの） さあ、正解
せいかい

はどれでしょう。 

        

パラリンピックの始
は じ

まりは、戦争
せ ん そ う

で傷
き ず

つき、体
からだ

に障
しょう

がいを負
お

った兵士
へ い し

たちへの治療
ち り ょ う

がきっかけでした。 

イギリスの病院
びょういん

でルードヴィッヒ・グットマン博士
は か せ

が、第
だい

２次
じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

で脊髄
せ き ず い

（背骨
せ ぼ ね

の神経
し ん け い

）を損傷
そ ん し ょ う

して 

車
くるま

いす生活
せ い か つ

をすることになった患者
か ん じ ゃ

たちに、スポーツ活動
か つ ど う

をすすめました。そして、その後
ご

に回復
か い ふ く

した人
ひ と

た 

ちが参加
さ ん か

するスポーツ大会
た い か い

が発展
は っ て ん

していき、パラリンピックへとつながっていきました。 

一方
い っ ぽ う

、日本
に ほ ん

のパラリンピックの父
ち ち

と言
い

われるのは中村
な か む ら

裕
ゆたか

医師
い し

です。医師
い し

としてリハビリテーションの研究
けんき ゅ う

 

のために出
で

かけたロンドンでグットマン博士
は か せ

に出会
で あ

いました。そして、「失
うしな

ったものを数
か ぞ

えるな。残
の こ

されたもの 

を最大限
さ い だ い げ ん

に生
い

かせ」という言葉
こ と ば

に感銘
か ん め い

をうけました。帰国後
き こ く ご

、中村
な か む ら

医師
い し

はスポーツによる機能
き の う

回復
か い ふ く

に力
ちから

を 

入
い

れ、1964年の東京
と う き ょ う

パラリンピックの開催
か い さ い

に尽力
じ ん り ょ く

したのです。 

       参考
さ ん こ う

にした本
ほ ん

  『パラリンピックは世界
せ か い

をかえる ルートヴィヒ・グットマンの物語
ものがたり

』（J78/ｸﾞ） 

            『中村
な か む ら

裕
ゆたか

 日本
に ほ ん

のパラリンピックの父
ち ち

』（J78/ｻ） 

            『オリンピック・パラリンピッククイズ４ パラリンピック編
へ ん

』（J78/ｵ/4） 

   

日 月 火 水 木 金 土 

        1 2 3 

         
 よみきかせ   

           新動画
し ん ど う が

公開
こうかい

   

4 5 6 7 8 9 10 

              

              

11 12 13 14 15 16 よみきかせ 17 

      おやすみ  
 新動画
し ん ど う が

公開
こうかい

   

        
 カルチャーナイト   

18 19 20 21 22 23 24 

         海
う み

の日
ひ

 スポーツの日
ひ

   

              

25 26 27 28 29 30 31 

      おやすみ  
 よみきかせ   

        
 新動画
し ん ど う が

公開
こうかい

   

札幌市中央区南 22条西 13 丁目 1-1 

（市電「中央図書館前」すぐ） 

でんわ：512-7320 

20２1年 

  7 月号 

No.292 

開館
かいかん

時間
じ か ん

  （月
げつ

～金
きん

）       午前
ご ぜ ん

９時 15 分～午後
ご ご

８時 

（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

）   午前
ご ぜ ん

９時 15 分～午後
ご ご

５時 

             くわしくはホームページをみてね！ 

      

   

2021 年 7 月  （感染
かんせん

状況
じょうきょう

により変更
へんこう

になることがあります） 

★【よみきかせ動画
ど う が

】公開中
こ う か い ち ゅ う

★                      

    今年度
こ ん ね ん ど

は、中西
な か に し

出版
しゅっぱん

（札幌
さ っ ぽ ろ

）の『おばけのマール』シリーズを中心
ちゅ う しん

に 

動画
ど う が

配信
は い し ん

を行
おこな

っていきます。                                            

   札幌市
さ っ ぽ ろ し

の図書館
と し ょ か ん

ホームページからご覧
ら ん

いただけます。 おたのしみに！            

★カルチャーナイト  《密着
み っ ち ゃ く

！ 図書館
と し ょ か ん

の１日》 ★ 

   日
にち

 時
じ

 ： ７月 16 日（金） 午後
ご ご

５時から公開
こ うかい

               

  場
ば

 所
し ょ

 ： カルチャーナイト公式
こ う し き

YouTube チャンネル         

  内
ない

 容
よ う

 ： ヨムくんが図書館
と し ょ か ん

のお仕事
し ご と

を１日見学
けんがく

したよ！    

           

   

北海道
ほ っ か い ど う

へ引
ひ

っ越
こ

してきて、【ロウソクもらい】という七夕
た な ば た

の行事
ぎ ょ う じ

にびっくりしました。 

  これは地域
ち い き

によりますが、７月７日、あるいは８月７日の夕方
ゆ う が た

からお盆
ぼ ん

にかけて行
おこな

われる、子ども行列
ぎょうれつ

の 

呼
よ

び方
か た

で、 浴衣
ゆ か た

を着
き

た子どもたちが「ロウソクくれなきゃ、ひっかくぞ。」などと歌
う た

いながら、 

近所
き ん じ ょ

をまわるそうです。 もとは青森県
あ お も り け ん

のねぶたの習
なら

わしから、江戸
え ど

時代
じ だ い

に伝
つ た

わって 

きたようですが、近年
き ん ね ん

はお菓子
か し

をもらうことが多
お お

くなり、LED ライトを使
つ か

ったりする 

そうですよ。 おもしろいですね。     参考
さ ん こ う

 『なにこれ？北海道学
ほ っ か い ど う が く

/池田
い け だ

貴夫
た か お

』（K382.1/ｲ） 

「それって七夕
た な ば た

なの？ハロウィンなの？」 

こたえは③ ・・・[もうひとつのオリンピック]＝パラリンピック 

携帯電話
けいたいでんわ

･ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ

で資料
しりょう

の検索
けんさく

や

予約
よやく

、 開 館
かいかん

日
び
の

確 認
かくにん

もできます。 携帯
けいたい

電話
で ん わ

 

 

↑こちらから 

 

7月 11日（日）まで休館
きゅうかん

いたします 



                                                                  

 

   ●北海道
ほっかいどう

の先生
せんせい

おすすめの本
ほん

です。 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①みかん 

 

① 『私
わたし

はどこで生
い

きていけばいいの?』 ローズマリー・マカーニー／文（J/ﾜ） 

② 『バラ咲
さ

くじゅうたんのあるところ』 ルクサナ・カーン／さく（J/ﾊﾞ） 

③ 『ナビラとマララ』 宮田
み や た

 律
り つ

／著
ち ょ

（J28/ﾚ） 

④ 『ようこそ! ここはみんなのがっこうだよ』 アレクザーンドラ・ペンフォールド／作
さ く

（J/ﾖ） 

⑤ 『ホオナニ、フラおどります』 ヘザー・ゲイル／文
ぶん

（J/ﾎ） 

『ふたりママの家
いえ

で』 パトリシア・ポラッコ／絵
え

・文
ぶん

（J/ﾌ） 

『男
おとこ

の子
こ

でもできること みんなの未来
み ら い

とねがい』 プラン・インターナショナル／文
ぶん

（J/ｵ） 

⑥ 『みずをくむプリンセス』 スーザン・ヴァーデ／文
ぶん

（J/ﾐ） 

⑩ 『ふたりのサンドウィッチ』 ヨルダン王妃
お う ひ

 ラーニア・アル・アブドッラー／さく（J/ﾌ） 

   『わたしのすてきなたびする目
め

』 ジェニー・スー・コステキ=ショー／さく（J/ﾜ） 

⑫ 『今
いま

、世界
せ か い

はあぶないのか？ルールと責任
せ き にん

』 ルイーズ・スピルズベリー/文
ぶん

（J31/ｲ） 

⑬ 『わたしたちの家
いえ

が火事
か じ

です 地球
ち き ゅ う

を救
す く

おうとよびかけるグレタ・トゥーンベリ』 

                                      ジャネット・ウィンター／文
ぶん

・絵
え

（J/ﾜ） 

⑭ 『いろのかけらのしま』 イ・ミョンエ／作
さ く

・絵
え

（J/ｲ） 

⑮ 『111本
ぽん

の木
き

』 リナ・シン／文
ぶん

（J/ﾋ） 

⑰ 『カマラ・ハリス ちいさな女
おんな

の子
こ

の願
ねが

い』 ニッキ・グリムズ／作
さ く

（J28/ﾊ） 

 

 

SDGs(エスディージーズ)とは・・。 

より良
よ

い地球
ちきゅう

の未来
み ら い

のために、世界
せ か い

の

みんなでがんばろう！という取
と

り組
く

みで

す。 

 2030 年までに達成
たっせい

したい、と国連
こくれん

で

決
き

まった１７の目標
もくひょう

（ゴール）があります。 

 

＊マークの番号
ばんごう

と本
ほん

の数字
す う じ

が対応
たいおう

しています。 

 

⑦ 『夢
ゆめ

の発電
はつでん

って、なんだろう？』 森川
も り か わ

 成美
し げ み

／作
さ く

 （J913/ｵﾊ） 

⑫ 『未来
み ら い

を変
か

えるレストラン』 小林
こ ば や し

 深雪
み ゆ き

／作
さ く

 （J913/ｵﾊ）   

⑯ 『平和
へ い わ

の女神
め が み

さまへ 平和
へ い わ

ってなんですか』 小
こ

手
で

鞠
ま り

 るい／作
さ く

 (J913/ｵﾊ） 

★ 『未来
み ら い

からの伝言
で ん ご ん

SDGs ガイドブック』 那須
な す

田
だ

 淳
じゅん

／作
さ く

 （J913/ｵﾊ） 

さっぽろ市 

02-S03-21-568 

R3-2-435 

★SDGsの本
ほ ん

を紹
しょう

介
か い

します★ 

こどもの森
もり

の“かみしばい”コーナーの 

ひらがな表示
ひょうじ

があたらしくなりました！ 

その中
なか

でひとつだけ、ちがうくだものの 

絵
え

のついたひらがながありますよ。 

さあ、次
つぎ

の①～③のどれでしょう？見
み

つけ

てみてくださいね。 

②りんご 

 

③もも 

 

2021年度
ね ん ど

 第
だ い

４７回
か い

 北海道
ほ っ か い ど う

指定
し て い

図書
と し ょ

 

【小学校
し ょ うがっ こ う

低学年
て い が く ね ん

】 

  『悲
かな

しみのゴリラ』 ジャッキー・アズーア・クレイマー／文
ぶん

 

  『かしたつもり×もらったつもり』 かさい まり／作
さく

 

  『氷 上
ひょうじょう

カーニバル』 あべ 弘士
ひ ろ し

／作
さく

 

  『アルフィー ゆくえふめいになったカメ』 ティラ・ヒーダー／作
さく

 

【小学校中
しょうがっこうちゅう

学年
が く ね ん

】 

  『世界
せ か い

遺産
い さ ん

知
しれ

床
とこ

の 自然
し ぜ ん

と人
ひと

とヒグマの暮
く

らし』 伊藤
い と う

 かおり／文
ぶん

 

  『ＡＩロボット、ひと月
つき

貸
か

します！』 木内
き う ち

 南緒
な お

／作
さく

  

  『しあわせなときの地図
ち ず

』 フラン・ヌニョ／文
ぶん

 

【小学校
し ょ うがっ こ う

高学年
こ う が く ね ん

】 

   『消
き

えたレッサーパンダを追
お

え！警視庁
けいしちょう

「生
い

きもの係
がかり

」事件簿
じ け ん ぼ

』 たけたに ちほみ／文
ぶん

 

  『きみの声
こ え

がききたくて』 オーウェン・コルファー／作
さ く

 

   『命
いのち

のうた ぼくは路上
ろじょう

で生
い

きた十歳
じっさい

の戦争
せんそう

孤児
こ じ

』 竹内
たけうち

 早
さ

希子
き こ

／著
ちょ

 

【中学校
ち ゅうがっ こう

】 

  『ドーナツの歩道
ほ ど う

橋
きょう

』 升井
ま す い

 純子
じゅんこ

／著
ちょ

 

  『イーブン』 村上
むらかみ

 しいこ／作
さく

 

 

 

https://www.unic.or.jp/files/sdg_poster_ja_2021.jpg

