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東札幌図書館だより 札幌市白石区東札幌 4 条 4 丁目 1-1  
電話 011-824-2801 

札幌市の図書館ホームページ 
http://www.city.sapporo.jp/toshokan/ 

札幌市の図書館 検索 

蔵書の検索、行事の確認など 

令和３（2021）年 

１月号 

※感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

の観点
かんてん

から、引
ひ

き続
つづ

き館内
かんない

は１時間
じ か ん

以内
い な い

のご利用
り よ う

をお願
ねが

いいたします。 

【開館時間】◆印の火・水・木曜 9:15～19:00 

金・土・日・月曜、祝日 9:15～17:00 

【休 館 日】１月 3 日まで年始年始のため休館です。 

1 月 13 日（水）は施設点検日、27 日 

（水）は図書整理日のため休館です。 

1月のカレンダー 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 

 

3 5  ◆ 

 

6  ◆ 7  ◆ 8 

 

 

9 

 

10 

 

11 

 

12 ◆ 13 

休館日 

 

14 ◆ 15 16 

17 

 

18 

 

19 ◆ 20 ◆ 21 ◆ 22 23 

24 

 

31 

25 26 ◆ 27 

休館日 

 

28 ◆ 29 30 

 

年末年始のため 

休館 

1月の行事 

図書
と し ょ

展示
て ん じ

 「ととのう」のススメ 

～癒
いや

してますか？心
こころ

と身体
か ら だ

 

内容
ないよう

 心
こころ

と身体
か ら だ

整
ととの

えていますか？ 何
なに

かと 

ストレスの溜
た

まる昨今
さっこん

、日頃
ひ ご ろ

のケアが 

重要
じゅうよう

です。今回
こんかい

は心身
しんしん

の疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に 

役立
や く だ

つ本
ほん

、リラックス系
けい

の運動
うんどう

の本
ほん

、 

ヒーリング系
けい

のCDなどを併
あわ

せて展
てん

示
じ

 

します。明日
あ す

へ向
む

けて「ととのう」を 

実感
じっかん

してください。 

期間
き か ん

 1月
がつ

14日
か

（木
もく

）～2月
がつ

9日
か

（火
か

） 

会場
かいじょう

 1階
かい

図書室
としょしつ

 

明
あ

けましておめでとうございます！！ 

今年
こ と し

も東札幌
ひがしさっぽろ

図書館
としょかん

 

をよろしくお願
ねが

いい 

たします。 

2021年
ねん

は 1月
がつ

4日
か

(月) 

から開館
かいかん

します。 

カウンターで“おみくじ”をひいていただき、 

当
あ

たった番号
ばんごう

の本
ほん

を 2冊
さつ

貸
か

し出
だ

しします。 

新年
しんねん

は気分
き ぶ ん

が明
あか

るくなるようにと、司書
し し ょ

が選
えら

んだ本
ほん

です。どんな本
ほん

かはお楽
たの

しみに！ 

数
かず

に限
かぎ

りがありますので、ご希望
き ぼ う

の方
かた

は早
はや

め

にカウンターまでお越
こ

しください。 

※貸出
かしだし

の上限
じょうげん

は 10冊
さつ

で変
か

わりません。ご了 承
りょうしょう

ください。 

白石区マスコットキャラクター 

 しろっぴー 

期間
き か ん

：1月
がつ

4日
か

(月)～6日
か

(水)の 3日間
か か ん

 

各日
かくじつ

先着
せんちゃく

：大人
お と な

10人
にん

、子
こ

ども 10人
にん

 



・プロ司書の検索術 「本当に欲しかった情報」の見つけ方 
入矢 玲子／著（007/ｲ） 

 

・自制心の足りないあなたへ セルフコントロールの心理学 
尾崎 由佳／著（141/ｵ） 

 

・昔のお仕事大図鑑 こんな仕事があったんだ！ 
小泉 和子／監修（J36/ﾑ） 

 

・コロバヌエクササイズ 転倒を防ぐ 7 つの体操 
枝光 聖人／著（493.1/ｴ） 

 

・ケンさん、イチゴの虫をこらしめる 「あまおう」栽培農家の挑戦！ 
谷本 雄治／著（J62/ﾀ） 

 

・キレイをかなえる「しきじの娘」の速効サウナ美容 
笹野 美紀恵／著（498.3/ｻ） 

 

・ベレンとルーシエン 
Ｊ.Ｒ.Ｒ.トールキン／著（933.7/ﾄﾙ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

さっぽろ市 

02-Ｓ03-20-36 

R2-2-23 

スマートフォンで本

の検索や、休館日の

確認等ができます。 

新着図書 

おねがい 

・館内ではマスクの着用をお願いします。 

・時節柄、図書館の床が濡れて非常に滑りやすくなります。 

十分ご注意ください。 

※図書館職員のオススメ本を紹介するコーナーです！！ 

「空白の五マイル ～チベット、世界最大のツアンポー峡谷に挑む」 

 角幡 唯介／著（292/ｶ） 

チベットの奥地、ツアンポー川流域に「空白の五マイル」と呼ばれ 

る秘境があった。 

数々の冒険家たちをはね返し続けてきた伝説の谷に、芦別市出身の 

どさんこ探検家にしてノンフィクション作家である著者が単独行で 

挑んだ。 

今やＧＰＳが発達し、インターネットで「どこにでも行ける」時代、 

秘境や人跡未踏の地などなくなってきた。しかし、ひとたびページ 

をめくれば、著者と共に一瞬にしてかの地へ飛び、道なき道を一歩一歩進み、濃密な空気を

吸い、自然の脅威にさらされながら、深い思索の旅に出ることができる。 

旅に出ることが難しくなってきた昨今、旅と本の醍醐味を味わわせてくれる一冊です。 

※この本は予約をして取り寄せることが出来ます。                                職員 H 

※掲載した図書は、編集時

点で入荷している新刊で

す。その他の新刊は館内掲

示等でご確認ください♪ 

児童書 

児童書 


