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★たのしいおはなし会  〈午後２時３０分～ 2 階 第 1 しゅうかい室〉 

 5 日（土） 「あやちゃんのうまれたひ」ほか 

12 日（土） 「もりのてがみ」ほか         

26 日（土） 「おおどしのきゃく」ほか 

★冬のおたのしみ会 <午後２時～ ２階 第１しゅうかい室> 

19 日（土） 読み聞かせの会「わらび」さんによる楽しいもよおしです 

※申し込みは不要です。ただし感染拡大防止のため、先着順におおむね 25 名までとさせていただきます 

  おねがい <あんぜんでたのしいおはなし会・おたのしみ会にするために> 

●おとなの人は、かならずマスクをつけてください。 

●さんかする人のおなまえやれんらくさきなどをかいていただきます。 

●おはなしをするひとは、マスクやフェイスガードをつけます。 

●きょりがちかくならないように、きめられたイスにすわっていただきます。 

※こどもえいが会はおやすみします。 

★児童展示（じどうてんじ） 〈1 階図書室〉 

  「くりすます🎅クリスマス🎄Ｘｍａｓ」 

◆期 間  11 月 12 日（木）～ 12 月 26 日（土）まで  

☆12 月のカレンダー☆  

 

 

 

 

 

 

携帯ｻｲﾄへ行く 2020 年 12 月号 

※読み聞かせの会「わらび」さんのたのしいおはなし会 

開館時間（利用時間） 

●月・金・土・日・祝日 

⇒午前９時１５分～午後５時 

●火・水・木     

⇒午前９時１５分～午後７時 

ｽﾏｰﾄﾌｫﾝｻｲﾄへ行く

本の検索などができます。 

休館日 

★第２・第４水曜日（施設点検日・

図書整理日） 

★蔵書一斉点検期間 

★年末年始（12/29～1/3） 

札幌市曙図書館 

札幌市手稲区曙 2 条 1 丁目 

電話 685-4946 

http://www.city.sapporo.jp/toshokan/ 

みんなきてね～♪ 



絵本
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専門士
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●●● 一般書 ●●●  

 

脳のパフォーマンスを最大まで引き出す 神時間術  ★159 ｶ 樺沢 紫苑/著 

 １日２４時間はみんな平等。その限られた時間を最大限生かすためのヒントがたくさん書

かれています。朝起きてからの２時間が「脳のゴールデンタイム」だといいます。その２時

間を有効に使う方法や、その２時間が終わっても、うまくリセットすることで集中力を継続

させる方法など紹介されています。少しでも自分にも応用できそうなものを取り入れていけ

ば、今までの自分より高いパフォーマンスを発揮できるかもしれません。 

 

マイペースで働く！女子のひとり起業  ★335 ﾀ 滝岡 幸子/著 

「起業」というと大ごとでリスクのあることだと思ってしまいがちですが、「ひとり起業」は 

「たった一人で起業し、ビジネスを継続させること」なのでリスクは低く始められるとのこ

と。また女性は起業に向くそうです。その理由や具体的に起業した事例を見ることができま

す。女性の人生が多様化する今、自分に合った働き方ができると社会にとっても有益になる

ことでしょう。自分の働き方を今一度考えてみるきっかけになる１冊になるかもしれません。 

 
 

 

 

 

 

 

曙図書館では、11 月１２日（木）から 1２月２6 日（土）まで、 

「くりすます🎅クリスマス🎅Ｘｍａｓ」と題して「クリスマス」関連絵本の 

展示を行っています。 

 児童コーナーで行っている「くりすます🎅クリスマス🎅Ｘｍａｓ」展はご覧になりましたか？ 

クリスマスをテーマとした絵本はたくさん出版されています。「賢者のおくりもの」「ぐりとぐらのおきゃく

さま」など、長く読み継がれている作品も多くあります。小さいころ読んだ絵本を次の世代へ受け継ぎ、ま

たその次の世代へ。そんな良書をたくさんお家で読む、素敵なクリスマスをお過ごしください。 
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本を持ち運びの際には、雪などで濡れないようにバッグや

ビニール袋に入れてくださるようお願いいたします。 

 
  さっぽろ市 

02-Ｓ03-19-2717 
 31-2-1732 


