
 

いつのまにか空が高くなり秋風が吹いています。

今年の夏はちゃんと楽しみましたか。これから

もコロナ感染防止対策といつもの暮らしを共存

させていく工夫が必要です。巷に流れる様々な

情報の中から正しいものを選んでいく力を身に

つけたいですね。そんなヒントを紹介します。 

◆9月 1日は「防災の日」 

2018 年 9 月 6 日、札幌でまさかの大地震発生、

あのブラックアウトから早 2 年。コロナ対策で疲弊し

ている中で自然災害が発生するなど、誰しも想像し

たくないことですが、近年、「想定外」や「未曾有」の

できごとが多いような気がします。コロナ終息を願い

つつ、自然災害への備えも毎年見直してみません

か。中央図書館にある読みやすい防災の本を 1 冊

紹介します。 

『おかあさんと子どものための防災＆非常時ごはん

ブック 4 コマでわかる！』 

 草野かおる/著 

 ※電子書籍もあります。 
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◆正しく怖がるために～データを見る習慣～ 

『FACTFULNESS-１０の思い込みを乗り越え、データ

を基に世界を正しく見る習慣』ハンス・ロスリング/著 

2019 年 1 月に出版され、世界中でベストセラーにな

りました。札幌市の図書館でも予約多数の人気本で

す（図書・情報館で館内閲覧可）。 

普段、目にするテレビや新聞など編集された情報に恐

怖をあおられないで、主体的に客観的な事実を知り、

自分の思い込みを克服する習慣、ファクトフルネスを

身につけましょう。 

◆図書館での出会い～本と情報～ 

館内の展示コーナーではトレンドや季節の行事など

様々なテーマで本を紹介しています。本棚をじっくりな

がめることが難しい今、思わぬ本との出会いがあるか

もしれません。また、調べものでご来館の場合は、効

率よく結果にたどりつくため、2階の相談コーナーを 

お気軽にご利用ください。 

調べものに役立つ本、新聞 

や法令のデータベースなど 

もご紹介しています。 

秋風を羽織って～コロナ時代の読書と情報探索～ 

◆本を選ぶ＆記録する～アプリが便利～ 

本の要約アプリ「flier」はビジネス本がメインです

が、マネジメント、ファイナンス、健康、時間管理な

ど多岐にわたる本を紹介しており、子育て世代やシ

ニア世代にもおすすめです。スキマ時間にこのアプ

リをみて、図書館で予約する本を厳選したり、書店

で買う本を選んだり、色々な使い方ができます。

「読書管理ビブリア」は読んだ本、これから読みたい

本をバーコードで記録します。「読書メーター」は本

の記録の他、読書量を管理したり、全国の読書家

さんとの交流、本の感想を共有できる 

多機能なアプリです。自分の読書スタ 

イルに応じて利用するのはいかがでしょうか。 

安心 

 

 



  

２階さっぽろ資料室ミニ展示 「北の大地の恵み～果実・野菜」 ８/27（木）～9/22（火） 

平岸リンゴや札幌黄の本から、道産野菜のレシピ本まで果物・野菜にまつわる本を集

めました。先人たちの苦労に思いをはせつつ、北の大地の恵みをいただきます！ 

 

 

インターネットから 

蔵書検索と貸出の

予約ができます 
携帯電話 

 
ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ 

編集後記 

マスクのせいで以前よ

り無表情になっていま

せんか。ほうれい線防

止と口角上げにも効く

顔体操、マスク着用中

にこっそり「アイウエオ」

と大きく口を開けてみ

ましょう（Ｗ） 

 

図書館員のおすすめ！ 

～おすすめＤＶＤ～ 

やすく、「開戦のメカニズム」を総合的に理解するう

えで非常に役立ちます。 

このシリーズのほかにも、中央図書館には『日本の

記録 映像百年史』（全32巻）、『昭和ニッポン 一

億二千万人の映像』（全 24巻）、『世紀の記録 大

東亜戦争史』（上下 2 巻）、『ドキュメント太平洋戦

争』（全 6 巻）、『昭和天皇の時代』（全 6 巻）など、

あの戦争を考えるうえで有益なＤＶＤを所蔵してい

ます。太平洋戦争に関する図書はあまりに種類が

多く、せっかく興味関心があるのに何から読めばわ

からないので敬遠しているという方も多いと思われ

ます。そんな時、家族や友人などと 

一緒に見て、一緒に考えることも 

できるＤＶＤを中央図書館で借り 

てみてはいかがでしょうか。 

ＤＶＤ「日本人はなぜ戦争へと、向かったのか」   

（ＮＨＫスペシャル 全５巻） 

アイザック・アシモフ／著 小田麻紀／訳 

★土日祝日の開館時間は、１７時までです★ 

 

さっぽろ市 

02-Ｓ03-20-360 

R2-2-287 

コロナウィルスの蔓延により世界中が混乱しているさ

なか、日本では 75 回目の終戦記念日を迎えまし

た。例年より縮小されながらも各地で追悼式などが

行われ、二度と戦争を起こさない不戦の誓いが立

てられましたが、本当に戦争を起こさないために

は、「あの戦争はなぜ始まったのか」を追求すること

が必要なのではないでしょうか。 

表題のＤＶＤは、日本が開戦にいたるまでの過程

を、「外交」「軍部」「マスメディア」「指導者」という 4

つの切り口から多角的に捉えたドキュメンタリーで、

貴重な証言、資料によるアプローチは大変、わかり 

 

図書館に来るときも、

マスクをしてね。 

🎌 

～実施中の１階図書室内展示～ 
9/8 まで 海洋プラスチックごみ展示/紙の本と電子書籍/育児に奮闘するあなたへ 
 

９/10からの１階図書室展示 
動物の本の世界 
子育て応援企画第 2弾～正解は
一つじゃない 家庭教育の本～ 

国際交流員のおすすめ本 

札幌市と姉妹都市を結ぶ国際交流員によ

る、各国のおすすめ本コーナーができまし

た。絵本をはじめ、中高生以上におすすめ

の小説などもありますので、ぜひご覧くださ

い。（場所：１階こどもの森１１Aの棚） 

【展示】 終活特集＆人生 100年！？ 

長生きを楽しむ本 （1階図書室） 

自分らしい最期を迎えるための「終活」が

静かなブームの昨今ですが、一方では長

寿化により「人生 100年」とも！ 

健康、お金、栄養、趣味など、 

長生きを楽しむヒントになりそうな 

本を集めて展示します。 

 

2階読書室は持ち込み資料による自習ができます（43席） 

 

🎌 

 


