
 
 
 
 
 
 

  



・スポーツイベント 

小学校の体育館で予定していたソフトバレーボール大会などは、今年度開催できませんでした。 

・ひまわりコンサート 

11月に稲陵中学校で開催予定だったコンサートは、中止となりました。 

・もちつき大会 

小学校体育館を会場として、もちつき大会のほか、ていぬペタンクや、紙細工、ゲーム等の体験を

予定していましたが、今年度は中止となりました。ていぬペタンクを楽しむ、「あそびねっと」も小

学校を会場とした行事は中止となっています。 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

【おうちでチャレンジ！エクササイズでバーチャル登山】 

  手稲鉄北地区の高齢者の皆さんの継続的な運動を応援する用紙「おうちでチャレンジ！バーチャル

登山」を、介護予防センター中央・鉄北で配付しています。運動量に応じて用紙の登山道のマスを埋

めていき、１枚達成するごとに賞状と粗品をお渡ししています。登頂するごとにさらに高い山へ。手

稲山から始まり、最後の富士山まで全部で 11種類あります。 

【みんなの声を伝える伝言板】 

  鉄北コミュニティープラザ玄関ホールに、「みんなの声を伝える伝言板」を設置しました。参加方

法は簡単です。伝言板にメッセージを貼るか、お好きな秋の味覚を選びシールを貼ってもらえば、

OKです。参加いただいた方には、スタンプカードを配付しています。スタンプが３個たまると、さ

さやかな景品を差し上げます。   

 

 

【すこやか倶楽部】 

 手稲区にお住まいで、概ね６５歳以上のお元気な方を対象に、介護予防を目的とした教室を

開催しています。（手稲鉄北地区福祉のまち推進センターとの共催） 

 １０月は、８日（金）に山口団地会館で、椅子に座ったままできるヨガを体験し、全身のヨ

ガだけでなく、目や指などのヨガも行いました。また、２６日（火）には曙第７町内会館で、

５種類の体力測定を行い、体力測定のあとは、講師の方からバランス力を鍛える運動について

教わりました。 

 来月１２月は、１０日（金）に山口団地会館で、２１日（火）に曙第７町内会館で、すこや

か倶楽部を開催する予定です。 

 申込期限は、開催の前日までですが、定員があります。詳細は、下記までお問い合わせくだ

さい。また、上記のお知らせのお問い合わせについても、お受けしています。 

   

お問い合わせ先 手稲区介護予防センター中央・鉄北  ☎６８２－１２９４ 

   

 


