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福祉のまち推進センター）

ふれあい交流・健康づくりなど盛りだくさん！

新発寒地区センター１階にある「通

称・福まち」では、「いきいきサロン」

「すこやか倶楽部」など、ふれあい交

流の場、健康づくり・介護予防の取り

組み、異世代交流等のイベントを、盛

りだくさん開催しています。

最近お出かけが減ってしまったなぁ

という方、少し体を動かしたいなぁと

いう方、みんなで笑いたいなぁという

方、ぜひ一度参加してみませんか。

【いきいきサロン】 【すこやか倶楽部】

●７月７日（月） 七夕コンサート

●８月７日（木） 栄養講座

●９月４日（木） いすヨガ

会場はいずれも、新発寒地区センターです。事前のお申込みをお願いします。

【申込先】福祉のまち推進センター 電話：６９４－２１５１ 月～金曜日 午前１０時～１２時

中の川と桜づつみを育てる会

「中の川と桜づつみを育てる会」では、秋に植え、春に花を咲かせたチューリップの代わりに、夏に

向けて三尺バーベナの苗を植えました。

そこで回収したチューリップの球根は、また来春に向けて、秋に植え直しをします！

その他「中の川と桜づつみを育てる会」では、桜の剪定や、樹木観察会、堤防の清掃などを行い、

「桜づつみ」の保持・育成、潤いのある水辺空間の整備に努めています。

（※中の川にはチシマザクラ・ヤエザクラなど、７００本以上もの桜の木があるんですよ！）

●７月１７日（木） 口腔フレイル

●８月２５日（月） 音楽療法

●９月１８日（木） いすヨガ

※このほか「福まち」では、地域の高齢者の「見守り活動」にも、精力的に取り組んでます。

６/２（月）
「笑和うたごえ体操」

４/１７（木）
「バランスと足のお話」


