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	すこやか倶楽部のご案内・９月号
	10/６
	（火）
	14:00～15:30
	手稲つむぎの杜

	美術への誘い
	10/2

	10/9
	（金）
	10:00〜11:00
	集合:9:50
	前田森林公園
	芽生えの塔


	大人の遠足♪
	申込み不要

	10/15
	（木）
	10:00〜11:00
	前田会館


	楽しい脳トレと
	筋トレ!!
	10/14

	10/22（木）
	10:00～11:00
	前田中央会館

	認知症と難聴
	10/21

	10/26
	（月）
	10:00～11:30
	稲積記念会館
	10/19
	ウィンナーの
	飾り切り教室♪

	スマイルフィットネス『ＺＯＯＭ』で体操♪
	開催日：10/19（月）
	⇒10時～11時
	011‐685‐3141




