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	9/８ （火）
	10:00〜11:15

	9/14 （月）
	10:00〜11:00
	前田5条5丁目

	パークゴルフの会
	9/10


	9/17 （木）
	10:00〜11:00
	前田会館
	前田6条11丁目


	３B体操
	9/15
	9/24 （木）
	10:00〜11:00
	前田中央会館
	前田8条11丁目

	いきいき美容教室
	9/17


	9/28（月）
	10:00～11:00
	稲積記念会館
	前田5条5丁目

	成年後見制度の豆知識
	9/18
	前田まちセンで



	歌で元気に♪
	日時：8月27日（木）　13時半～15時
	　定員：１６名　　〆切：８月２５日（火）
	会場：前田まちづくりセンター（前田6条9丁目）
	ジャンルにとらわれない、自由なスタイルで 歌ったり、お話したり楽しみませんか？ 飲み物・スマホご持参ください！

	健康川柳「味噌汁」
	LINE登録のご案内
	札幌市手稲区介護予防センターまえだ
	０１１－６８５－３１４１



