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	すこやか倶楽部のご案内
	R8  4月号

	5/1 （金）
	10:00〜11:00
	手稲つむぎの杜

	サッポロスマイル体操
	〆切 ４/30

	5/11 （月）
	10:00〜11:00
	稲積記念会館

	健康アプリ説明会
	講師：札幌健康アプリ事務局
	５/８

	5/21 （木）
	10:00〜11:00
	前田会館

	続けたくなる！ 楽勝トレーニング♪
	５/20

	5/25 （月）
	10:00　 　〜11:00
	稲積記念会館

	楽しい脳トレと筋トレ
	５/23

	5/28 （木）
	10:00〜11:00
	前田中央会館

	季節の小物製作♪
	５/27

	5/29 （金）
	10:00〜11:00
	集合 前田森林公園 芽生えの塔

	大人の遠足
	申込み不要

	　スマイルフィットネス（ZOOMで体操）
	・5月8日（金）・5月26日（火）
	・各日　10時～11時
	前田中央会館に男性限定の 運動自主グループ『メンズ筋トレ塾』が誕生します！
	☆活動開始日：４月１３日（月）（月３回予定） １０時～１１時半　
	運動不足解消や仲間作りなど、このチャンスを是非♪　

	健康川柳【繋がり】
	ＬＩＮＥで 繋がろう！
	札幌市手稲区介護予防センターまえだ
	０１１－６８５－３１４１





