<1158
F‘*I'%EIJ Eﬁnﬁiﬁ.ﬂ L)
KERDIER A

13:30 | FfE-vFoi#t e =
~ ~ERBDIZS I 12/4

(N) | 1430 | BTEH2L10TE | #80: FEECamlk Sank
B EA LR l

Y (AFHERRERRTE HRREME)

HAEEL D AR - EXRIETOARTLRENZHSHE. TEETORHEXLEICEL, DEDERBVEHRLELEIFET,
METFTRITHTEDEEDF FHEINHXBORICIE. ERFEZFOEMEEDOT-OHEHRADVVELENTIIMELVED
ZHVWS-2L2WVWELE, S0, BRCHICKEBROHBRICOVWT, 2U - EXHBZERITEVERBVET,

BE. BLOERICCEMEBEITET LS. BE3/25 GiHPRESEICTANBTOREZFELTEDIITEEETABLEY,

12/14 | 00| MREESE  rpicssmiLe B
(R) | 11:00 | #iESR5TE LW kL :

10:00 26 m A .
12/17 | 7 WERE 529288800 | 1)1
(*) ' 11:00 HIFHG6%11TEH BE L TOOMERB BNEIA

LS
AR
o i
% T

> 12/24 | 1000 m@pRagE =D de Xmas !

~ i ‘ 12/22
el - AWOZEELTE WF
(R) 1115 wmEsx11TE A% B EE 1 o
1458 pqeAtF LT A LIRS
12/28 10:00  mEERKLE Wow! Step !
(B)  11nn s ~gTiEEE ) 12/25
11:00 BIEHS%5T B B Ty P RRIVRFS U4~

it #e &



AHOAIC 000 IDENRRIA—KRZHRHANSEERLSFT.

SMBEGESHMOELETDT, FIHTOFHEIEICEHRLIAAE !

ﬁ:%l%lll’l‘lip Fre—%9—g

SEHIHEHYDHPES TIVET !
REIDT—=I [RE] TT~,

£ /N
75 I
1R .
fdg T
S
m C
i K
i -
e ¥
I 2

)
T

I

%

NNFEAGTHDSHS —a— %

#¥) : 118208

1z ot ’lc fzf %2 b
- | mw
n g 9 = £ B
7)) I | H i e
< o 2 ¥ m #
3 IE %E ™ = T
:\’éi < (VR ~ %)
P2 & e &5
o= VR -
¢ El = Ed = B
£ L & = |
/%: zﬂ 7= i( H 4
x ) Z — |
% & %
')

HEHIAH - BT ZES

LR FRENEFHHE9—F A
IR FEREAE2%10THT1 -7

O |

(FRE2TCEDHA)
| —685—-3 141

LINEEFDCcEA

LINEZZUT QRI—K%
D, FBEER !
>HELSBIL—-DEV—DOEIUvYD
S>k=0EHUIXVKREZX>TTFSV
CEShSBREZEBULIINDT.
CARBAZRERHDFEUESHFHSEZE !

LINET
T 2B droes
L DS Ok £l O
HRBR Y, ELNELS
ERTT ! @itk




	12/8
	（火）
	13:30～14:30
	手稲つむぎの杜
	前田2条10丁目


	災害時の備え方　
	　　～糖尿病の場合
	講師：手稲渓仁会病院　総合内科
	医師　田治　孔明氏
	12/4


	12/14
	（月）
	10:00～11:00
	稲積記念会館
	前田5条5丁目


	ためになる脳トレと
	楽しい筋トレ
	12/11


	12/17
	（木）
	10:00～11:00
	前田会館
	前田6条11丁目



	クリスマス音楽会🎶
	12/15

	12/24
	（木）
	10:00～11:15
	前田中央会館
	前田8条11丁目



	盆踊りde Xmas！
	12/22

	12/28
	（月）
	10:00～11:00
	稲積記念会館
	前田5条5丁目


	Wow! Step！
	　　～体操で温活を♪
	12/25


