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	すこやか倶楽部のご案内・10月号
	11/4
	（水）
	10:00〜11:00
	手稲つむぎの杜
	前田2条10丁目


	「すこやか落語」の会
	11/2


	11/4
	（水）
	13:30
	～
	15:00
	前田まちづくりセンター
	前田6条9丁目



	歌で元気に🎶
	11/2

	11/9
	（月）
	10:00～11:00
	稲積記念会館
	前田5条5丁目



	いきいき美容教室
	11/4

	11/19
	（木）
	10:00～11:00
	前田会館
	前田6条11丁目

	11/18


	11/26
	（木）
	10:00～11:00
	前田中央会館
	前田8条11丁目


	知っておきたい
	介護保険
	　　　11/25
	スマイルフィットネス『ＺＯＯＭ』で体操♪




