
すこやか倶楽部のご案内

札幌市より委託を受け、運動や認知症予防、栄養、口腔、生活習慣病予防など
前田・稲積地区 65歳以上の方を対象に介護予防講座を開催中です！初めての方も
お気軽に 介護予防センターまえだ ６８５－３１４１ へお申込み下さい。

各講座無料です♪R６年２月増刊号

日 時 会 場 内 容

３／４ （月）

10:00～11:00

手稲つむぎの杜
地域交流スペース

（前田２条１０丁目）

ボッチャ大会

定員：２０名 （〆切：２／２８）

３／１１（月）
※１０：００～

１１：３０

稲積記念会館

（前田５条５丁目）

待望のウクレレ音楽会♫
講師：絹うた＆ウッキーさん

定員：３５名 （〆切：３／８）

３/１５（金）

※１０：００～
１１：３０

手稲つむぎの杜
地域交流スペース

（前田2条10丁目）

あなたのお腹は大丈夫？
腸内環境を整えて、便秘解消

フレイル予防に繋げよう！
講師：家庭医療クリニック 管理栄養士 國井澄絵様

定員：２５名 （〆切：３／１４）

３／２１（木）
※１０：００～

１１：３０

前田会館

（前田６条11丁目）

今からでも遅くない！
相続と認知症対策 講座

講師：行政書士ほそだ宮の森事務所 細田健一様

前田会館
定員：２５名 （〆切：３／１９）

稲積記念会館
定員：２５名 （〆切：３／２２）

※ いずれか１日の申し込みとなります

３／２５（月）
※１０：００～

１１：３０

稲積記念会館

（前田５条５丁目）

３／２８（木）

10：00～11：00

前田中央会館

（前田８条11丁目）

必見！血流改善講座
講師：花王グループカスタマーマーケティング株式会社

社会コミュニケーション部門 了舟 美菜子様

定員：３５名 （〆切：３／２５）

災害と衛生環境の講座では、災害時に
備える清潔情報を学びました
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参加申込・ご相談はこちらへ

札幌市手稲区介護予防センターまえだ
手稲区前田２条１０丁目１－７（手稲つむぎの杜内）

０１１－６８５－３１４１ 吉田
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LINEアプリ QRコード でこちらを読み取り⇒
友達登録⇒画面左上 グレーの星マーク をクリック

⇒ トーク を押し コメント いただくと繋がります。
申込・連絡がLINEで出来て便利です♪
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日時：①３月６日 （水）
１０：００～１１：００

②３月１８日 （月）
１０：００～１１：００

③３月２７日 （水）
１０：００～１１：００

運動不足の
解消に！
自宅で一緒に
体操しませんか？

自宅からご参加されている様子

・参加の際は、初回のみ 開催日の２～３日前までにお申込み下さい

・セラバンドを使った体操や、脳トレ・口腔体操などを行います

オンライン体操 「 スマイルフィットネス 」

≪ベルマーク≫ 集める『 小さなことからSDGs企画 』を引き続き、最寄の
講座、センターで受付しております。 ☆ご協力宜しくお願い致します！☆
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