
健康づくり

ていね

＠ イオン手稲駅前店１階屋内ひろば

2025年 11月14日(金)・15日(土)
10：00～15：00

やってみよう！

知ろう！

聴いてみよう！

フェスト

介護予防や健康づくりに関する理解を深め、体験してみるイベントです
ご自身のため・身近な方のために、ぜひお越しください

ていぬグッズ
もらえるよ！

02-Q03-25-2058
R7-2-1400



【介護予防教室の実施】

地域のみなさまが介護予防に
取り組むきっかけづくりの教室です。
いきいきと元気に過ごせるよう、
楽しく、ためになる内容で行っています。

【地域の介護予防活動の支援】

身近な地域で介護予防活動が自主的に
継続されるよう、普及啓発や技術支援、
運営についてのサポート等を行ないます。
また、介護予防活動に参加したい方へ
地域の活動団体の紹介も行っています。

【介護予防等の相談窓口】

介護予防に関すること、
地域で閉じこもりがちな高齢者の相談、
介護や福祉などのさまざまな制度や
地域のサービスについての相談をお受けします。


