
手稲区
家族介護者の集い 2025

…

お気軽にご相談ください
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「良い加減」なおすすめレシピ
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チームオレンジ
ってご存じですか？

チームオレンジ

チームオレンジ

チームオレンジ

手稲区第１地域包括支援センター（担当地区：前田、富丘、西宮の沢、新発寒）

オレンジコーディネーター 関野（せきの）

手稲区第２地域包括支援センター（担当地区：手稲本町・手稲鉄北・稲穂金山・星置）

オレンジコーディネーター 嶋津（しまづ）

チームオレンジ

材 料
６個
大さじ１杯

大さじ１杯
〃

小さじ１杯
ふたつまみ
少々

卵
A めんつゆ
（３倍濃縮）

B みそ
みりん
カレー粉

C 塩昆布
ごま油


