
 

 

 

日時：令和 4年 1月 27日（木） 
10：00～11：30（受付・開場は 9：45～） 

 

【申込先】  手稲区第２地域包括支援センター 

電 話：（011）６８６-７０００ 

 
 
【申込締切】令和４年１月 2１日（金） 

対面方式をご希望の方 

会場：手稲区民センター  
３階 第５会議室 

定員：5名 

※参加に関する注意事項 

・体温が 37.5℃以上の場合や風邪症状のある方は参加をご遠慮く

ださい。当日の体調確認の結果で参加を取り止めて頂くことが御

座います。 

・マスク・水分補給等は、各自でご準備ください。 

・感染状況によっては ZOOM開催のみとなる可能性がございます。 

 

オンライン方式を 

ご希望の方 
アプリ（ZOOM）を利用

します。お申込後に、ID

とパスワードをお伝えし

ます。 

※Wi-Fi 環境のない方は、

通信に伴う通信費に 

ご注意ください。 

定員：１０名 

 

  

 
 
 
 

前田・新発寒・富丘・西宮の沢 

地区にお住いの方は、 

手稲区 

第 1地域包括支援センター 

電話：011-695-8000 

住所：手稲区前田 4条 10丁目 2-8 

タケシンスクエアビル 3F 

 

手稲中央・鉄北・稲穂・金山・星置 

地区にお住まいの方は、 

手稲区 

第 2地域包括支援センター 

電話：011-686-7000 

住所：手稲区曙 5条 2丁目 8-1 

 

手稲区役所 保健福祉課 保健支援係 

電話：011-681-2497 

住所：手稲区前田 1条 11丁目 

手稲区役所内 

手
稲
区
で
は
、平
成
２
６
年
度
か
ら
男
性
介
護
者
の
集
い
（
ケ
ア
友
の
会
）
を
開
催

し
て
お
り
ま
す
。介
護
施
設
で
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
専
門
職
に
よ
る
、認
知
症

介
護
に
関
す
る
講
話
や
、男
性
介
護
者
に
よ
る
介
護
経
験
談
の
ほ
か
、参
加
さ
れ
た

介
護
者
の
皆
さ
ま
同
士
の
座
談
会
な
ど
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。令
和
２
年
度
は
コ

ロ
ナ
禍
の
た
め
、感
染
対
策
を
徹
底
し
少
人
数
で
の
座
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

座
談
会
参
加
者
の
皆
さ
ま
か
ら
は
、「
自
分 

の
介
護
の
話
が
で
き
て
ス
ッ
キ
リ
し
た
」
、「
介 

護
の
つ
ら
さ
も
聞
い
て
も
ら
え
る
し
、他
の
人
の 

話
も
聞
け
る
機
会
な
の
で
、こ
れ
か
ら
も
参
加 

し
た
い
」
な
ど
の
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。 

自
分
の
介
護
に
つ
い
て
、つ
ら
い
気
持
ち
や
、 

や
り
き
れ
な
い
気
持
ち
な
ど
、人
に
話
せ
る
機 

会
が
あ
る
と
い
う
方
は
多
く
な
い
の
で
は
な
い
で 

し
ょ
う
か
。男
性
介
護
者
の
集
い
は
、同
じ
境
遇 

の
仲
間
た
ち
と
、つ
ら
い
こ
と
も
、楽
し
い
こ
と 

も
、悩
み
も
、と
も
に
語
り
合
え
る
場
で
す
。皆 

さ
ま
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
、ぜ
ひ
ご
活
用
い
た
だ
け 

れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

令
和
３
年
度
は
、別
添
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で 

得
ら
れ
た
皆
さ
ま
の
声
を
、次
号
の
「
男
の
介 

護
だ
よ
り
」
に
掲
載
す
る
こ
と
で
、紙
面
上
で 

も
語
り
合
い
の
機
会
を
作
れ
れ
ば
と
考
え
て 

い
ま
す
。ア
ン
ケ
ー
ト
の
ご
回
答
お
よ
び
ご
返 

送
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

（
〆
切
：令
和
４
年
２
月
１
０
日
（
木
）
） 

ま
た
、令
和
３
年
度
も
下
記
の
通
り
座
談 

会
を
開
催
し
ま
す
。介
護
の
専
門
職
が
参
加 

し
ま
す
の
で
、介
護
方
法
の
お
悩
み
な
ど
が 

あ
れ
ば
随
時
、ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と
が 

で
き
ま
す
。各
家
庭
で
の
工
夫
な
ど
も
他
の 

参
加
者
か
ら
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、 

介
護
方
法
の
ヒ
ン
ト
を
得
る
場
と
し
て
も
、 

ぜ
ひ
ご
参
加
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。 

男
性
介
護
者
の
集
い
（
ケ
ア
友
の
会
）
と
は 

？ 

編
集
後
記 

 

「
男
の
介
護
だ
よ
り
」
を
お
読
み

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
表
面
の
コ
ラ
ム
に
も
あ

り
ま
す
が
、
自
分
の
気
持
ち
を
う

ま
く
吐
き
出
し
て
い
く
こ
と
が
、

介
護
に
は
必
要
で
す
。 

気
持
ち
を
吐
き
出
す
機
会
と
し

て
、
上
記
の
座
談
会
を
ご
活
用
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
が
、
「
初

対
面
の
人
だ
ら
け
の
場
所
は
億

劫
」
と
い
う
方
も
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

今
回
は
、
介
護
に
対
す
る
気
持

ち
を
お
伺
い
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
も

準
備
し
ま
し
た
。
座
談
会
に
参
加

す
る
の
が
難
し
い
方
は
、
ア
ン
ケ

ー
ト
に
自
分
の
気
持
ち
を
書
き
起

こ
す
こ
と
で
、
吐
き
出
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

は
、
令
和
４
年
２
月
１
０
日
（
木
）

ま
で
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
ご
返
送

い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。 

 

寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
皆
さ

ま
ど
う
ぞ
、
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 02-Q03-21-2070 

R3-2-1337 

「座談会」のご案内 

今年度は、対面方式（従来通りの、直接集まる方法）と、 

オンライン方式（パソコン等を使い、画面上で集まる方法）で同日開催します！ 

感染症対策を 

徹底して 

実施します！ 

認知症や介護に関する 
ご相談先 

 

お申込はお電話で 

お受けします！ ※受付時間は平日 8：40～17：40です。 
土日祝および 12月 30日～1月 3日は対応できませんので、ご注意ください。 



 

 
認知症の方を介護されている手稲区在住の男性の皆さまへ！ 

男の介護だより 第 1号 
令和 3年 12月発行 

発行元：手稲区保健福祉課保健支援係 

手稲区第 1地域包括支援センター 

手稲区第 2地域包括支援センター 

早いもので今年も残すところあとわずかとなりました。男性介護者の皆さま、いかがお過ごしでしょうか。 手稲区では、皆さまの日頃の介護を語り合う場、ま

た介護方法について学び合う場として、男性介護者の集い（ケア友の会）を例年開催しております。これまで、講演会や座談会を実施しておりました。今回はよ

り多くの方に、介護の語り合い・学び合いの機会を提供できればと考え、「男の介護だより」として発行させていただきました。皆さまのお役に立てば幸いです。 

      

こ
の
コ
ラ
ム
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
の
中
に
は
、認
知
症
の
方
の
介
護
に
悩

ま
れ
て
い
る
方
も
多
く
い
る
か
と
思
い
ま
す
。在
宅
介
護
に
は
休
み
が
あ
り
ま
せ
ん
。

頑
張
っ
て
介
護
を
し
て
も
、良
く
な
る
ば
か
り
か
症
状
が
悪
化
し
た
り
、ひ
と
り
で
介

護
の
辛
さ
を
抱
え
込
ん
だ
り
と
、精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。   

 

そ
ん
な
毎
日
が
続
く
と
、ど
ん
な
に
大
切
な
家
族
の
介
護 

で
あ
っ
て
も
「
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
？
」
と
追
い
込
ま
れ
て 

し
ま
う
こ
と
は
誰
に
で
も
起
こ
る
問
題
で
す
。特
に
男
性
介 

護
者
は
、熱
心
で
責
任
感
が
強
く
、弱
音
も
吐
か
ず
、助
け
を 

求
め
よ
う
と
も
せ
ず
に
、一
人
で
介
護
を
抱
え
込
む
傾
向
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
さ
に
「
男
ら
し
さ
」
を
鎧
兜
の
よ
う
に
ま
と
っ
た
介
護
ス

タ
イ
ル
と
い
っ
た
感
じ
で
す
。 

熱
心
に
介
護
す
る
あ
ま
り
、つ
い
つ
い
自
分
の
こ
と
は
後
回
し
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
自
分
を
犠
牲
に
し
て
、自
分
の
生
活
を
切
り
崩
し
て
行
う
介
護
は
長
続
き
し
ま 

せ
ん
。無
理
の
な
い
介
護
を
続
け
る
た
め
に
、次
の
三
つ
の
事
を
意
識
し
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
？ 

 

① 

い
い
加
減
は
「
良
い
加
減
」 

手
を
抜
く
と
こ
ろ
は
抜
い
て
、完
璧
な
介
護
・家
事
を
求 

め
な
い
様
に
し
ま
し
ょ
う
。出
来
な
い
こ
と
は
声
に
出
し
て
、周
囲
の
人
に 

助
け
て
も
ら
う
こ
と
も
必
要
で
す
。良
い
意
味
で
の
「
良
い
加
減
」
で
、肩
の
力
を
抜
い

て
介
護
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

② 

自
分
や
相
手
の
頑
張
り
に
目
を
向
け
て
「
あ
り
が
と
う
」 

介
護
し
て
い
る
と
、つ
い
認
知
症
の
方
の
「
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
」
に
目
が
向
き
が

ち
で
す
。介
護
者
が
、認
知
症
の
方
の
「
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
」
に
戸
惑
い
、焦
り
、そ

の
介
護
者
の
「
気
持
ち
」
を
察
し
た
認
知
症
の
方
も
、落
ち
着
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
、

と
い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。認
知
症
に
な
っ
て
も
、「
で
き
る
こ
と
」
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。「
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
」
よ
り
も
「
で
き
る
こ
と
」
に
目
を
向
け
る
こ
と

で
、介
護
者
に
心
の
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
、介
護
者
が
落
ち
着
い
て
い
る
と
、認
知
症
の
方

も
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
、と
い
う
良
い
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。    

    
   

   ↗
 

介
護
者
の
皆
さ
ま
自
身
も
、熱
心
に
介
護
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、介
護
や
家
事
で
自

分
が
「
で
き
な
か
っ
た
こ
と
」
「
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
こ
と
」
ば
か
り
に
気
が
向
い
て
は

い
ま
せ
ん
か
？
介
護
者
の
皆
さ
ま
も
、で
き
て
い
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。  

小
さ
な
こ
と
で
も
、一
日
一
つ
は
「
で
き
た
こ
と
」
「
う
ま
く
い
っ
た
こ
と
」
「
う
れ
し
か

っ
た
こ
と
」
を
見
つ
け
、自
分
を
肯
定
す
る
。そ
う
す
る
こ
と
で
、介
護
者
に
ゆ
と
り
が

生
ま
れ
、認
知
症
の
ご
本
人
も
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
時
間
が
増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
ア
ド
バ
イ
ス
：認
知
症
の
ご
本
人
の
「
で
き
る
こ
と
」
に
気
づ
い
た
ら
、

そ
れ
を
ご
本
人
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
き
る
と
、よ
り
理
想
的
で
す
！
「
や
っ
て
く
れ
て
、

あ
り
が
と
う
」
な
ど
、自
分
を
認
め
て
も
ら
え
る
声
掛
け
を
し
て
も
ら
え
る
と
、認
知

症
の
ご
本
人
も
安
心
感
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

 3
. 

辛
い
と
き
に
は
「
泣
い
て
」
「
愚
痴
っ
て
」
「
助
け
を
求
め
て
」 

介
護
は
、介
護
者
の
思
い
通
り
に
い
く
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。認
知
症
の
介

護
で
あ
れ
ば
特
に
、で
す
。熱
心
に
介
護
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、そ
の
よ
う
な
状
況
に
焦

っ
た
り
、苛
立
ち
を
感
じ
る
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
。つ
ら
い
気
持
ち
は
、吐
き
出

さ
な
い
と
ど
ん
ど
ん
蓄
積
し
て
い
き
ま
す
。で
す
が
、企
業
戦
士
と
し
て
長
ら
く
過
ご

し
て
き
た
男
性
に
と
っ
て
、つ
ら
い
気
持
ち
、つ
ま
り
「
弱
音
」
を
吐
く
こ
と
は
簡
単
で

は
な
い
と
思
い
ま
す
。 

認
知
症
の
人
の
介
護
は1

人
の
頑
張
り
で
乗
り
切
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。1

人
で
抱
え
込
ま
ず
、家
族
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、利
用
し
て
い
る
介
護
事
業
所
の
ス
タ
ッ

フ
、主
治
医
な
ど
、周
囲
に
「
弱
音
」
を
吐
き
出
す
こ
と
で
、周
囲
の
方
々
と
協
力
し
な

が
ら
、「
続
け
ら
れ
る
」
介
護
環
境
を
一
緒
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。介
護
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
な
い
方
や
、相
談
で
き
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
い
な
い
方
は
、相
談
の

第
一
歩
と
し
て
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
ま

た
、気
持
ち
を
吐
き
出
す
機
会
と
し
て
「
男
性
介
護
者
の
集
い
」
が
あ
り
ま
す
。参
加

し
て
い
る
方
々
の
話
を
聞
き
、自
身
の
介
護
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、介
護
は
介
護
者
が
無
理
を
し
な
い
こ
と
が
一
番
大
切
で

す
。「
自
身
を
大
切
に
」
と
い
う
視
点
を
、ま
ず
は
お
持
ち
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

最
後
ま
で
読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
ア
ド
バ
イ
ス
：「
良
い
介
護
者
」
で
あ
る
前
に
「
良
い
理
解
者
」
と
な
る

こ
と
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？
認
知
症
の
ご
本
人
の
行
動
に
は
、ご
本
人
な
り
の
理
由
が

あ
り
ま
す
。「
な
ぜ
そ
の
行
動
を
す
る
の
か
？
」
を
理
解
す
る
こ
と
で
、適
切
な
介
護

方
法
が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。今
後
の
通
信
で
、そ
の
よ
う
な
視
点
を
得
る

た
め
の
ヒ
ン
ト
も
、お
伝
え
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

令和 3年度 男性介護者の集い（手稲区ケア友の会） 

介
護
者
の
皆
さ
ま
自
身
も
、熱
心
に
介
護
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、介
護
や
家
事
で
自
分

が
「
で
き
な
か
っ
た
こ
と
」
「
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
こ
と
」
ば
か
り
に
気
が
向
い
て
い
ま
せ
ん

か
？
介
護
者
の
皆
さ
ま
も
、で
き
て
い
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。小
さ
な
こ
と
で
も
、

一
日
一
つ
は
「
で
き
た
こ
と
」
「
う
ま
く
い
っ
た
こ
と
」
「
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
」
を
見
つ
け
、自

分
を
肯
定
す
る
。そ
う
す
る
こ
と
で
、皆
さ
ま
の
心
に
ゆ
と
り
が
で
き
る
は
ず
で
す
。 

           

③ 

辛
い
と
き
に
は
「
泣
い
て
」
「
愚
痴
っ
て
」
「
助
け
を
求
め
て
」 

介
護
は
、介
護
者
の
思
い
通
り
に
い
く
こ
と
ば
か
り
で
は
あ 

り
ま
せ
ん
。認
知
症
の
介
護
で
あ
れ
ば
尚
更
で
す
。思
い
通
り 

に
い
か
な
い
状
況
に
、焦
り
や
苛
立
ち
を
感
じ
る
の
は
当
た
り 

前
の
こ
と
で
す
。つ
ら
い
気
持
ち
は
、吐
き
出
さ
な
い
と
ど
ん
ど 

ん
蓄
積
し
て
い
き
ま
す
。で
す
が
、企
業
戦
士
と
し
て
長
ら
く 

過
ご
し
て
き
た
男
性
に
と
っ
て
、つ
ら
い
気
持
ち
、つ
ま
り
「
弱 

音
」
を
吐
く
こ
と
は
簡
単
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。 

認
知
症
の
方
の
介
護
は
一
人
の
頑
張
り
で
乗
り
切
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。一
人

で
抱
え
込
ま
ず
、家
族
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、利
用
し
て
い
る
介
護
事
業
所
の
ス
タ
ッ
フ
、主

治
医
な
ど
、周
囲
に
「
弱
音
」
を
吐
き
出
す
こ
と
で
、周
囲
の
方
々
と
協
力
し
な
が
ら
、「
続

け
ら
れ
る
」
介
護
環
境
を
一
緒
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
な
い
方
や
、相
談
で
き
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
い
な
い
方
は
、相
談
の
第
一
歩
と
し
て
、地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
裏
面
参
照
）
を
活
用
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
、気
持
ち

を
吐
き
出
す
機
会
と
し
て
「
男
性
介
護
者
の
集
い
」
（
裏
面
参
照
）
が
あ
り
ま
す
。参
加
し

て
い
る
方
々
の
話
を
聞
き
、自
身
の
介
護
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。 

 

介
護
は
介
護
者
が
無
理
を
し
な
い
こ
と
が
一
番
大
切
で
す
。「
自
身
を
大
切
に
」
と
い
う

視
点
を
意
識
し
て
、日
々
の
自
分
の
介
護
を
労
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。 

「
ほ
っ
」
と
一
息
、
つ
き
ま
せ
ん
か 

？ 

 

今
回
は
、
手
稲
区
に
あ
る
「ロ
イ
カ
ル
リ
ハ
ビ
リ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」で
、 

２
０
１
９
年
か
ら
訪
問
看
護
師
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
、
細
川
善
吉
様 

よ
り
、
男
性
介
護
者
の
み
な
さ
ま
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
し
ま
す
。
細
川
様
は
、 

２
０
１
６
年
に
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
を
取
得
さ
れ
、
認
知
症
看
護
の
プ
ロ 

と
し
て
、
多
く
の
認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
の
ケ
ア
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

認
知
症
の
方
の
「で
き
る
こ
と
」に
気
づ
い
た
ら
、
そ
れ
を
ご
本
人

に
伝
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
！ 

「や
っ
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
」

な
ど
、
自
分
を
認
め
て
も
ら
え
る
声
掛
け
を
し
て
も
ら
え
る
と
、

認
知
症
の
方
は
、
喜
び
や
安
心
感
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

ワンランク上を 

目指す方は… 

 

「良
い
介
護
者
」で
あ
る
前
に
「良
い
理
解
者
」と
な
る
こ
と
を
目

指
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

認
知
症
の
方
の
行
動
に
は
、
ご
本
人
な

り
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。 

「な
ぜ
そ
の
行
動
を
す
る
の
か
？
」を

理
解
す
る
こ
と
で
、
よ
り
良
い
介
護
方
法
が
見
え
て
く
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

今
後
の
「男
の
介
護
だ
よ
り
」で
、
「良
い
理
解
者
」

と
な
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
も
、
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。 

 

ワンランク上を 

目指す方は… 

コラム 

介護 


