
 

 

ていね食育 
ネットワーク通信 

根菜カレー 

材料

作り方 

手稲区保育子育て支援センター 
ちあふる・ていね 

材料

作り方 

豆乳味噌汁 認定こども園 
まつばの杜 

作り方 

材料

キャベツのカレーマヨネーズ和え  
認定こども園 

まつばの杜 

作り方 

ほうれん草とベーコンのサラダ 手稲区栄養教諭・ 
栄養士ブロック会 

材料

材料

作り方 

ストローポテトサラダ 手稲区栄養教諭・ 
栄養士ブロック会 

材料

作り方 

キャロットケーキ・小松菜ケーキ 手稲区食生活 
改善推進員協議会 

 

作り方 

材料

ふんわり小松菜つくね 手稲保健センター 

作り方 

材料

にぎやか野菜の寒天寄せ 手稲保健センター 

令和５年度 

野菜食べチャオ！ 

おすすめレシピ 

さっぽろ市 
02-Q03-23-2672 

R5-2-1604 



 

お 

札幌市立手稲中央幼稚園 認定こども園まつばの杜 スター保育園前田園 

手稲区栄養教諭・栄養士 

ブロック会 

手稲区保育・子育て支援センター 

ちあふる・ていね 北海道札幌手稲高等学校 

北海道科学大学 
手稲区 

食生活改善推進員協議会 
手稲保健センター 

ていね食育ネットワークとは 
構成団体の取組紹介 

「ていね食育ネットワーク」

食生活改善 

推進員協議会 

保健センター 

子育て支援 

機関 
保育園 

幼稚園 

小学校 

中学校 高校 

大学 

家庭 

札幌市民の食生活の特徴は？ 

野菜不足ぎみ 朝食を食べない人が多くいる

 

ぜひ作って
みてね♪ 

野菜食べチャオ！ 
おすすめレシピ 

簡単に作れる！ 
朝ごはんレシピ 

裏面をチェック 


