
 

 

なんちゃってパイ 

◆ 材 料◆ ４人分 

春巻の皮・・・・・・・・・4 枚 

油・・・・・・・・・・小さじ 2 

かぼちゃ（正味）・・・・200ｇ 

バター・・・・・・・・小さじ 2 

牛乳・・・・・・・・・大さじ 2 

 

●作り方 

１ 春巻きの皮は半分に切る。 

２ かぼちゃは電子レンジにかけてつぶし、熱いうちにバターと牛乳を混ぜ合わせ、かぼちゃペー

ストを作る。 

３ 春巻の皮にハケで油を塗り、かぼちゃペーストをのせてクルクルと巻く。トースターで 5～6

分焼く。 

                                                          （1 人分 123kcal） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ハムやチーズをまいても 

おいしいです！ 
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