
 

 

 

かんたんおかき 

◆ 材 料◆ 1人分 

切りもち・・・・・・・・１個 

油・・・・・・・・・・・少々 

塩・・・・・・・・・・・少々 

  

 

 

●作り方 

1 もちは 2～3ｍｍ厚さの薄切りにし、油・塩をまぶす。 

２ オーブンシートに１を重ならないように並べ、トースターで焼く。 

３ もちがふくらんで焼き色がついたら出来上がり。 

   ※焼いてからしょうゆを塗ってもおいしい。 

                                                 （エネルギー１人分 34kcal） 
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