
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期 き 

間 か
ん 

記録
き ろ く

をする期間
き か ん

は、7月
がつ

26日
にち

～8月
がつ

31日
にち

のうち、1週間
しゅうかん

以上
いじょう

(最大
さいだい

37日間
にちかん

)で決
き

めましょう。 

   月
がつ

   日
にち

  から    月
がつ

   日
にち

  まで（合計
ごうけい

     日間
にちかん

） 

ていぬと一緒
い っ し ょ

に！朝食
ち ょ う し ょ く

レコーディング 【記録
き ろ く

シート】 

学
がっ

校名
こうめい

：             学年
がくねん

：        

名前
な ま え

：                               

 

がんばったですね！ 

全部
ぜ ん ぶ

で何日間
なんにちかん

 

続
つづ

けられたですか？ 

目 も
く 

標
ひ
ょ
う 

 
夏休
なつやす

み中
ちゅう

に、朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけるです！ 

取組
と りく み

方法
ほうほう

やこのシートの使
つか

い方
かた

はとなりのページを見
み

てほしいです 
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7月
がつ

 

8月
がつ

 

例
れい

）決
き

まった時間
じ か ん

に朝 食
ちょうしょく

を食
た

べる、自分
じ ぶ ん

で朝 食
ちょうしょく

を用意
よ う い

する、おかずも一緒
いっしょ

に食
た

べる、野菜
や さ い

を食
た

べる、牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

む など自由
じ ゆ う

 

 

 

 記録例
き ろ く れ い

 

すきなマークやシール

で記録
き ろ く

するです 

 

おうえんしてるですよ！ 

いいかんじです～♪ 

いっしょにがんばるです～！ 
 

さっぽろ市 
05-Q03-24-1111 

R6-5-5 
 

まいにち朝
あさ

ごはんをたべると、生活
せいかつ

リズムがととのうらしいです 

朝
あさ

ごはんは脳
のう

や体
からだ

のエネルギー源
げん

です！学力
がくりょく

・体力
たいりょく

にも関係
かんけい

しているですよ～ 

令和 6年度ていね食育ネットワーク事業 

 

手稲区居住の小学生または手稲区内の小学校に通う児童対象 

 

ホームページでは、この取組
とりくみ

の詳細
しょうさい

や、 

朝
あさ

ごはんレシピを掲載
けいさい

してるですよ！ 

 

 

           ていぬと朝レコ 

まいにち朝ごはんをたべると、ニコニコ☺ごきげんにすごせるです！ 

〒006－8612札幌市手稲区前田 1条 11丁目 手稲保健センター 管理栄養士宛 

持参の場合 

手稲保健センター（上記住所） 2階事務室 管理栄養士まで（土日・祝日を除く平日 8：45～17:15） 

＜問い合わせ先＞ 

手稲区健康・子ども課（手稲保健センター） 電話 011-681-1211（平日 8：45～17:15） 


