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発行日
発 行

：
：
平成30年9月
札幌市手稲区保健福祉部健康･子ども課(手稲保健センター）
手稲区前田１条11丁目　☎011-681-1211 

企画・編集

協 力

写真提 供

：

：

：

札幌市手稲区保健福祉部健康･子ども課（手稲保健センター）
手稲早起き一万歩あるく会
手稲区食生活改善推進員協議会
手稲区健康づくりリーダー
(財）札幌市公園緑化協会前田森林公園
(株)札幌リゾート開発公社
札幌市手稲区市民部・土木部
中村　進 氏 


