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　　　　　　　　問い合わせ：手稲保健センター　TEL：011-681-1211

令和８年度　手稲区健康チャレンジ教室

サビない体を作る
一生モノの健康美習慣

協力

みなさん、自分の「糖化年齢」って気になりませんか？

👤　糖化ってなんとなく聞いたことあるけど…
👤　酸化とは違うの？
こんな方向けに、無料糖化度測定とプロの対策方法をご紹介！

コチラ
から⇒

来場者特典アリ！
内容

さっぽろ市
02-Q03-26-2134

R8-2-1354

日時 11月24日(火) 13：30～15：00

場所 手稲保健センター　２F講堂

費用 無料（予約制、先着30名）

対象 手稲区在住で40歳以上の方

予約 QRコード、電話、来所

輝きの秘訣は

糖 化 ケア！？

ポイント
付与対象
事業です申込期間：11/4(水)～11/19(木)

開場：13：15～

ご予約は


