
スタート・
ゴール地点

前田森林公園めぐり〔林間コース〕
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パークゴルフ場
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前田森林公園・北エリア、広葉樹の森・つどいの森・
ポプラ並木やカナールをなど景色を楽しみながら林
間を歩くコース。

●コース距離 ： 5.0キロ　
●所要時間 ： 67分
●歩数 ： 8,300歩

前田森林公園内〔芽生えの塔〕
スタート地点

いなりずし 2個

※消費カロリーは、体
重55kgの人で普通
歩行の場合です。

●消費カロリー ： 194㎉


