
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

と き Ｒ６年 10月９日（水） 

13：30から受付開始！ 

ところ 新発寒地区センター 

    2階集会室 
 

 

① 14：00～14：05 

開会挨拶 

手稲区新発寒地区社会福祉協議会   下立 実 会長 

②14：05～15：０0  
札幌市医師会手稲区支部主催 

地域健康教室講座 

 
医療講演 

「怖い病気 顔・くび・のどの帯状疱疹～予防が大切」 
講師：手稲渓仁会病院 院長 耳鼻咽喉科・頭頸部外科  

古田 康 先生 

当日のイベントは全

て参加無料・事前申込

み不要です。 

直接会場にお越しく

ださい！ 

主 催  新発寒地区社会福祉協議会健康づくり委員会  

共 催  手稲区健康・子ども課（手稲保健センター ℡６８１－１２１１） 

後 援  新発寒まちづくりセンター（℡６８４－５５５７） 

     新発寒地区センター（℡６８４－５５７１） 

「新発寒地区地域健康づくり世代間交流事業」について 
新発寒地区社会福祉協議会健康づくり委員会は、新発寒地区の健

康づくりリーダーが皆様の健康づくりをお手伝いしています。新発寒

地区社会福祉協議会、及び、手稲保健センターと一緒に、健康に

役立つ楽しいイベントを企画する等の活動を行っています。 
 

 

 

【ご参加される方へ】 
・体調不良の場合は、来場をお控えください。 
・マスクの着用については、個人のご判断になります。 

帯状疱疹は 50 歳から増え、
80歳までに 3人に 1人が 
経験すると言われています。 
治療と予防について 
一緒に学びませんか！ 
 


