
他のお客様との接触事後防止のため、歩きながらのスマートフォン等の操作はご遠慮願います。
また、イベント参加時は周囲をよく確認し、他の方へご配慮いただきますようお願いいたします。

中級者向け
【謎解きでカラダにイイこと！】１問目のヒント

問題文のひらがなは縦３マス×横７マスに配置されています。

同じマス目の数となるものを、あなたが今いる駅のどこかで目にしていませんか？

が描かれた場所を起点に、問題文の指示通りのマス目に書かれた文字を読ん

でみましょう。

起点（＝0）から始まって時計回りに起点に戻るまでに３の倍数になるマスは５個。

それぞれのマスの文字を順番に読むと、次の駅名が分かりますよ。

中島公園駅スタート！



他のお客様との接触事後防止のため、歩きながらのスマートフォン等の操作はご遠慮願います。
また、イベント参加時は周囲をよく確認し、他の方へご配慮いただきますようお願いいたします。

中級者向け
【謎解きでカラダにイイこと！】２問目のヒント

K、Y、B は色の頭文字になっています。

上から黒（クロ）、イエロー、ブルーとなり、この配置のものをあなたが今いる駅のどこ

かで目にしているはず・・・。

３色が配置された場所を見つけたら、問題文にある に注目してください。

の数は３色の中に書かれているあるものにそれぞれ対応しています。

が何か分かったら、問題の指示に従ってY→K→Bの順番に並べて読んでみると、

次に向かう駅名が分かるはずです。

デジタルスタンプは
二次元コードをスマート
フォンなどで読み込む
と押せるよ！



他のお客様との接触事後防止のため、歩きながらのスマートフォン等の操作はご遠慮願います。
また、イベント参加時は周囲をよく確認し、他の方へご配慮いただきますようお願いいたします。

中級者向け
【謎解きでカラダにイイこと！】3問目のヒント

あなたが今いる駅の中で、上に目線を上げてみましょう。

の４色が使われた看板がありませんか？

看板の中から と が使われている文字を見るとHとDだと分かります。

たくさん書かれている文字と数字の問題の中で、“HとDの間”になるものは「1」。

このルールで と も解いてみましょう！

はちょっとだけ特別です。“間”でも“中”でもなく、 そのものが答えの文字です。

導き出される文字は全部で４文字。順番どおりに並べて読んでみましょう。

デジタルスタンプは
二次元コードをスマート
フォンなどで読み込む
と押せるよ！



他のお客様との接触事後防止のため、歩きながらのスマートフォン等の操作はご遠慮願います。
また、イベント参加時は周囲をよく確認し、他の方へご配慮いただきますようお願いいたします。

中級者向け
【謎解きでカラダにイイこと！】4問目のヒント

今いる駅の中で、同じような色の掲示物を目にしていませんか？

この掲示物はどこの駅にも必ずありますが、あなたが今いる駅では南北（上下）が逆転

した状態で表現されています。

の向きにも注目してみましょう。

次に、問題文に出てきた を掲示物の中から探してみましょう。

この記号が何を意味しているのかがわかれば、問題文の“南の から北の ”

が何を指しているのかが分かるはずです。

あとは指示通りに問題文の文字を正しく辿ると“ある場所”を示すことから、該当する

駅が導き出されるはずです。

デジタルスタンプは
二次元コードをスマート
フォンなどで読み込む
と押せるよ！



他のお客様との接触事後防止のため、歩きながらのスマートフォン等の操作はご遠慮願います。
また、イベント参加時は周囲をよく確認し、他の方へご配慮いただきますようお願いいたします。

中級者向け
【謎解きでカラダにイイこと！】５問目のヒント（その１）

問題文に使われている色に注目してみましょう。

札幌の地下鉄ではおなじみの色が見えてくるはずです。

“緑色の９から橙色の19までの軌跡”が何を表しているのかが分かれば、答えはもうす

ぐです！

あなたがこれまで謎と共に移動してきた軌跡を辿ってみましょう。

始まりは中島公園駅。駅番号で表すなら、南北線の09になります。あとはこのルール

に基づいて解いていくと、問題文の中で該当する数字が導き出されるので、線で結ん

でみましょう。

デジタルスタンプは
二次元コードをスマート
フォンなどで読み込む
と押せるよ！



他のお客様との接触事後防止のため、歩きながらのスマートフォン等の操作はご遠慮願います。
また、イベント参加時は周囲をよく確認し、他の方へご配慮いただきますようお願いいたします。

中級者向け
【謎解きでカラダにイイこと！】５問目のヒント（その２）

結んだ軌跡（線）の間にあるひらがなの色に注目してください。

黒色の文字と紫色の文字があることから、辿った軌跡（順番）のとおりに問題文の色分

けに従って分けて読んでみましょう。

の文字から導き出されるキーワード、 の文字から導き出されるキーワード

（モチーフ）が描かれているものが今あなたがいる駅にあるので探してみましょう！

たくさん並んだパネルのうち、導き出されたモチーフのパネルはどこにありましたか？

は右から何枚目に描かれていて、 は左から数えると何枚目に描かれてい

たかが分かれば、問題文の指示に従って最後の駅が分かるはずです！

デジタルスタンプは
二次元コードをスマート
フォンなどで読み込む
と押せるよ！
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