
運営・問合せ先

障がいのある方と介助者専用

スポーツ事業部事業課企画係

プール種目のみ事前申込制です。詳細は裏面をご覧ください）

土 西区体育館

【音が苦手な方も安心】静かな個室で卓球＆ボッチャができます！

S A P P O R O
スポーツバリアフリー

温水プール

JCOMマーケティング株式会社

12:00 ～ 16:00



初めてでも安心して参加できました！
専門のスタッフが丁寧にサポートしてくれたので、
色んな種目を楽しく体験できました！

続けたいスポーツが見つかりました！
ボッチャをすすめてもらい、体験してみたら、

とても楽しかったので続けたいと思いました。

自分に合った運動を教えてもらいました！
ストレッチのやり方をアドバイスしてもらい、
今後も体を動かしてみようと思いました。


