


​　今回の友穆で取り上げるのは「カーリンコン」です。誰でも、どこでも、みんなで楽しめる​
​床上のカーリング、世代を超えて楽しめるニュースポーツとして人気上昇中です。​

​【カーリンコン３つの特徴】​
​１．誰でも一緒に楽しめる​

​　ルールが簡単で、子どもから高齢者、障がいの有無に関わらず幅広い世代が一緒にプ​
​レーできます。初心者でも気軽に参加できるスポーツです。​

​２．天候に左右されない​

​　体育館や集会所など屋内施設で実施できるため、季節や天候を気にせず楽しめます。​

​３．交流の輪が広がる​

​　チーム戦を通じて自然とコミュニケーションが生まれ、地域交流や多世代間交流の促進​
​に大きく役立ちます。​

​【用具】​

​ディスク（赤・緑の両面）：直径12cm、厚さ11mm、重さ75g、発泡プラスチック製​

​ポイントディスク（黄）：直径6cm、厚さ4.5mm、プラスチック製　＊目標となる的​

​【競技の流れ】​
​１．まずコート内に目標となるポイントディスクを投げます。​

​２．赤チームと緑チームがポイントディスクをめがけて交互にディスクを投げます。​

​３．両チーム６枚ずつ投げ終えたら得点を計算します。相手チームの「最もポイントに近​
​　いディスク」よりも、さらにポイントの近くにある自チームのディスクの枚数がその　​
​　まま得点となります。​

​４．規定点数（一般的には７点）に到達したチームが勝利となります。​

​※詳しいルールは「日本カーリンコン協会」ホームページを参照ください。​

​【カーリンコンの魅力】​
​　カーリンコンは、シンプルなルールでありながら非常に高い戦略性を備えています。自​
​チームのディスクをポイントヘ近づけるだけでなく、相手のディスクを弾き飛ばしたり、​
​有利な位置を確保したりと、高度な駆け引きが楽しめます。また、最後の一投で形勢が大​
​きく変わる劇的な展開もあり、最後まで目が​​離せない点が最大の魅力です。​

​【名称の由来】​
​　氷上競技の「カーリング」と、ディスク同士がぶつかった際に嗚る「カーン・コーン」​
​という音を組み合わせて、「カーリンコン(CURLINKON)」と名付けられました。​

​　　​​どこでもできる！　　　　　最後の一投で一発大逆転！　　　　　試合前後は互いに握手！​
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