
南区スポーツ推進委員会名簿 

地 区 氏 名 スポーツ歴 委嘱時の抱負・自己ＰＲ 

澄川 寺岡  達朗 テニス、野球、ミニバレー スポーツ推進委員として南区澄川地区で活動をしています。 

地域の皆さんのスポーツレクリエーションや健康増進のためにお手

伝いしたいと思います。お気軽にご相談ください。 

澄川 坂上 洋子 バレーボール、 

硬式テニス、スキー 

多くの人にスポーツの楽しさを伝えられる様、お手伝いしたいと思い

ます。 

澄川 佐藤 剛士 柔道、軟式野球、スキー、 

スケート 

札幌市スポーツ推進委員として、南区及び澄川地区で活動してお

ります。私自身、地区の少年野球チームに所属し、指導にあたって

おります。さまざまな事で皆様と関わりを持ち、交流を広めたいろ思

っておりますので気軽にご連絡ください。 

澄川 小崎 達也 野球 スポーツ推進委員として南区澄川地区で活動しています。 

地域のスポーツイベントでお困りの場合は、ぜひご相談ください。 

藻岩下 金子  丈夫 バドミントン スポーツ推進委員として南区藻岩下地区で活動しています。 

藻岩下 内堀 靖大 空手 スポーツ推進委員として南区藻岩下地区で活動しています。 

地域のスポーツイベント等で何かお手伝い出来る事があれば参加

致しますので、お声掛け下さい。 

真駒内 髙谷 みち子 テニス、スキー、スノーボード 地域住民とスポーツを楽しみながら、多くの「つながり」を持ち、「仲

間づくり」をいっしょに盛り上げていきましょう。 

真駒内 佃 幸子 バスケットボール、ボウリング 

バレーボール 

 

真駒内 對馬 直哉 ミニテニス、ソフトテニス、 

卓球 

スポーツ推進委員として札幌市内でミニテニスというスポーツの普

及活動をしています。興味のある方はぜひ！ 

藻岩 松本 宏章 陸上、リュージュ スポーツイベントで地域の方々、笑顔で気持ちのいい汗を流せるよ

う応援したいです。 

藻岩 冨塚 薫 バドミントン、硬式テニス スポーツ推進委員として南区藻岩地区で活動しています。 

スポーツを通してたくさんの方とふれあえるよう協力したいです。 

藻岩 三宅 しのぶ 剣道、ゴルフ、陸上、スキー この度スポーツ推進委員として南区に着任を致しました。 

地域のスポーツイベント等、お力になれればと考えております。 

宜しくお願い致します。 

南沢 山岸 徹 空手、野球、ラグビー、 

バスケットボール、スキー 

ハンドボール、ゴルフ 

南区南沢地区の推進委員として活動しています。 

53歳になって体が硬くなってきました。ストレッチを励行して怪我の

無いよう頑張ります。 

南沢 工藤 光寿 剣道、合気道 スポーツ推進委員として南区南沢地区で活動しています。 

地域のスポーツイベントでお困りの場合は、ご相談ください。 

石山 河井 裕司 軟式野球、スキー、 

スノーボード 

 

石山 中川 亜希子 バレーボール、スキー、 

バドミントン、ボッチャ 

バレーボールが好きで、小学生女子チームの指導をしています。 

石山地区のスポーツ行事に楽しく参加お手伝いしています。 

芸術の森 大和田 収 野球、サッカー、ラグビー スポーツ推進委員として南区芸術の森地区で活動しています。 

地域のスポーツ活動でお困りの場合は、ご相談ください。 

芸術の森 原田 忠明 ラグビー スポーツ推進委員として令和６年より南区芸術の森地区で活動をし

ています。 

藤野 田中 雅一 卓球、バレーボール スポーツ推進委員として南区藤野地区で活動していますので何か

あればご相談下さい。 

藤野 弘津 真理子 ママさんバレー、ソフトボール スポーツ推進委員として南区藤野地区で活動しています。 

２期目に入りました。過去の経験を生かして頑張りたいと思います。 

簾舞 渡辺 志津雄 野球、陸上  

定山渓 本間 太津也  活動を通して、子供たちにスポーツの面白さや大切さを伝えていき

たいと思っています。 

定山渓 中田 奨 スノーボード、登山 スポーツ推進委員として南区定山渓地区で活動をしています。 

ウィンタースポーツの事でありましたら、少しでもお役に立てればと思

います。 

 


