
南区スポーツ推進委員会名簿 

地 区 氏 名 スポーツ歴 委嘱時の抱負・自己ＰＲ 

澄川 寺岡  達朗 テニス スポーツ推進委員として南区澄川地区で活動しています。地域の

みなさんのスポーツイベント・レクリエーションなどのお手伝いをした

いと思います。 

澄川 細川 恒治 登山、スキー スポーツ推進委員として南区澄川地区で活動しています。地域ス

ポーツイベントで人手の足りない時は、ぜひご相談下さい。 

澄川 佐藤 剛士 柔道、軟式野球、スキー、 

スケート 

札幌市スポーツ推進委員として、南区及び澄川地区で活動させて

いただいております。私自身も地区の少年野球チームに所属し、指

導に当ってます。他、地区の各行事（スポーツ。文化行事など）に

参加、協力させていただいておりますのでご連絡ください。 

澄川 坂上 洋子 バレーボール、 

硬式テニス、スキー 

多くの人にスポーツの楽しさを伝えられる様にお手伝いしたいと思い

ます。 

藻岩下 金子  丈夫 ソフトボール、バドミントン  

藻岩下 内堀 靖大 空手 地域のスポーツイベントの企画・実施において、何かお手伝い出来

る事はありませんか？お気軽にお声掛け下さい！ 

真駒内 髙谷 みち子 テニス、スキー、 

スノーボード 

地域住民と共にスポーツを楽しみ、つながりを持ち自身の居場所を

共有できる「仲間づくり」を目指していきたいと思います。 

真駒内 佃 幸子 バスケットボール、ボウリング 

ママさんバレーボール、 

藻岩 松井 英樹 野球、ゴルフ、ソフトテニス、

アイススケート 

地域のスポーツイベント等は、ご相談下さい。 

藻岩 冨塚 薫 バドミントン、テニス １人でも多くの方とスポーツを楽しみたいと考えています。 

藻岩 小林 育江 スキー 小さいころからスキーをしてました。今は子供の少年野球で週末は

試合だらけです。なので体力はあるかと思います。笑 よろしくお願

いします。 

南沢 逸見 礼子 バレーボール、スキー 南区南沢地区の住民としてスポーツ推進のため、少しでもお役に立

てればと活動しております。 

南沢 山岸 徹 野球、バスケット、 

ハンドボール、ラグビー 

がんばります。 

石山 阿部 公男 野球、バスケットボール  

石山 中川 亜希子 バレーボール バレーボールが好きで、ジュニアを指導しながら、自分自身もママさ

んプレーヤーとして楽しく活動しています。 

芸術の森 舘内 孝夫 バドミントン、野球、ゴルフ  

芸術の森 大和田 収 野球、サッカー、ラグビー  

藤野 加賀谷 昇 リュージュ、サッカー、 

ゴルフ 

小さい頃リュージュをしていました。しかし、スキーは苦手です。札幌

では、好きなスポーツができますよ。 

簾舞 高橋 智子 ミニバレーボール  

簾舞 南原 世容 野球、バレーボール、 

ドッチボール 

スポーツから得られる感動をサポートしていきたいです。 

定山渓 武永 慶治   

定山渓 髙橋 忠義 柔道  


