
厚別区スポーツ推進委員会名簿 

地 区 氏 名 スポーツ歴 委嘱時の抱負・自己 PR 

厚別中央 井上 光代   

厚別中央 山森 征美 バドミントン、和太鼓 厚別区中央地区で活動しています。和太鼓でイベント等へも参加し

ています。何かありましたらお声かけ下さい。 

厚別中央 山下 秀美 野球、スキー、 

バスケットボール 

厚別南 安倍 隆 水泳、バスケットボール、 

テニス、バドミントン、 

インディアカ、ヨガ 

「安倍」と書いて「あんばい」と読みます。スポーツを通じて“いいあん

ばい”に楽しく健康づくりをしましょう！ 

厚別南 佐川 奈穂子 アーチェリー、ミニバレー、 

フロアカーリング 

厚別区でスポーツ推進委員として活動しています。気軽にスポーツ

を楽しみ、笑顔で健康になりましょう。 

厚別南 山下 久美子 バドミントン、バレーボール スポーツ推進委員として厚別区上野幌地区で活動をしています。 

厚別南 唐牛 拓郎 サッカー、フットサル、 

マラソン、ゴルフ 

スポーツ推進委員として厚別区厚別南地区で活動しています。子

どもから高齢者まで、運動指導やスポーツイベントの際はお声掛け

下さい。 

厚別西 宮本 弘 バレーボール、バドミントン スポーツ推進委員として、厚別区内で活動しています。現在はバド

ミントンしかやっていませんが、他のスポーツも経験していきますので

何でもご相談下さい。 

厚別西 中村 義則 野球、ミニバレー このたび、スポーツ推進委員として厚別区厚別西地区で活動させ

ていただきます。地域の皆さまと向き合いながら取り組んでまいりま

す。 

もみじ台 成田 和哉 野球、サッカー  

もみじ台 鈴木 瑞穂 ゴルフ、ソフトボール、 

バレーボール 

青葉 紺谷 好範 野球、ソフトボール、水泳、 

スキー、柔道 

とにかく明るく、楽しくを会のモットーにしています。 

青葉 工藤 眞弓 ソフトボール、ソフトバレー、 

バドミントン 

厚別東 佐々木 一己 ラグビー、ボクシング、 

ドッチボール 

スポーツ推進委員として厚別区厚別東で活動しています。地域で

のスポーツ活動を自分も楽しみながら皆様とやります。 

厚別東 三浦 聡 スキー、バレーボール 出来る範囲で、地域の皆様の健康維持に貢献出来るようにがんば

ります。 


