
東区スポーツ推進委員会名簿 

地 区 氏 名 スポーツ歴 委嘱時の抱負・自己ＰＲ 

鉄東 笹嶋 久禎 野球、バスケットボール、 

フロアカーリング 

スポーツ推進委員として東区鉄東地区で活動しています。 

地域の方、イベントへの参加お待ちしています。 

鉄東 西尾 孝 野球、バスケットボール、 

スキー 

１．地域の体育会員として、運動会などのスポーツイベントの仕事で 

活動しています。 

２．北海道日本ハムファイターズのファンです。 

３．レバンガ北海道のファンです。 

鉄東 駒ヶ嶺 剛史 バスケットボール スポーツ推進委員として、東区鉄東地区で活動しています。 

地域のスポーツイベントでお困りの場合は、ぜひご相談ください。 

鉄東 岡田 恵  スポーツを通して地域の皆さんと盛り上げていきたいです。 

鉄東 廣野 恵美子 バスケットボール スポーツ推進委員として、東区鉄東地区で活動しています。 

地域の様々な年代の方たちと活動できることを楽しみにしています。 

北光 幸田 鈴子   

北光 馬継 啓治 登山、フロアカーリング、 

パークゴルフ 

スポーツで汗をかいたあとに仲間と飲む酒は最高です！ 

北光 伊井 秀一 野球、軟・硬テニス 東区北光地区でスポーツ推進委員として 19年目を迎えます。 

スポーツイベント等お手伝いに伺います。気軽にご相談を！ 

東区ではフロアカーリング競技を推奨しています。ご一緒に楽しみま

せんか？ 

北光 山本 雅彦   

北栄 藤原 淳  微力ですが、地域イベント等の活動ができたらと思います。 

北栄 大内 基樹 相撲、アイスホッケー、 

柔道、野球、スキー 

相撲、柔道等を通して地域のイベント、お祭りを盛り上げます。 

推進委員として、地域の人達と一緒に 32年間、楽しく、頑張って活

動を続けています。 

栄西 福田 利夫 野球、ゴルフ、パークゴルフ  

栄西 道下 要 陸上、バレーボール、柔道 いくつになっても、爽やかに健康第一で過ごしましょう。 

栄西 髙橋 靖博   

栄西 佐藤 将太 バスケットボール バスケット経験 30年のスポーツ愛好者です。 

地域のスポーツ文化を支援し、健康促進に貢献したいです。 

栄西 倉内 健次 野球、雪合戦、スキー、 

バドミントン、スノーボード 

スポーツ推進委員として東区栄西地区で活動しています。 

子供たちにスポーツの楽しさを体験して欲しいです！ 

栄東 清水 学 陸上、スキー 東区でスポーツ推進委員として活動しています。 

スポーツイベントを通じて、健康で元気になりましょう。 

栄東 長内 孝史  スポーツ推進委員として栄東地区で活動しています。 

皆さんと一緒にスポーツイベントを楽しみながら活動をしていきます。 

栄東 伊藤 光明 サッカー、自転車競技、 

スキー 

スポーツ推進委員として活動しております。 

自転車競技以外のスポーツ経験は乏しい所もありますが、身体を動

かすことは好きです。 

ぜひイベントなどご参加ください。宜しくお願い致します。 

元町 山田 泰行 野球、スキー、ラグビー 

ゴルフ 

元町まちづくり連合会の健康づくり部長、元町地区スポーツ推進委

員としてスポーツイベントや健康づくりイベントの開催やお手伝いをし

ています。イベントへの参加希望、詳細を知りたい方は元町まちづくり

センターまでご連絡ください。 

元町 佐々木 寛 野球、ソフトボール スポーツ推進委員として東区のスポーツ活動を微力ながら支え、応

援し、活動しています。 

元町 川邊 慎也 サッカー、スノーボード 地域の方々とスポーツを通して交流を深めていきたいと思います。 

元町 櫻井 伸也 野球、ソフトボール スポーツ推進委員として東区元町地区で活動しています。 

地域のスポーツイベントでお困りの場合は、ぜひご相談ください。 
伏古本町 岡田 清文   

伏古本町 髙橋 真奈美 バレーボール スポーツ推進委員として東区伏古本町地区で活動をしています。地

域のスポーツイベント等でお困りの場合は、ご相談ください。 
    

 



 

地 区 氏 名 スポーツ歴 委嘱時の抱負・自己ＰＲ 

伏古本町 古瀬 浩之 ハンドボール、マラソン、 

ゴルフ 

ハンドボールと 40年以上かかわっております。小学生に知ってもらう

ため、札幌市内で教室を開いております。 

丘珠 三上 俊彦 バレーボール、スカッシュ、 

ゴルフ 

・スカッシュをスポーツ推進委員のみなさまに体験してほしい。自分 

もぜひまたやりたい。 

・フロアカーリングを学校等で体験してほしい。 

丘珠 橋場 和実 野球、柔道 スポーツ推進委員として東区丘珠地区で活動をしています。 

東区でも、一年を通してスポーツのイベントを開催していますので、

ぜひご参加ください。 

今期２年間もよろしくお願いします。 

丘珠 岡嶋 智大  東区丘珠地区でスポーツ推進委員として活動しています。 

今期もよろしくお願いいます。 

札苗 谷口 智 軟式テニス、野球 少年野球を主に、スポーツ推進委員として東区札苗地区で活動し

ています。 

スポーツイベント等でお手伝い出来る事があれば協力致します。 

札苗 川北 光晴 ソフトテニス、マラソン 社会教育士として東区東雁来中心に活動しております。また、毎年

マラソン大会にも参加しております。 

札苗 髙木 啓之 スキー、スケート、 

スノーボード 

 

札苗 髙木 尚美 バドミントン、ママさんバレー  

札苗 村瀬 敬軌 クライミング、野球、サッカー 

フットサル、バスケット、 

ソフトボール、テニス、卓球、 

バレーボール 

今年度よりスポーツ推進委員に札苗地区で活動することになりま

す。 

障害者も取り組めるスポーツを考えて地域に貢献しています。 

苗穂 大窪 学 スキー、スケート、 

スキューバダイビング 

スポーツ推進委員として東区苗穂地区で活動中です。 

スポーツイベントの企画・運営などアドバイスします。 

苗穂 阿部 恵 バレーボール、 

スピードスケート 

スポーツ推進委員として東区苗穂地区で活動しています。 


