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スポーツのチカラ まちのミライ

ス
ポ
ー
ツ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
得
た
学
び
や
経
験
を

教
育
者
の
使
命
と
し
て
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る

vol.13
スポーツにはどのようなチカラがあるのでしょうか？

子どもたちの成長への効果について、札幌市立澄川南小学校校長の石橋恭さんにお話を伺いました。
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問い合わせ先

札幌市スポーツ局招致推進部調整課 2011-211-3042
食や自然など多くの魅力に恵まれた
「笑顔になれる街」さっぽろをイメージしたロゴです
問い合わせ先

札幌市総務局広報部広報課  2011-211-2036

　
こ
れ
ま
で
陸
上
競
技
や
、ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
、山
岳

ス
キ
ー
、視
覚
障
が
い
者
マ
ラ
ソ
ン
の
伴
走
な
ど
、様
々

な
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
ん
で
き
ま
し
た
。ス
ポ
ー
ツ
は

何
か
新
し
い
も
の
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
か
ら
始
ま

り
ま
す
。自
ら
の
心
身
と
対
話
を
重
ね
な
が
ら
限
界

に
挑
み
、仲
間
同
士
切
磋
琢
磨
し
て
高
め
合
え
る
の

が
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
で
す
。続
け
て
い
る
と
壁
に
ぶ
つ

か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、諦
め
ず
に
た
ゆ
ま
ぬ
練
習

と
努
力
で
乗
り
越
え
、ま
た
上
達
し
た
と
き
に
は
喜

び
が
倍
増
し
ま
す
。立
ち
ふ
さ
が
る
困
難
や
挫
折
は
、

自
分
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
る
絶
好
の
機
会
に
も
な
り

ま
す
。自
ら
の
経
験
を
通
し
て
ス
ポ
ー
ツ
の
チ
カ
ラ
や

素
晴
ら
し
さ
を
子
ど
も
達
に
伝
え
て
い
く
こ
と
は
、教

育
者
と
し
て
の
使
命
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

自
身
の
経
験
を
通
し
て
伝
え
て
き
た

ス
ポ
ー
ツ
の
チ
カ
ラ
と
素
晴
ら
し
さ

　
札
幌
市
の
小
中
学
校
で
実
施
し
て
い
る「
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育
」で
は
、子
ど
も
た

ち
が
オ
リ
パ
ラ
の
理
念
や
歴
史
を
学
ぶ
な
か
で
、ふ

る
さ
と
・
札
幌
へ
の
想
い
や
誇
り
、生
涯
に
わ
た
っ
て

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
健
全
な
心
を
育
ん
で
い

ま
す
。夢
の
実
現
の
た
め
に
惜
し
み
な
い
努
力
や
小

さ
な
成
功
を
積
み
重
ね
、勇
気
を
も
っ
て
一
歩
を
踏

み
出
す
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
は
、失
敗
や
未
知
な
る

も
の
を
恐
れ
な
い
心
を
養
い
、子
ど
も
た
ち
の〝
生
き

る
力
〞と
し
て
必
要
な
レ
ジ
リ
エ
ン
ス（
心
の
回
復

力
）を
高
め
る
こ
と
に
も
役
立
ち
ま
す
。オ
リ
パ
ラ
教

育
を
は
じ
め
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
様
々
な
取
り
組

み
が
、子
ど
も
た
ち
が
夢
に
向
か
っ
て
一
歩
を
踏
み

出
す
き
っ
か
け
と
な
り
、困
難
に
も
負
け
な
い
強
い

心
を
育
む
一
助
に
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

生
き
る
力
の
一
つ
で
あ
る「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」

困
難
に
打
ち
勝
つ
強
い
心
を
育
も
う
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