
みんなもウインタースポーツにチャレンジしてみない？
ここでは札幌市内のウインタースポーツ少年団・クラブチームを紹介するよ。

二次元コードのついているチームはWEBサイトやYouTubeチャンネルを公開中！

小学生から大人の方までを対象にしているスクー
ルです。モーグルを好きになってもらえるよう、楽
しく安全にレッスンしています。小学生でもオリン
ピックを目指したい子には、一流のコーチとトレー
ナーのもと、年間を通して指導していきます。

「Dosapoは楽しい雰囲
気の中で思い切り練習で
きるので最高です。年齢
や上手い下手など関係な
く始められます。登山や
キャンプ、BBQなど、楽
しいイベントもありま
す。みなさんも一緒にす
べりませんか？」

緑丘小２年 小林 望

Dosapo ドウサポ

活動場所
活動時期
夏の活動
活動費

連絡先

サッポロテイネスキー場、ばんけいスキー場など
５月～４月／月・火・水・木・土・日
トランポリン、ウォータージャンプ、自転車など
冬季シーズン（約35回のレッスン） 145,000円
（ばんけいスキー場リフト代込み）、6,300円/回

代表者名 伊藤 孔一

Tel  090-2812-0326
Mail  school@dosapo.ski

雪の豊富な手稲山を練習拠点にして、スキーアス
リートを目指す小学5年生以上が対象です。「やっ
てみたい」「がんばる」という強い気持ちがあれば
、競技初心者でもOK。

サッポロテイネハ
イランドを拠点に練
習しています。モー
グルは、エアーを飛
んだ時やコブを滑っ
た後がとても楽しい
です。将来は日本代
表になり、オリン
ピックで金メダルを
とりたいです。

手稲中２年 樋口 颯

スノードルフィンスキークラブ
活動場所
活動時期
夏の活動
活動費

連絡先

サッポロテイネスキー場
12月～3月／土・日・祝、冬休み・春休み期間
基礎トレーニングや自転車トレーニング
12月～3月の4か月 52,000円
6月～10月中旬 37,000円

代表者名 佐藤 一臣

Tel  090-9758-2474
Mail  sato@snowdolphins.com

ばんけいスキー場の支援を受けて活動しています。全
日本選手権優勝者・ワールドカップ表彰台の選手も在籍
しています。小学３年生からワールドカップ選手まで約
20名が在籍する国内最大のモーグルチームです。
チームスローガンは「勝っても負けてもいい奴になる」

私はモーグルを見てかっ
こいいと思い、２年生から
スキーを始めました。チー
ムに入ってコーチや先輩に
教えてもらい、今はコブを
滑ることもエアを飛ぶこと
もとっても楽しいです。
「勝っても負けても尊敬さ
れる」選手に慣れるように
頑張っています。

伏古北小５年 紺野 楓愛

Sapprp Freestyle Ski Club TEAM BANKEI

活動場所
活動時期
夏の活動
活動費
連絡先

ばんけいスキー場
毎週２～４日
テイネウォータージャンプ・中央区体育館
年間約¥85,000（小中学生）

￥92,000（高校生以上）
(いずれもリフトシーズン券付)

代表者名 工藤 哲史

Tel  090-3119-1701
Mail  fshtk1958@gmail.com

スノーボードが大好きでもっと上達したい！大会
に出て活躍したい！プロのようにかっこよくすべり
たい！！とりあえずスノーボードができるようには
なったけど、次のステップを目指すためにはどうし
たらいいのか？といった初級者～上級者までをメイ
ンにレッスンをしております。

FISH & TIPS
活動場所
活動時期

夏の活動
活動費

連絡先

ばんけいスキー場、サッポロテイネスキー場など
冬季／12月～４月、曜日未定（平日と土日祝の両方
あります）夏季／７月～10月、 水・金・土
ターンクリニック、ジャンプクリニック
夏季／１回２時間 4,000円、５回チケット17,500円、
10回チケット30,000円
代表者名 中井 孝治

Mail  fishandtips@coif.jp
人の何倍も努力し

てかっこいいライダ
ーになれるようにこ
れからもがんばりま
す‼

松岡 聖那

ヨコノリ少年団では完全初心者のお子様ＯＫの
「ひよこクラス」からジャンプやグラトリなどカッ
コいい技を練習する「少年団クラス」までさまざま
なクラスをご用意しています！仲間もたくさんでき
るので楽しく上達できます。

ヨコノリ少年団
活動場所
活動時期
夏の活動
活動費

連絡先

ばんけいスキー場、ダイナスティスキーリゾート
冬季／12月末～3月末 火・水・木・金・日
ばんけいb.SAP、札幌KINGSにてジャンプ中心のレッスン
1レッスンごとのチケット制です（1回4,500円、
3回チケット11,000円、10回チケット33,000円）
お得なシーズン券もご用意しています
代表者名 松井 克師

Tel  011-598-0234
Mail  info@yokonori.jp

平岡中央小5年 菊池 花鈴

年間を通してオリンピック選手が指導します。技
術はもちろん、たくさんのことを学び成長をサポー
ト！プロ選手、日本代表選手も輩出。仲間といっし
ょに楽しく上達。初心者歓迎、体験参加あり。

コンパス スポーツコミュニティー
活動場所
活動時期
夏の活動
活動費

連絡先

札幌国際スキー場、ダイナスティスキーリゾートなど
冬季／12月～5月上旬、〔ナイター〕1月～3月
ジャンプ、スケートボード、サーフィン体験など
冬季/1DAY5,500円・ナイター3,500円
夏季/1DAY3,500円・ナイター2,500円
年会費/初年度5,000円、更新料3,000円
代表者名 渡辺 伸一

Tel  090-1525-3647
Mail  info@compas-sc.com ぼくの夢はスノー

ボードでパパのよう
にうまくなってオリ
ンピックに出ること
です。金メダルを取
りたいので、夏も冬
もコンパスで教えて
もらって練習がんば
ります。

美園小５年 今井 優雅

幼稚園のときはひ
よこクラスで雪遊び
してたけど、今は少
年団クラスで夏もジ
ャンプ練習をがんば
っています。今シー
ズンの目標は少年団
検定1級合格と4方向
540°メイク！



活動場所
活動時期
夏の活動
活動費

連絡先

玉越ストリームレーシング

2006年に札幌藻岩山スキー場に開校したジュニア
専門のスキークラブです。経験豊富なプロコーチが
初めてスキーをするお子様から、トップスキーヤー
を目指す選手まで幅広く指導しています。全国大会
、公認大会入賞者多数輩出。初心者大歓迎です。

僕は、小学校２年生
の時に、アルペンス
キーがやりたくて、こ
のチームに入りまし
た。ポール練習だけで
はなく、フリー練習の
聖地や不整地（コブ）
でもたくさん滑って、
早さにつながる努力を
しています。目標は、
出場する大会で優勝す
ることです。チームの
仲間たちと日々練習を
頑張っています。

美園小４年 後藤 友裕

サッポロモイワジュニアスキークラブ

活動場所
活動時期

夏の活動

活動費
連絡先

札幌藻岩山スキー場、札幌近郊のスキー場
冬季／11月中旬～5月上旬 〔休〕月
夏季／5月上旬～10月末日 〔休〕月・金
砥山などで、陸上、マウンテンバイク、トレイル
ランニング、ボルダリング、スラックラインなど
シーズン会費、月会費 ※どちらかご選択
代表者名 古谷 正臣

Tel  011-572-2696
Mail  sendmail@sapporomoiwajsc.com

冬はアルペンスキー、夏は陸上トレーニングの他
にインラインスケート、マウンテンバイク、登山、
キャンプ、マラソン大会参加等バリエーションに富
んだ内容でトレーニングを行っています。もちろん
スキー初心者のお子様からサポートしていますので
、お気軽にお問い合わせ下さい。

アルペンスキーは
何よりも楽しいで
す！１年生のときか
ら、トレーニングを
続けています。頑
張っているうちに、
他の学校にも友達が
たくさんできまし
た！大会で優勝でき
たときは、本当に嬉
しかったです！今
シーズンも全国大会
目指して頑張ります
♡

小学校 ５年

小林 朝陽

札幌藻岩山スキー場など
11月～3月
4月～10月
11月～３月（110日程度） 110,000円
4月～10月（110日程度） 110,000円
代表者名 畠中 剛志

Tel  011-572-2759
Mail  monk91@mac.com

現在は、小学1年生から中学3年生までの26名が所
属しています。最初はとても小さいジャンプ台から
練習しますので、初めての方も心配ありません。ぜ
ひ、1度見学に来てみてください。体験入団もいつ
でも受け付けています。

札幌ジャンプスポーツ少年団

活動場所
活動時期

夏の活動

活動費

連絡先

札幌市荒井山シャンツェ
5月～10月、12月～3月の土・日
場合によっては平日の夕方
サマージャンプ台があるので、
1年を通して練習や大会があります
年間20,000円（兄弟姉妹割引あり）
入団金・更新料2,500円
代表者名 馬場 康史

Tel  090-2876-5871
スキージャンプは練

習するほど20m、
30mと距離が伸びて
いくので楽しいです。
夏もジャンプの練習が
出来て大会もありま
す。合宿も楽しみで道
外の選手とも友達にな
れるし、テレビや新聞
に出るチャンスが一杯
あるので嬉しいです。

八軒小５年

馬場 遼太郎

10年連続全国大会出場実績があり、ジュニア期は複数競技に取
り組みながら目標に向かって楽しく練習しています。冬の体力づく
りを目的とした参加や初心者も大歓迎です。

札幌クロスカントリースキー少年団

活動場所
活動時期

夏の活動

活動費

連絡先

白旗山競技場、藻岩山、真駒内公園など
火・水・木／17時～19時
土・日（大会をふくむ）／9時～12時
白旗山ローラースキーや芝スキー、藻岩山トレラン、
羊蹄山登山、体幹トレーニングなど
小学生12,000円／半年（10月～3月）
中学生17,000円／半年（10月～3月）
※夏トレーニング希望者は別途
事務局 岩佐 由緒

Tel  070-4299-2191
私は小学１年生から

札幌XC少年団で活動
しています。大自然の
中を走り抜けるクロス
カントリースキーは爽
快でかっこいいです。
練習は1年を通して仲
間と切磋琢磨して頑
張っています、夏合宿
や冬合宿は毎年楽しみ
です。皆さん、一緒に
クロスカントリース
キーをしませんか？

立命館継承中1年

岩佐 和奏

日本で唯一バイアスロン競技を中心に活動してい
る少年団です。楽しい雰囲気で体力錬成を行いなが
らエリート選手育成を目指しています。

札幌ジュニアバイアスロンクラブ

活動場所
活動時期
夏の活動

活動費
連絡先

真駒内カントリークラブ
通年／火・木・土
ランニング、球技、体力錬成、
ローラースキー練習など
入会金5,000円、年会費5,000円
代表者名 西田 満

Tel  090-8275-8099
Mail  info@trailsportsclub.com 私の技術はまだま

だ未熟ですが、ちょ
っとずつ出来ること
が増えるととても楽
しいです。もっとス
キーの技術を身につ
けたいので、おもし
ろ厳しいコーチの元
で練習に励みたいで
す。

啓明中２年 藤原 早希

1972年札幌オリンピックの年に設立、歴史と実績
のある少年団です。初心者はもちろん、アルペンス
キーに興味のある小中学生に対し、個々の技術レベ
ルに合わせて、経験豊かなコーチ陣が指導にあたり
ます。体験入団は、いつでも歓迎です。

当チームでは、夏
にスキーで必要な体
感やバランス力を鍛
えるトレーニングを
し、冬にその成果を
発揮してタイムを競
います。合宿では礼
儀や集団行動の大切
さを学べます。この
ようなチームで僕
は、スキーの上達は
もちろんのこと、人
としても成長したい
です。

琴似中央小6年

池中 一徳

札幌アルペンスキースポーツ少年団

活動場所
活動時期
夏の活動

活動費

連絡先

ばんけいスキー場、サッポロテイネスキー場など
冬季／11月～５月、夏季／6月～10月
真駒内公園、五天山公園などで、ランニング、
サッカー、マウンテンバイク、登山など
４年生以下60,000円/年、５年生以上90,000円/年
※その他リフト代など
代表者名 井上 耿

Tel  090-1308-9717
Mail  akira.the.energico@gmail.com

夏はロードバイクトレーニングや登山！冬は月曜
日以外、毎日スキーをします。夏も冬もあらゆるス
ポーツで活躍中！とにかく楽しくトレーニングを
行っています。

将来の夢はアルペ
ンスキーでオリン
ピックに行く事で
す。SSでは厳しいト
レーニングを楽しく
できます。それをこ
なすと、スキーはも
ちろん、学校の徒競
走も１位。ロードバ
イクの大会でも優勝
できるようになりま
した。夏のトレーニ
ングも楽しいです。

幌西小４年 夏井坂 樹

札幌SS PRODUCTS スキーチーム

活動場所
活動時期

夏の活動
活動費
連絡先

朝里川温泉スキー場 テイネハイランドスキー場
平日ナイター 17時から20時
土曜日・日曜日・冬休み・春休み 9時から15時
火・木曜日17時から19時／土・日曜日 8時から12時
冬１ヶ月 一般コース￥15,000

選手コース￥30,000
／夏１ヶ月￥18,000

代表者名 佐藤 直也

Tel  011-763-4645
Mail  ssproducts@blue.plala.or.jp
HP http://ss-products-ski.com

アルペンスキーは個人競技ですが、練習するため
にはチームでの活動が大切になります。充実した練
習環境と豊富な練習量で競技を始めたばかりの選手
でもメキメキ上達します。体験参加はいつでも可能
ですので、お問い合わせください。

私はライジングア
ルペンスキーチーム
に入って6年目にな
ります。夏は陸上ト
レーニングで登山、
自転車など、みんな
で楽しく身体を鍛え
てます。冬の雪上で
はゲートトレーニン
グやレースがあり友
達とリフトに乗った
りとドキドキワクワ
クの毎日です。今
シーズンの目標は
ジュニアオリンピッ
ク優勝です！

。

栄緑小6年 押切 七瀬ライジングアルペンスキーチーム

活動場所
活動時期
夏の活動

活動費
連絡先

サッポロテイネスキー場、朝里川温泉スキー場
11月～5月／火・水・木・土・日・祝
夏山スキー、サマーゲレンデ、フィジカル
トレーニング（ランニング、ＭＴＢ、山登りなど）
10,000円～24,000円／月
代表者名 岡田 亮典

Tel  090-8901-8948
Mail  ryosuke.okada@gmail.com



札幌星置ケッターズ
活動場所

活動時期
夏の活動
活動費

連絡先

札幌ベルーガ・ジュニア・アイスホッケーチーム
（ホワイトドルフィン・ジュニア・スポーツクラブ） 札幌イーグルス

活動場所
活動時期
夏の活動
活動費
連絡先

北海道バーバリアンズアイスホッケー少年団

活動場所

活動時期
夏の活動
活動費
連絡先

SAPPORO KING STARS
活動場所

活動時期

夏の活動

活動費
連絡先

札幌ベルーガは、未経験から楽しく始められるア
イスホッケークラブです。フロアボールやフットサ
ル、バドミントンの練習日もあり、自由に参加可能
！いろいろなスポーツにふれることでお子様の可能
性を広げます！無料体験、受付中です！

初めてでも、優しい
コーチと仲間がいるか
ら楽しく上手になれま
す！できなくても心配
ないです。優しく教え
てくれます。練習はい
つも楽しいです！いっ
しょにやろう！待って
ます‼

星置スケート場、月寒体育館、札幌市内体育館
月6回～10回（主に火曜日とその他）
アイスホッケー練習の他、体育館での
フロアボール、フットサル、バドミントンなど
月会費1,000円～3,000円+参加費制
代表者名 立花 祥生

Tel  090-9086-6545
Mail  beluga.high.spirit@ab.auone-net.jp

札幌イーグルスは幼稚園の男女～６年生の男女と幅広い年代ですが
チーム一丸となり活動しています。アイスホッケーの技術向上は
もちろんですが一番大事にしているのは、アイスホッケーという競技を
通じて年齢に見合う子どもの成長や協調性や助け合いという学校教育の
延長であり学校から離れた交流の場です。随時Facebookより体験等を受け
付けしています。

月寒体育館、星置スケート場
４月～３月（通年）／１カ月に８回程度の練習
通年での氷上練習
2020シーズンは7,000円／月
代表者名 乘本 尚彦

4才～小学校6年生までの約30名が活動しています。
日本スポーツ協会の認定指導員、元日本代表の経歴を
持つ経験豊富なスタッフがていねいに指導します。3年
生以下は「遊び中心」。4年生以上は「競技力向上」を
目的として活動しています。

清田緑小５年 曽山 玄
月寒体育館、星置スケート場、
真駒内セキスイハイムアイスアリーナ
通年／夕方17:45～19:15（曜日不定期）
通年での活動、夏季はラグビーをしている子もいます
6,000～8,000円／月
代表者名 山田 恭之

Tel  090-3111-5525
Mail  h_barbarians_hockey@yahoo.co.jp

2021年にスタートしたチームです。「SAPPORO KING STARS」です。
団体競技を通して、多くの事が学べるように工夫しています。
オリンピックに3大会出場した元女子アイスホッケー日本代表キャプテン大澤ちほさんや同
じく元女子アイスホッケー日本代表藤本もえこさんがコーチで参加しています。今シーズ
ンよりフィンランドから帰国した澤尻コーチも参加。各コーチが経験した北欧スタイルを
取り入れ、最新の情報を活かし、チームワークを大事に活動しているチームです。チーム
で保有しているJUNCTION STUDIOでの陸上トレーニングも強化しています。幼稚園の年
少から小学6年生まで参加可能で、現在は３０名で活動しています。女の子の参加も大歓
迎!!無料体験会も常時実施中。お気軽に二次元コードからお問い合わせくださいね。 

星置・月寒を中心に活動しています。
合宿やレクなど、親子で楽しめる企画が盛りだくさん！
札幌市はリンクが通年使えるので、
通年で練習をしています。
リンクでの氷上練習を中心に、チームの練習場で
シュート練習やトレーニングをしています。
月謝 レベルによって5000円～8500円になります。
株式会社MONSTARdesign 担当 加藤

Tel  011-215-0768
Mail  info@icehockey.co.jp

2021年発足のスピードスケートチームです。活動を通して競技
の普及と強化、選手の人間的な成長と札幌、北海道の健やかな発
展を目指します。現在は小学生から社会人まで所属しており、全
日本ノービスの優勝者や国民体育大会の北海道選手を輩出してい
ます。コーチに小学校の元校長先生もおり、初心者でも丁寧な指
導ですぐに上達します。初心者も多く在籍しているので、気軽に
お問合せください。

RedOvalSapporo
活動場所

活動時期
夏の活動
活動費
連絡先

月寒体育館、美香保体育館、泊村アイスセンター
せいこドームなど
5月～3月
陸上トレーニング、氷上トレーニング
8,000円/月（兄弟割あり）主にリンク借上料です。
代表者名 小松 洋介

Tel  090-3118-7689
Mail  redovalsapporo@gmail.com

競技を通して、チームの交流、親睦を促進し、健全
な児童の育成ならびに、アイスホッケーの普及、振興
を図ることを目的としています。未経験者、大歓迎で
す。防具の貸し出しもしてますので、まずは気軽に体
験してみてください。お待ちしております。

僕は4年生の時にア
イスホッケーと出会
いました。アイスホ
ッケーはとても楽し
いスポーツです。色
んな人に知ってもら
いたいです。

大谷地小６年 三上 晃大

月寒ストロンガー

活動場所
活動時期
夏の活動

月寒体育館、星置スケート場、
真駒内セキスイハイムアイスアリーナ
通年/週1〜2回程度
オールシーズン活動しております。
夏は氷上練習の他に、陸トレや合宿なども行います。
8,000円／月（兄妹割引有）
代表者名 金泉征夫

Tel  090-9518-3818（藤本）
Mail  medinet@cpost.plala.or.jp
HP  https://tsukisamu-stronger.1net.jp/

札幌星置ケッターズでは、今シーズンより当チーム出身の元アイス
ホッケー選手・鈴木雄大（栃木日光アイスバックス出身）をコーチに
迎えました。札幌発のアジアリーグ得点王である、鈴木雄大コーチが
直接子どもたちの指導に当たります。心身ともに大きく成長していく
ジュニア期。目標や夢に向かって努力することの大切さを学び、仲間
を思いやる心、自分で考え、自ら行動する自立心を育てていきます。
子どもたちの個性や特徴を大事にし、尊重しながら、自信をつけてい
ろいろなことにチャレンジしていけるよう、サポートしていきます。
幼稚園から小学生まで、見学・体験お待ちしております！

新川中央小 ５年

松本 悠

主に星置スケート場、試合などは月寒スケート場で
も行われます。
平日 17：45～19：15 土日祝 全時間帯
通年での氷上トレーニング、陸上トレーニング
小学生7,500円／月、幼稚園3,750円／月
HP、インスタグラムをごらんください。

代表者名 鈴木 玉樹
Tel 070-9084-3310
Mail info@ketters.net
HP  https://www.ketters.net/

活動費
連絡先

活動場所
活動時期
夏の活動

活動費
連絡先

加藤 惺音

冷たいリンクを走る
ときの風や疾走感が好
きです。とても難しい
競技だけど、できるこ
とが増えてくると凄く
嬉しいです。オリンピ
アンが教えてくれる恵
まれた環境で一緒にア
イスホッケーしてみま
せんか？

島田 あさ陽

RedOval Sapporo
は、やるときは真剣に
取り組み、みんないつ
も笑い合える楽しくて
優しいチームです。練
習はつかれるけど、み
んなと練習すると、
もっとがんばれて共に
強くなれます。スピー
ドスケートを始める前
よりも心と体がレベル
アップした気がして、
どんどん速くなる自分
にわくわくしながら練
習に取り組んでいま
す。

ポジションはゴー
ルキーパーです。練
習や試合でいつも新
しい発見があり、い
ろいろなことを試せ
るところが楽しいで
す。世界で1番上手で
、世界で1番ホッケー
を楽しんでいる選手
になりたいです。

北辰小 ６年 小野 双葉

姉兄の影響で初めた
アイスホッケー、出来
るようになればなるほ
ど楽しくなり、やりた
い事がどんどん増えて
いきます。 将来の目標
は、世界で活躍出来る
プレイヤーになるこ
と！ 魅力いっぱいのア
イスホッケーを一緒に
楽しみませんか？

僕はアイスホッ
ケーを始めて６年ほ
どたち、年下の選手
に教えることも多く
なってきました。僕
のチームは楽しい仲
間、優しいコーチに
恵まれています。で
きないところはコー
チが分かりやすく伝
えてくれます。僕た
ちと一緒にアイス
ホッケーをしてみま
せんか？



札幌オーロラF.S.C.

活動場所
活動時期
夏の活動

活動費
連絡先

札幌アースフィギュアクラブ
活動場所

活動時期
夏の活動

活動費

連絡先

札幌クリスタルF.S.C.

活動場所

活動時期
夏の活動
活動費
連絡先

美香保F.S.C.

活動場所

活動時期
夏の活動
活動費

連絡先

真駒内F.S.C

活動場所
活動時期
夏の活動
活動費

連絡先

活動場所
活動時期
夏の活動
活動費
連絡先

少人数制、楽しく目標に向けて練習をしてい
ます。レッスンは都合の良い日時を選んで週１
回から参加可能です。入会年齢は４歳～大学生
までです。

見学、体験レッスンも随時受付中です。

早くお姉さんたち
みたいにキレイに滑
れるようになりたい
です。先生がとって
も優しくて楽しいで
す。一緒に滑るお友
達が増えたら嬉しい
です。

厚真中央小 ２年

岩崎 美月・伊桜利

市内リンク及び札幌市近郊

通年での活動
氷上練習、陸上トレーニング、ダンスレッスン等
個人レッスンの他、定額制グループレッスン有り
代表者名 田中 志代

※体験レッスン又は見学時に詳しい料金をご説明を
いたします。

Mail  be-tan-t@docomo.ne.jp

美香保FSCは、幼児から大学生までが在籍し、
札幌市外から練習に通っている生徒も多数います。
初心者の方から大会出場選手まで楽しくフィギュア
スケートの練習をしています。現在3歳～生徒さんを
募集しております。体験レッスンも行っております
ので、お問い合わせください♪

美香保クラブは男
女問わず楽しくレッ
スンが出来るクラブ
です！先生はいつも
笑顔で優しく教えて
くれます！

緑苑台小６年 大杉 文愛

真駒内F.S.Cは、初心者から在籍しており、氷上トレーニングを
中心として練習に取り組んでいます。フィギュアスケートを楽し
む方から、バッチテストや大会での入賞を目指す選手まで活動し
ています。

僕はお姉ちゃんが
滑っているのを見てい
て、僕も滑りたいと
思ってスケートを始め
ました。曲をかけて滑
ることと、クラブのみ
んなと一緒に滑る時が
楽しくて大好きです。
片足スピンができるよ
うに頑張ります！

北郷札幌幼稚園 年長

花松 梛雄

札幌市内のリンク、札幌近郊
通年での活動
陸上練習と氷上練習
個人の参加回数によって決まります。体験レッスンの
際にご説明させて頂きます。
代表者名 有田 信子

Mail  makomanai.f.s.c@gmail.com

幼児～大人まで、30名が在籍しています。指導者２名のも
と、みんな目標をもって、楽しく練習に取り組んでいます。初
めての方でも体験レッスンから始めてみませんか？

ご希望の方は、上記連絡先に御連絡ください。

札幌近郊など通年での活動
氷上練習と陸上練習

グループレッスン 1時間／1,000円
代表者名 富永 三千代

Tel  090-6698-8763
Mail  roycefsc.sapporo@gmail.com

ROYCE’ F·S·Cには、
幼稚園から大人まで
総勢30名の仲間が在
籍し、それぞれの目
標に向かって練習を
しています。２月に
美香保体育館で開催
される札幌市民大会
には、たくさんの仲
間が出場しますの
で、是非見に来てく
ださい。

北野台小 5年
小関 夏帆

小学生から大人、趣味で楽しくすべる方から全日本出場レベル
を目指す選手まで幅広く所属しています。スケートというスポー
ツを通して健全な精神の育成に取り組み、何事にも負けない強い
心、人とのコミュニケーションや団結力を育む事に力を入れてい
ます。まずは楽しくすべる事から始めてみましょう。

月寒体育館、美香保体育館、星置スケート場、
真駒内セキスイハイムアイスアリーナなど
通年での活動
夏場もリンクにて練習。陸上トレーニング、
メンタルトレーニング、ダンス、バレエなど
グループレッスン1時間／1,000円～、
個人レッスン30分／2,000円～
代表者名 松本 亨子

Tel  090-5982-7879
Mail  matsumotoearth1@gmail.com

スケートは氷の上で
回ったり、跳んだりし
ていてすごく難しいの
ですが、大会、テスト
などでできるとすごく
達成感があり、やりが
いがあって嬉しく、楽
しいです。私の先生は
楽しくスケートを教え
てくれます。

桑園小 ５年
福島 未織

幼児４歳～14才まで38名、ご婦人の部20名で活動しています。レッスンの他
にバレエ、ジャズダンスのレッスンもクラブ員は無料で受講可能です。子ども達
が楽しめるイベントも多く開催しています。初心者でもスケートを始めやすい環
境が整っています。（幼児クラス、初心者クラス）指導者は2名体制です。コー
チは全日本選手権で浅田真央選手の演技の直後にすべった経験もあります。曜日
を決めて習う形、土日のみの習い事、本格的に大会に参加して大きな大会への出
場を目指すなど、やり方は様々選べます。楽しくスケートを始めてみませんか？
※体験は毎日行っております。詳しくはホームページの方でご確認下さい！

月寒体育館、美香保体育館、星置スケート場、市外近郊
通年／初心者クラス：土・日、幼児クラス：火・金
札幌市外近郊で夏合宿、
陸上トレーニング
月4回／週1回4,000円～
代表者名 高橋 尚美
（電話対応は高橋 美葉）

Tel  080-3269-0317
Mail  sapporo.aurora.fsc@gmail.com

幼稚園年長の時、初めて
アイスショーを見に行っ
て、とっても楽しかったの
で自分も滑れるようになり
たくてオーロラに入りまし
た。たくさんのお友達と滑
るのが楽しいです。曲に合
わせて踊るのが嬉しいで
す。シットスピンとクロス
スピンが少しできるように
なったので練習が楽しいで
す。一回転半やダブルジャ
ンプ、難しいスピンにも挑
戦したいです。

厚別北小４年 石坂 依絵里

美香保体育館、月寒体育館、星置スケート場、
真駒内セキスイハイムアイスアリーナなど
通年での活動
氷上練習と陸上練習
各コースがありますので、コースにより料金が変わります。
体験レッスン又は見学時に料金のご説明をいたします。
代表者名 後藤 麻利亜（美香保FSCコーチ）

Tel  090-5986-5364
Mail  mkh.skate.fsc@gmail.com

ロイズ フィギュアスケーティングクラブ

ROYCE’F.S.C.

札幌ブルーローズFSCは『楽しいフィギュアスケー
ト』を心がけております。楽しい！と思える時は表情
や技術など成長し、伸びる時だと思います。まずは私
たちと一緒に楽しむ事から始めませんか？

保育士資格を持つコーチがおりますので、未就学児
のお子様でも楽しく滑れるようお手伝いいたします。

札幌ブルーローズF.S.C.

活動場所
活動時期
夏の活動
活動費
連絡先

札幌市内及び札幌近郊のスケートリンク
滑りたい日、滑りたい時間いつでも！
基本的に活動内容は冬と変わりません
体験レッスンの際にご説明させていただきます
http://bluerose-skate.com/
札幌ブルーローズFSCのHPよりお問い合わせください

市内でも歴史があり、現在までに全日本Jr選手権等の出場者を輩出
しています。幼児～高校生まで在籍しています。男女問わず、初心者
歓迎です。コーチは国体、全日本選手権ペア出場の経歴を持ちます。
指導は、楽しく厳しく、観衆を魅了するすてきなスケーターになると
共に、人間性も豊かに育みたい！がモットーです。「男子多数在籍・
男子大歓迎！」まずは、無料体験で楽しく滑りましょう！

月寒フィギュアスケートクラブ

活動場所

活動時期
活動費

連絡先

月寒体育館、美香保体育館
真駒内セキスイハイムアイスアリーナ
星置スケート場、
札幌近郊スケート場
通年
無料体験レッスン時間
・ビジターレッスン有り→HPより申込可

代表者名 曽我 清子

Tel  090-8279-4939
Mail  ki_ko.ice@dance.ocn.ne.jp スケートがだんだ

ん上手くなってきて
きて嬉しいです！

先生やお友達と滑れ
て楽しいです！

幌南小２年

伊藤 ゆうな

私たちのクラブは、「ス
ケートは楽しい！」と思える
ようなレッスンを心がけてい
ます。みんな、毎回、楽しみ
ながらのびのびと滑っていま
す！

札幌ブルーローズF.S.C.



スケート歴2年。い
つも笑顔いっぱいでチ
ャレンジ精神が抜群。
転ぶ事も恐れず、スピ
ンやジャンプに挑戦し
ています。

小学６年生 宮地 伶

小学生から高校生まで在籍し、学校のクラブや部
活動と両立している子も多いです。年齢やレベルに
合わせ、基本動作から戦術までていねいに指導いた
します。

どうぎんカーリングスタジアム
通年／週2～3回ほど
通年での活動
小学生3,000円／月
中高生5,000円／月
代表者名 佐藤 浩

Tel  011-855-1200
Mail  sca@sapporo-curling.org

ジュニアカーリングスクール

活動場所
活動時期
夏の活動
活動費

連絡先

小学校のカーリン
グ体験をきっかけに
カーリングに興味を
持ち、ジュニアス
クールに入会しまし
た。チームのみんな
と一緒に上手になっ
て、大会で一つでも
多く勝つことを目標
に練習をしていま
す。

羊ケ丘中 １年

木村 陽人

平日夕方のカーリング体験です。インストラクターが
ついているので初めての方も安心して体験できます。お
申込み不要なので気軽にみんなといっしょに氷の上です
べってストーンを投げて遊びましょう！

小学生放課後カーリング

活動場所
活動時期

夏の活動
活動費
連絡先

どうぎんカーリングスタジアム
平日／17時～18時、月・水・金（小学1～3年生対象）
火・木（小学4～6年生対象）※大会等で開催していな
い場合があります。（毎月第3月曜日は休館日）
通年での活動
なし※道具レンタル料100円
代表者名 佐藤 浩

Tel  011-855-1200
Mail  info@sapporo-curling.org

みどり小 １年

鈴木 仁菜

お姉ちゃんがカーリン
グをやっているのを見
て、私も１年生から始
めました。初めはス
トーンが重くてびっく
りしたけど、投げるの
はすごく楽しいです。
もっと遠くになげられ
るようになりたいで
す。


