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◇応急手当の可否 

問１１ あなたは、目の前で人が倒れたら、胸骨圧迫（心臓マッサージ）や、AEDを使った応急手当ができ

ると思いますか。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。 

応急手当の可否について「たぶんできないと思う」が 33.7％ 

 

 

【全 体】 応急手当の可否については、「たぶんできないと思う」が 33.7%、「できないと思う」が 25.4%、

合わせると 59.1%となっている。一方で、「たぶんできると思う」が 25.0%、「できると思う」

が 8.4%、合わせると 33.4%となっている。 

【性 別】「たぶんできると思う」は男性が 29.4%と、女性の 22.1%より 7.3ポイント高くなっている。

また、「できないと思う」は女性が 28.4%と、男性の 21.0%より 7.4ポイント高くなってい

る。 

【年代別】「できないと思う」が 70歳以上（37.5%）で最も高く、最も低い 29歳以下（13.4%）と比べ

ると 24.1ポイントの差となっている。  
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◇応急手当ができない理由 

≪問１１で「３ たぶんできないと思う」または「４ できないと思う」のいずれかに〇をつけた方に

お聞きします。≫ 

問１１-１ あなたが、応急手当ができないと思う理由はなんですか。あてはまるものにいくつでも〇をつ

けてください。 

応急手当ができない理由は「知識や技術が足りないから」が 87.5％ 

               

 

【全 体】応急手当ができない理由は、「知識や技術が足りないから」が 87.5%、「悪化させる間違え

て症状が悪化しないか心配」が 71.2%、「責任を問われそうで不安」が 33.7%となってい

る。 

【性 別】「悪化させる間違えて症状が悪化しないか心配」は女性が 74.5%と、男性の 65.7%より 8.8

ポイント高くなっている。 

【年代別】「知識や技術が足りないから」は年代が上がるにつれて割合が高くなっている。また、「責

任を問われそうで不安」は年代が上がるにつれて割合が低くなっている。  

-

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

対象者全体 (N=1,468)

区分

(％)

対
象
者
数

知
識
や
技
術
が
足
り
な
い
か

ら 他
人
に
手
を
触
れ
た
く
な

い
・
こ
わ
い

や
り
方
を
間
違
え
て
症
状
を

悪
化
さ
せ
な
い
か
心
配

責
任
を
問
わ
れ
そ
う
で
不
安

接
触
に
よ
る
感
染
が
心
配

ス
ト
レ
ス
で
自
分
の
体
調
を

崩
さ
な
い
か
不
安

面
倒
だ
か
ら

そ
の
他

無
回
答

1,468 87.5 11.3 71.2 33.7 6.5 6.5 1.5 5.0 0.7

男性 545 85.1 11.9 65.7 35.8 5.0 4.0 2.4 6.6 0.9

女性 913 88.9 11.0 74.5 32.1 7.3 7.8 0.9 4.1 0.5

その他 5 100.0 - 80.0 80.0 20.0 40.0 - - -

29歳以下 88 69.3 17.0 69.3 56.8 5.7 3.4 1.1 3.4 -

30～39歳 117 80.3 18.8 70.9 54.7 10.3 6.0 6.0 3.4 0.9

40～49歳 170 82.4 17.1 72.9 44.7 8.8 3.5 0.6 2.9 0.6

50～59歳 250 89.6 11.6 71.6 37.6 5.6 6.8 1.6 4.0 0.4

60～69歳 282 89.7 11.3 74.5 36.9 8.9 6.0 1.4 3.2 0.7

70歳以上 554 91.7 6.9 69.3 18.6 4.3 8.1 0.9 7.4 0.9
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◇応急手当講習の受講経験 

≪皆さまにお聞きします。≫ 

問１２ あなたは、普通救命講習などの応急手当講習を受けたことがありますか。あてはまるものに１つ

だけ○をつけてください。 

応急手当講習の受講経験は「1 回受けたことがある」が 31.0％ 

 

 

 

【全 体】応急手当講習の受講経験は、「受けたことはない」が 44.5%、「1回受けたことがある」が

31.0%、「2回以上受けたことがある」が 23.8%となっている。 

【性 別】男女で大きな差は見られない。 

【年代別】「受けたことはない」は年代が上がるにつれて割合が高くなっている。  
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◇応急手当講習未受講の理由 

≪問１２で「３ 受けたことはない」に〇をつけた方にお聞きします。≫ 

問１２-１ あなたが、応急手当講習を受けたことがない理由はなんですか。あてはまるものにいくつでも

○をつけてください。 

応急手当講習未受講の理由は「申込方法や講習に関する情報がわからない」が 46.6％ 

          

 

 

【全 体】応急手当講習未受講の理由は、「申込方法や講習に関する情報がわからない」が 46.6%、

「講習があることを知らなかった」が 37.6%、「特に理由はない」が 30.2%となってい

る。 

【性 別】「講習があることを知らなかった」は男性が 42.4%と、女性の 34.8%より 7.6ポイント高くなっ

ている。 

【年代別】29歳以下では「特に理由はない」、30歳代、40歳代では「講習があることを知らなかった」、

50 歳代、60 歳代、70 歳以上では「申込方法や講習に関する情報がわからない」が最も高

くなっている。 
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1,105 37.6 46.6 7.0 1.4 6.8 30.2 1.4

男性 420 42.4 44.8 9.3 1.7 6.2 28.3 1.0

女性 676 34.8 47.6 5.6 1.3 7.1 31.5 1.5

その他 4 25.0 75.0 - - - 50.0 -

29歳以下 31 29.0 22.6 12.9 6.5 9.7 38.7 -

30～39歳 45 40.0 37.8 8.9 - 2.2 28.9 2.2

40～49歳 86 45.3 44.2 5.8 1.2 5.8 24.4 1.2

50～59歳 200 32.0 43.5 8.0 1.5 7.5 32.5 0.5

60～69歳 238 37.4 52.1 6.3 2.9 5.9 26.5 -

70歳以上 500 39.0 48.0 6.6 0.6 7.2 32.0 2.2
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◇今後受けたい救命講習の種類 

≪皆さまにお聞きします。≫ 

問１３ あなたは、これから応急手当講習を受けるとしたら、どの講習を受けてみたいと思いますか。あて

はまるものにいくつでも○をつけてください。 

今後受けたい救命講習の種類は「救命入門コース」が 48.3％ 

         

 

 

【全 体】今後受けたい救命講習の種類は、「救命入門コース」が 48.3%、「応急手当講習Ⅰ」が

30.7%、「応急手当 WEB講習」が 26.3%となっている。 

【性 別】男女で大きな差は見られない。 

【年代別】29歳以下、40歳代、50歳代、60歳代、70歳以上では「救命入門コース」が最も高く、30

歳代では「普通救命講習Ⅲ」が最も高くなっている。  
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2,485 48.3 30.7 23.9 26.3 2.9 20.8 2.3

男性 994 48.2 30.4 21.2 26.9 2.4 21.2 2.0

女性 1,468 48.5 30.8 25.6 26.0 3.2 20.4 2.5

その他 13 53.8 53.8 38.5 38.5 - 15.4 -

29歳以下 202 50.0 33.2 37.6 35.6 1.5 16.3 -

30～39歳 237 42.6 31.2 48.1 31.6 0.8 16.0 0.4

40～49歳 313 48.9 31.3 32.6 35.8 1.6 15.7 0.6

50～59歳 463 54.9 38.2 25.7 32.6 1.5 16.8 0.6

60～69歳 490 51.4 29.6 20.6 29.2 2.0 18.4 1.2

70歳以上 768 43.8 25.9 10.4 13.0 5.7 29.3 5.7
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