
最最後後ににああななたたごご自自身身ののここととににつついいてておおたたずずねねししまますす。。ああててははままるるももののにに○○ををつつけけててくくだだささいい。。

Ｆ１ あなたの性別は

１ 男性 ２ 女性 ３ その他

Ｆ２ あなたの年齢は（令和５年８月１日現在）

１ ～ 歳 ２ ～ 歳 ３ ～ 歳 ４ ～ 歳

５ ～ 歳 ６ ～ 歳 ７ ～ 歳 ８ 歳以上

Ｆ３ あなたは現在何区にお住まいですか

１ 中央区 ２ 北区 ３ 東区 ４ 白石区 ５ 厚別区

６ 豊平区 ７ 清田区 ８ 南区 ９ 西区 手稲区

Ｆ４ あなたのご職業は（もっとも近いもの１つに○をつけてください。）

１ 会社員 ２ 公務員 ３ 自営業 ４ パート・アルバイト

５ 主婦・主夫 ６ 学生 ７ 無職 ８ その他

Ｆ５ あなたの同居しているご家族は（あてはまるものにいくつでも○をつけてください。）

１ 配偶者 ２ 乳幼児（０～２歳程度）

３ 就学前児童（３～５歳程度） ４ 小学生（６～ 歳程度）

５ 中学生（ ～ 歳程度） ６ 高校生（ ～ 歳程度）

７ 大学（院）・専門学校生 ８ 歳以上の高齢者

９ 上記「１」～「８」以外の方 いない

調査は以上で終了です。長時間にわたり、ご協力ありがとうございました。

記入されました市民意識調査票は、折りたたんで同封の返信用封筒に入れ、無無記記名名ののまままま切切手手をを貼貼

ららずずにに令令和和５５年年９９月月１１日日（（金金））ままででにに、、郵郵便便ポポスストトへへ投投函函してください。

【【市市政政広広告告】】 ※この広告は、市民意識調査とは関係ありません

札札幌幌市市

令令和和５５年年度度第第２２回回市市民民意意識識調調査査票票

日頃から、札幌市政にご協力いただき、誠にありがとうございます。

札幌市では、市民の皆さまのお考えやご要望を市政に反映させるために、札幌市民５千人の

方々にご回答をお願いする調査を実施しております。

突然のお願いで恐縮ではございますが、趣旨をご理解いただき、ご回答くださいますようお

願いいたします。

● あなたにお願いしたいこと

「市民意識調査票」にご記入のうえ、同封の返信用封筒に入れて返送してください。

● ５千人の選び方

歳以上の市民の皆さまの中から、無作為抽出法（くじ引きのような方法）で選ばせ

ていただきました。

● 今回お送りしたもの

市民意識調査票、返信用封筒、チラシ（※）

（※ チラシはＰＲ用で市民意識調査とは関係ありません。）

● プライバシーの保護について

この調査は、皆さまから無記名でご回答いただくものであり、また、回答結果は統計

的に処理し、「こういうご意見が何％」というように数値、表にまとめますので、個人の

お名前が公表されることは、決してございません。

また、調査をお願いした方の名簿は、この調査以外には使用いたしません。

ご使用いただく筆記用具は、どのようなものでも構いません。

ご回答は、あてはまる番号に○印をつけるか、あるいは具体的な内容をご記入ください。

記入されました市民意識調査票は、折りたたんで同封の返信用封筒に入れ、無無記記名名ののまま

まま切切手手をを貼貼ららずずにに令令和和５５年年９９月月１１日日（（金金））ままででにに、、郵郵便便ポポスストトへへ投投函函ししててくくだだささいい。。

 
ごご不不明明なな点点ややおお問問いい合合わわせせはは

札札幌幌市市総総務務局局広広報報部部市市民民のの声声をを聞聞くく課課

担担当当 佐佐藤藤  ００１１１１－－２２１１１１－－２２００４４５５ ままでで

＜市民意識調査に関するよくある質問（ ）＞

〔ご回答にあたって〕

折 線 折 線

折 線 折 線

「「市市民民意意識識調調査査」」へへののごご協協力力ののおお願願いい

～～ああななたたのの声声ををままちちづづくくりりにに～～

札幌の旬な市政情報や魅⼒をお伝えする 札幌市広報番組のご案内

ラジオ
Groove SAPP‿RO

（グルーヴサッポロスマイル）突撃！サッポロッティーじゅんきのさっぽろ世間話スマイルさっぽろリターンズ

〈NORTH WAVE〉
第2/ 4⾦曜 12:15-25ごろ
「Move on up!」内

〈AIR-G’〉
第2/4⽊曜 15:25-30ごろ
「Be My Radio」内

〈STVラジオ〉
毎週⽔曜 12:18-28ごろ

「⼯藤じゅんきの⼗⼈⼗⾊」内

〈HBCラジオ〉
第2/ 4⽉曜 9:35-45ごろ

「気分上昇ワイド ナルミッツ!」内
「サッポロスマイルパートナー
ズ」の皆さんの活動を紹介しま
す。

札幌のとっておきな場所やイベ
ントに突撃取材して、街の魅⼒
を引き出します。

知っておきたい話題や、誰かに
話したくなる情報を語り合って
お知らせします。

札幌の旬な情報を真⾯⽬な楽し
さでお届けします。

テレビ
いい⼈、いい街

＃まいにち⾦メダルサッポロスマイル札幌ふるさと再発⾒ウオッチング札幌NEXT100

〈uhb〉第1/3⽇曜 6:25-6:30〈HBC〉第2/4⽇曜 16:54-17:00〈STV〉毎週⼟曜 11:35-11:39〈TVh〉第1/3⽇曜 17:15-17:20

すてきな⼈や魅⼒的な場所な
ど、札幌にあふれている「まい
にち⾦メダリスト」を紹介しま
す。

⾷や⾃然、イベントなど、札
幌の「笑顔の源」となる魅⼒を
紹介します。

地域を元気にする取り組みを
お届けし、札幌の魅⼒を再発⾒
します。

次世代を担う学⽣が、札幌の
「今」をリポートします。



※以下の設問において、「コミュニケーション上の障がいのある方」とは、聴覚や視覚の障がいに

より、情報取得などが難しい方のほか、知的や精神の障がいなどで、コミュニケーションが苦手な

方も含みます。

問３５ あなたは、コミュニケーション上の障がいのある方が暮らしやすいまちをつくっていくため、市民と

して何かに取り組みたいと思いますか。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。

１ そう思う

２ どちらかといえばそう思う

３ どちらかといえば思わない

４ 思わない

≪≪問３５でで「「１１ そそうう思思うう」」ままたたはは「「２２ どどちちららかかとといいええばばそそうう思思うう」」とと答答ええたた方方ににおお聞聞ききししまますす。。≫≫

問３５－１ あなたは、コミュニケーション上の障がいのある方が暮らしやすいまちをつくっていく

ため、市民として具体的にどのようなことに取り組みたいと思いますか。あてはまるもの

にいくつでも〇をつけてください。

１ メディア（テレビやＳＮＳ（※）など）の中で、障がいに関する情報があれば気を配る

２ 講座に参加するなど、障がいのある方のコミュニケーション手段を学習し、実践する

３ ボランティア活動へ参加する

４ 障がいのある方が行う行事、催し物に参加する

５ 日常生活の場面で困っている方がいたら助ける

６ その他（ ）

※ 、 、 、 などのソーシャル・ネットワーキング・サービスのこと

≪≪問３５でで「「３３ どどちちららかかとといいええばば思思わわなないい」」ままたたはは「「４４ 思思わわなないい」」とと答答ええたた方方ににおお聞聞ききししまますす。。≫≫

問３５－２ あなたが、コミュニケーション上の障がいのある方が暮らしやすいまちをつくっていくため、市

民として何か取り組みたいと思わない理由は何ですか。あてはまるものに１つだけ○をつけてく

ださい。

１ 取り組む時間がないから

２ 興味がないから

３ きちんと対応できる自信がないから

４ 何に取り組めばいいかわからないから

５ 専門の人や関係者に任せた方がいいと思うから

６ 関わる機会がないから

７ その他（ ）

８ 特に理由はない

⇒ 問３５－２ へ

⇒ 問３５－１ へ

テーマ１ 「健康づくり」と「社会参加」の活動状況について

ご自身の「健康づくり」と「社会参加」の活動状況や今後取り組みたい事柄についてお尋ねしま

す。

問１ あなたは、ご自身の現在の健康状態をどのように評価していますか。あてはまるものに１つだけ○

をつけてください。

１ よい

２ まあよい

３ ふつう

４ あまりよくない

５ よくない

問２ あなたは、健康づくりのために、どのようなことに意識的に取り組んでいますか。あてはまるものに

いくつでも○をつけてください。

１ 徒歩での移動 ２ 階段の利用 ３ 早歩き

４ スポーツ ５ 健康診断・歯科検診の受診 ６ 食生活

７ 睡眠の量と質の確保 ８ 健康に関する情報収集 ９ 禁酒

禁煙 日々の体重や血圧の管理 健康教室への参加

その他（ ）

特になし

問３ あなたは、ご自身の現在の健康づくり活動について、どの程度活動していると思いますか。あては

まるものに１つだけ○をつけてください。

１ 積極的に活動している

２ それなりに活動している

３ 少し活動している

４ ほとんど活動していない

５ 全く活動していない

問４ あなたが、今後健康のために取り組みたいと思うものはどれですか。あてはまるものにいくつでも○

をつけてください。（現在取り組んでいて、今後も継続して取り組みたいものも含みます）

１ 徒歩での移動 ２ 階段の利用 ３ 早歩き

４ スポーツ ５ 健康診断・歯科検診の受診 ６ 食生活

７ 睡眠の量と質の確保 ８ 健康に関する情報収集 ９ 禁酒

禁煙 日々の体重や血圧の管理 健康教室への参加

その他（ ）

特になし



問５ あなたは、普段からどのような社会参加活動に取り組んでいますか。あてはまるものにいくつでも○

をつけてください。

１ ボランティア ２ 地域交流 ３ 仕事・アルバイト

４ 趣味活動 ５ 町内会・自治会などの自治組織 ６ 教育・子育て支援

７ 高齢者支援 ８ 障がい者支援 ９ 文化的活動

生涯学習 地域安全活動

その他（ ）

特になし

問６ あなたは、ご自身の現在の社会参加活動について、どの程度活動していると思いますか。あてはま

るものに１つだけ○をつけてください。

１ 積極的に活動している

２ それなりに活動している

３ 少し活動している

４ ほとんど活動していない

５ 全く活動していない

問７ あなたが、今後取り組みたいと思う社会参加活動はどれですか。あてはまるものにいくつでも○を

つけてください。（現在取り組んでいて、今後も継続して取り組みたいものも含みます）

１ ボランティア ２ 地域交流 ３ 仕事・アルバイト

４ 趣味活動 ５ 町内会・自治会などの自治組織 ６ 教育・子育て支援

７ 高齢者支援 ８ 障がい者支援 ９ 文化的活動

生涯学習 地域安全活動

その他（ ）

特になし

札幌市では、市民の「健康づくり」と「社会参加」の活動を後押しするため、スマートフォンな

どを用いた健康アプリの導入を検討しています。

問８ あなたが、お持ちのものについて、次の中からあてはまるものにいくつでも○をつけてください。

１ スマートフォン ２ フィーチャーフォンなど（※） ３ タブレット

４ パソコン ５ 持っているものはない

※スマートフォン以外の携帯電話のこと

問９ あなたは、この１年間でＳＮＳ（※）をどの程度の頻度で利用していますか。あてはまるものに１つだ

け○をつけてください。

１ ほぼ毎日 ２ 週に３、４回 ３ 週に１回 ４ 月に２、３回

５ 月に１回 ６ 年に数回 ７ 年に１回 ８ 利用していない

※ 、 、 、 などのソーシャル・ネットワーキング・サービスのこと



問１０ あなたは、札幌市が健康アプリを導入した場合、どのような機能があれば使いたいと思いますか。

あてはまるものにいくつでも○をつけてください。

１ 歩数測定 ２ 歩行速度測定

３ 身長・体重管理 ４ 血圧管理

５ 日々の体調管理 ６ 脈拍管理

７ 睡眠計 ８ 消費カロリーの測定

９ 手軽に行うことができる体操や筋トレ等の動画配信 による食事の栄養素判定

近くで行われるイベントの案内 お薬手帳

プッシュ通知による活動の動機づけ 活動に応じた報酬の付与

ランキング機能 健康情報の発信

ゲーム（脳トレ等） スタンプラリー機能

その他（ ） 特になし

あなたにとって「健康」でいられることの価値についてお聞きします。

問１１ あなたは、健康な状態で過ごせる期間が長くなると、あなた自身にとってどのような良い影響があ

ると思いますか。あてはまるものにいくつでも○をつけてください。

※世界保健機関（ＷＨＯ）では、「健康」を「身体的・精神的・社会的に充実している状態」としています。

１ 仕事に打ち込むことができる

２ 経験や知識を活かして社会に貢献できる

３ 興味があることを学び続けることができる

４ 趣味やスポーツに熱中できる

５ 家族や友人、パートナーと過ごすことができる

６ 映画やテレビを見たり、本を読んだりできる

７ 好きなところに旅行に行くことができる

８ おいしい物を食べられる

９ その他（ ）

特になし



テテーーママ２２ 災災害害へへのの備備ええやや避避難難のの考考ええ方方、、子子育育てて時時のの防防災災ににつついいてて

札幌市では、近年の激甚化・頻発化する自然災害や社会情勢に応じた防災対策に取り組んでいます。

そこで、皆さまに災害に関することについてお聞きし、今後の防災対策の参考とさせていただきます。

札幌市では、災害の発生に備えて、平時から家庭での備えをお願いしています。なかでも、食料

や水などの備蓄については、各家庭で最低３日分用意していただくよう呼びかけています。

問１２ あなたのご家庭では、地震や風水害などの災害に備えてどのような対策をしていますか。あては

まるものにいくつでも○をつけてください。

１ 家具の固定や配置の工夫

２ 家屋や塀などの補強

３ 家族間での連絡方法や集合場所などの共有

４ 備蓄品や非常持ち出し品の用意

５ 食料品や飲料水などの多めの買い置き（ローリングストック）

６ 自家用車へ早めの満タン給油（こまめな給油）

７ テレビや書籍、インターネットなどで災害時の心得や知識の取得

８ ハザードマップの確認

９ 避難方法や最寄りの避難場所の確認

親戚や知人宅への避難の相談

地震保険、水災保険など災害関連の保険への加入

地域での防災訓練や防災イベントへの参加

所有している電子端末に防災関係アプリのインストール

その他（ ）

特に何もしていない

問１３ あなたは、災害に備えて具体的にどのような備蓄品を何日分用意していますか。それぞれの項目

について、１つずつ数字に○をつけてください。

１ 日 分 ２ 日 分 ３日分以上
用意して

いない
わからない

ア 飲料水 １ ２ ３ ４ ５

イ 食料 １ ２ ３ ４ ５

ウ 防寒具 １ ２ ３ ４ ５

エ 携帯トイレ １ ２ ３ ４ ５

問１３－１ 問１３のア～エ以外に災害に備えているものがあれば、具体的にどのような備蓄品を何日

分用意しているかご自由にお書きください。



札幌市では、様々な方法で避難情報を発信し、避難を呼びかけます。

問１４ あなたは、地震や風水害などの災害が発生または発生のおそれがある場合、どのような手段で

災害情報を入手しますか。あてはまるものにいくつでも〇をつけてください。

１ 家族等からの固定電話への連絡 ２ 家族等からのＦＡＸへの連絡

３ テレビの速報やニュース ４ ラジオの速報やニュース

５ 緊急速報メール（エリアメール） ６ インターネットのニュース

７ 防災情報のアプリからの通知 ８ ＳＮＳ（※）

９ 新聞 知人等の口コミ

あてはまるものがない

※ 、 、 、 などのソーシャル・ネットワーキング・サービスのこと

問１５ あなたが、札幌市からの災害情報の伝達手段として導入または強化したほうがいいと思うものに

ついて、あてはまるものにいくつでも〇をつけてください。

１ 電子メールによる情報伝達 ２ アプリやホームページによる情報伝達

３ 電話、ＦＡＸによる情報伝達 ４ テレビ、ラジオによる情報伝達

５ ＳＮＳによる情報伝達 ６ 電子看板（デジタルサイネージ）による情報伝達

７ 屋外拡声器による情報伝達 ８ 防災行政無線等の戸別受信機による情報伝達

９ その他（ ） 特にない

風水害が起きたとき、災害の危険性が高まっている状況で屋外へ避難するとかえって危険な場合

があります。このようなとき、避難所まで行かずに自宅または近くにある建物屋内の２階以上の高

さに移動することを「垂直避難」と言います。

問１６ 風水害（洪水や土砂災害など）が起き、自分の住む地域が災害のおそれが高い状況となった際に、

札幌市から避難指示（高齢者等避難も含む）が発令された場合、あなたはどこへ避難しますか。あて

はまるものに１つだけ○をつけてください。

１ 避難所

２ 自宅 ３ 車内

４ 親戚や知人宅 ５ ホテル等宿泊施設

６ その他（ ） ７ わからない

≪≪問１６でで「「１１ 避避難難所所」」とと答答ええたた方方ににおお聞聞ききししまますす。。≫≫

問１６－１ あなたは、垂直避難をふまえた避難場所を検討していますか。あてはまるものに１つだけ○

をつけてください。

１ 検討している ２ 検討していない ３ わからない

⇒ 問１６－１ へ

⇒ 問１７ へ



地震が起きたとき、家屋の倒壊などの危険性がない際は、そのまま自宅にいることで、避難所で

の共同生活というストレスや感染症のリスクを回避した生活を送ることができる場合があり、この

ことを「在宅避難」と言います。

≪≪皆皆ささままににおお聞聞ききししまますす。。≫≫

問１７ 大きな地震が発生し、自宅の被害がないまたは少ない場合において、大規模な停電となったとき、

あなたはどこへ避難しますか。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。

１ 避難所

２ 自宅 ３ 車内

４ 親戚や知人宅 ５ ホテル等宿泊施設

６ その他（ ） ７ わからない

≪≪問１７でで「「１１ 避避難難所所」」とと答答ええたた方方ににおお聞聞ききししまますす。。≫≫

問１７－１ あなたは、在宅避難をふまえた避難場所を検討していますか。あてはまるものに１つだけ○

をつけてください。

１ 検討している ２ 検討していない ３ わからない

札幌市では、今後、子育て世帯を重点対象とした防災に関する啓発もおこなっていく予定です。

≪≪ 歳歳かからら小小学学６６年年生生ままででのの子子どどももをを育育てててていいるる方方ににおお聞聞ききししまますす。。≫≫

問１８ あなたは、子育て時の防災について、どのような情報を知りたいですか。あてはまるものにいくつ

でも〇をつけてください。

１ 子どものための備蓄品 ２ 子育て時の避難のあり方

３ 子育て世帯の災害対応などの事例紹介 ４ 子どもとの避難先での過ごし方

５ 災害時に備えた子どもとの安否確認 ６ 子どものために家庭でできる防災対策

７ その他（ ） ８ 特にない

≪≪引引きき続続きき、、 歳歳かからら小小学学６６年年生生ままででのの子子どどももをを育育てててていいるる方方ににおお聞聞ききししまますす。。≫≫

問１９ あなたは、どのような場所であると防災のイベントや講演などに参加しやすいと思いますか。あて

はまるものにいくつでも〇をつけてください。

１ 子育て支援センター ２ 市民防災センター

３ 児童会館 ４ 保健センター

５ 商業施設 ６ 図書館

７ 学校 ８ その他（ ）

９ どこでもいい 参加しやすい場所はない・わからない

⇒ 問１７－１ へ

⇒ 問１８ へ



テテーーママ３３ 市市政政広広報報ににつついいてて

「広報さっぽろ」は、札幌市が発行する広報誌で、毎月、各世帯にお配りし、各区役所などでも配

布しています。ここからは「広報さっぽろ」についてお聞きします。

≪≪皆皆ささままににおお聞聞ききししまますす。。≫≫

問２０ あなたは、「広報さっぽろ」を読んでいますか。あてはまるものに１つだけ○をつけてください（ホー

ムページや電子書籍で読んでいる場合も含みます。）。

１ 必ず読んでいる

２ 時々読んでいる

３ あまり読んでいない

４ 全く読んでいない

≪≪問２０でで「「３３ ああままりり読読んんででいいなないい」」ままたたはは「「４４ 全全くく読読んんででいいなないい」」とと答答ええたた方方ににおお聞聞ききししまますす。。≫≫

問２０－１ あなたが、広報さっぽろを読んでいない理由は何ですか。あてはまるものにいくつでも○を

つけてください。

１ 市政に関心がないから

２ 自分の知りたい情報が掲載されていないから

３ 読む時間がないから

４ 表紙のデザインが好きではないから

５ 各ページのデザインや文章などの構成が読みづらいから

６ 文字が多く、読む気になれないから

７ 市政情報は別の手段で入手しているから

８ その他（ ）

９ 特に理由はない

≪≪皆皆ささままににおお聞聞ききししまますす。。≫≫

問２１ あなたが、広報さっぽろで今後重点的に取り上げてほしい特集記事のテーマは何ですか。あては

まるものにいくつでも○をつけてください。

１ 地域のまちづくり活動 ２ ボランティア

３ 文化・芸術 ４ 高齢者福祉

５ 障がい者福祉 ６ 子ども・子育て

７ 教育 ８ ごみ

９ 環境・エネルギー 健康・食

スポーツ 防災

公共施設 その他（ ）

特にない

⇒ 問２０－１ へ

⇒ 問２１ へ

⇒ 問２２ へ

⇒ 問２１－１ へ



≪≪問２１でで「「１１」」かからら「「１１４４」」ののいいずずれれかかにに○○ををつつけけたた方方ににおお聞聞ききししまますす。。≫≫

問２１－１ あなたは、問２１で答えたテーマについて、具体的にどのような特集記事を読んでみたいと

思いますか。お考えがあれば、ご自由にお書きください。

≪≪皆皆ささままににおお聞聞ききししまますす。。≫≫

問２２ 広報さっぽろは、令和５年５月号から表紙や連載のデザイン変更、本文フォントの統一など、誌面

をリニューアルしました。どのように感じたか、お考えがあればご自由にお書きください。

札幌市では、市のイベントなどのお知らせ情報を、地上デジタルテレビのデータ放送（北海道文

化放送 ＵＨＢ ）で配信しています。

データ放送では、市のお知らせ情報を、詳細かつタイムリーにご覧いただくことができるととも

に、必要な情報をジャンルや日付、区などで簡単に検索することができます。

問２３ あなたは、札幌市からのお知らせ情報が地上デジタルテレビの「データ放送」で配信されているこ

とを知っていますか。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。

１ 知っていて、利用したことがある

２ 知っていたが、利用したことはない

３ 知らなかった

データ放送のカレンダー画面データ放送のトップ画面

⇒ 問２４ へ

⇒ 問２４ へ

⇒ 問２３－１ へ



≪≪問２３でで「「２２ 知知っってていいたたがが、、利利用用ししたたここととははなないい」」とと答答ええたた方方ににおお聞聞ききししまますす。。≫≫

問２３－１ あなたが、地上デジタルテレビの「データ放送」で、札幌市からのお知らせを利用したことが

ない理由は何ですか。あてはまるものにいくつでも○をつけてください。

１ テレビを持っていないから

２ データ放送を見ないから

３ 札幌市からのお知らせ情報を見たいと思わないから

４ 札幌市からのお知らせ情報を見つけられないから

５ 札幌市からのお知らせ情報を見る時間がないから

６ データ放送の見方が分からないから

７ 札幌市からのお知らせ情報は別の手段で入手しているから

８ その他（ ）

９ 特に理由はない

≪≪皆皆ささままににおお聞聞ききししまますす。。≫≫

問２４ あなたは市が行っているイベントの情報をどのような方法で入手していますか。あてはまるものに

いくつでも○をつけてください。

１ 広報さっぽろの全市版

２ 広報さっぽろの区民のページ

３ 地上デジタルテレビのデータ放送

４ 札幌市公式ホームページ

５ 札幌市公式 （フェイスブック）

６ 札幌市公式 （ツイッター）

７ 札幌市公式 （ライン）

８ 札幌市公式 （インスタグラム）

９ 札幌市公式以外のホームページ、 、 、 、

イベント情報冊子「イベント情報はこちらでチェック 札幌市からのお知らせ」

イベントを開催する施設が発行する印刷物

新聞・テレビなどの報道

フリーペーパー（ふりっぱー）

さっぽろ 区（トーク）

その他（ ）

入手していない



テテーーママ４４ 札札幌幌のの農農業業ににつついいてて

札幌の農業や農地は、市民に新鮮な農産物や農業と触れ合う機会を提供し、貴重な緑地環境と

しての役割を担っています。しかしながら、都市化による農地の減少や、農家の高齢化など、農

業を取り巻く環境は厳しさを増しています。

そこで、札幌の農業に関する皆さまの意識などをお聞きし、今後の農業振興施策の参考とさせ

ていただきます。

問２５ あなたが、札幌の農業について知っていることはどのようなことですか。あてはまるものにいくつ

でも〇をつけてください。

１ 市内に農地があり、農家がいること

２ 小売店での札幌産農産物の販売

３ 飲食店での札幌産農産物の提供

４ 学校給食での札幌産農産物の提供

５ 札幌産農産物を表示する「さっぽろとれたてっこマーク」

６ 札幌黄（たまねぎ）や札幌大球（キャベツ）、サトホロ（いちご）など、札幌ゆかりの野菜

７ 農家の直売所やマルシェ

８ 農家の飲食店（カフェやレストランなど）

９ 収穫などが体験できる「観光農園」

一連の農作業が体験・学習できる「農業体験農園」

区画割りされた農地を借りる「市民農園」

農業体験交流施設「さとらんど」（※）

その他（ ）

知っていることはない

※ 農業に対する情報発信や理解の促進、及び緑豊かな憩いの場の提供を目的とした市有施設

問２６ あなたが、今後、農業に関わるとしたら、どのような形で関わりたいと思いますか。あてはま

るものに１つだけ○をつけてください。

１ 市民農園の利用（区画割りされた農地を借りて自由に栽培する）

２ 観光農園の利用（果物や野菜の収穫のみを体験する）

３ 体験農園の利用（植付・管理・収穫など、一連の農作業を体験する）

４ 農業ボランティア（農家のお手伝い）

５ 農作業のパートやアルバイト

６ 自分で農業をする（家庭菜園等を除く）

７ その他（ ）

８ 関わりたいと思わない



問２７ あなたは、札幌産農産物を購入していたり、購入したいと思いますか。あてはまるものに１つだけ

○をつけてください。

１ 積極的に購入している

２ たまに購入することがある

３ 購入していないが、今後購入したいと思っている

４ 購入したいが、どこで販売されているのか（どれが札幌産農産物か）わからない

５ 購入しておらず、今後もあえて購入したいとは思わない

問２８ あなたは、北海道産農産物を購入していたり、購入したいと思いますか。あてはまるものに１つ

だけ○をつけてください。

１ 積極的に購入している

２ たまに購入することがある

３ 購入していないが、今後購入したいと思っている

４ 購入したいが、どこで販売されているのか（どれが北海道産農産物か）わからない

５ 購入しておらず、今後もあえて購入したいとは思わない

問２９ あなたが、札幌産農産物に期待することは何ですか。あてまるものにいくつでも○をつけて

ください。

１ 新鮮さ

２ 安全・安心（減農薬など）

３ 味や品質の良さ

４ 季節ごとの旬の農産物

５ 地域ならではの特色ある農産物

６ 健康の維持及び増進に役立つ（機能性農産物）

７ 種類の豊富さ

８ 生産者の顔が見える（身近に感じる）

９ スーパーなどの小売店での販売

農家等による直売所やマルシェでの販売

学校給食での提供

一般的な飲食店（カフェやレストランなど）での提供

農家等による飲食店（カフェやレストランなど）での提供

その他（ ）

期待していない



問３０ あなたは、札幌の農業や農地にどのような機能や役割を期待しますか。あてはまるものに

いくつでも〇をつけてください。

１ 農産物の生産・供給（地産地消）

２ レクリエーション（観光農園など）

３ 農業とのふれあい（農業体験農園や市民農園など）

４ 生産者と消費者の交流（直売所やマルシェなど）

５ 食育や環境に関する学習

６ 社会福祉分野との連携（障がい者の雇用など）

７ 防災空間（避難場所や延焼防止として）

８ 良好な景観の形成

９ 環境や生態系の保全

その他（ ）

期待していない

問３１ あなたは、札幌の農業や農産物、また関連するイベントや講座などの情報を何から得たい

ですか。あてはまるものにいくつでも〇をつけてください。

１ テレビ

２ 新聞

３ 広報さっぽろ

４ チラシやフリーペーパー

５ スーパーなどの小売店や直売所でのＰＲ

６ 関連ホームページ

７ ＳＮＳ（※）

８ Ｅメール（メールマガジン）

９ 農業関連イベント

その他（ ）

札幌の農業や農産物の情報は必要ない

※ 、 、 、 などのソーシャル・ネットワーキング・サービスのこと



テテーーママ５５ 障障ががいい者者ココミミュュニニケケーーシショョンン条条例例等等ににつついいてて

札幌市では、障がい特性に応じたコミュニケーション手段の理解及び利用を促進し、相互に人格

と個性を尊重し合いながら共生する社会を実現することを目的とした「札幌市障がい特性に応じた

コミュニケーション手段の利用の促進に関する条例」に基づき、さまざまな施策を行っております。

そこで、障がいのある方が使用するコミュニケーション手段に対する認知度や意識などをお伺い

し、今後の施策の参考にさせていただきます。

問３２ あなたは、「札幌市障がい特性に応じたコミュニケーション手段の利用の促進に関する条例」を知

っていましたか。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。

１ 条例の内容をよく知っていた

２ 条例の内容をある程度知っていた

３ 条例の名称のみ知っていた

４ 知らなかった

≪≪問３２でで「「１１ 条条例例のの内内容容ををよよくく知知っってていいたた」」「「２２ 条条例例のの内内容容ををああるる程程度度知知っってていいたた」」「「３３ 条条例例のの名名称称

ののみみ知知っってていいたた」」とと答答ええたた方方ににおお聞聞ききししまますす。。≫≫

問３２－１ あなたは、「札幌市障がい特性に応じたコミュニケーション手段の利用の促進に関する条例」

を何で知りましたか。あてはまるものにいくつでも〇をつけてください。

１ 広報さっぽろ ２ ポスター・チラシ・パンフレット

３ ホームページ ４ 新聞・テレビなどの報道

５ 家族、知人 ６ 市役所や区役所の窓口

７ その他（ ） ８ 覚えていない

≪≪皆皆ささままににおお聞聞ききししまますす。。≫≫

問３３ あなたは、障がい者手帳（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳）を持っていま

すか。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。

１ 持っている ２ 持っていない

問３４ 障がいのある方が使用するコミュニケーション手段で、あなたが知っているものは何ですか。あて

はまるものにいくつでも○をつけてください。

１ 手話 ２ 要約筆記

３ 触手話 ４ 点字

５ 指点字 ６ 手のひら書き

７ 音訳 ８ 口文字

９ 意思伝達装置 筆談

その他（ ） 特になし

⇒ 問３２－１ へ

⇒ 問３３ へ



※以下の設問において、「コミュニケーション上の障がいのある方」とは、聴覚や視覚の障がいに

より、情報取得などが難しい方のほか、知的や精神の障がいなどで、コミュニケーションが苦手な

方も含みます。

問３５ あなたは、コミュニケーション上の障がいのある方が暮らしやすいまちをつくっていくため、市民と

して何かに取り組みたいと思いますか。あてはまるものに１つだけ○をつけてください。

１ そう思う

２ どちらかといえばそう思う

３ どちらかといえば思わない

４ 思わない

≪≪問３５でで「「１１ そそうう思思うう」」ままたたはは「「２２ どどちちららかかとといいええばばそそうう思思うう」」とと答答ええたた方方ににおお聞聞ききししまますす。。≫≫

問３５－１ あなたは、コミュニケーション上の障がいのある方が暮らしやすいまちをつくっていく

ため、市民として具体的にどのようなことに取り組みたいと思いますか。あてはまるもの

にいくつでも〇をつけてください。

１ メディア（テレビやＳＮＳ（※）など）の中で、障がいに関する情報があれば気を配る

２ 講座に参加するなど、障がいのある方のコミュニケーション手段を学習し、実践する

３ ボランティア活動へ参加する

４ 障がいのある方が行う行事、催し物に参加する

５ 日常生活の場面で困っている方がいたら助ける

６ その他（ ）

※ 、 、 、 などのソーシャル・ネットワーキング・サービスのこと

≪≪問３５でで「「３３ どどちちららかかとといいええばば思思わわなないい」」ままたたはは「「４４ 思思わわなないい」」とと答答ええたた方方ににおお聞聞ききししまますす。。≫≫

問３５－２ あなたが、コミュニケーション上の障がいのある方が暮らしやすいまちをつくっていくため、市

民として何か取り組みたいと思わない理由は何ですか。あてはまるものに１つだけ○をつけてく

ださい。

１ 取り組む時間がないから

２ 興味がないから

３ きちんと対応できる自信がないから

４ 何に取り組めばいいかわからないから

５ 専門の人や関係者に任せた方がいいと思うから

６ 関わる機会がないから

７ その他（ ）

８ 特に理由はない

⇒ 問３５－２ へ

⇒ 問３５－１ へ

テーマ１ 「健康づくり」と「社会参加」の活動状況について

ご自身の「健康づくり」と「社会参加」の活動状況や今後取り組みたい事柄についてお尋ねしま

す。

問１ あなたは、ご自身の現在の健康状態をどのように評価していますか。あてはまるものに１つだけ○

をつけてください。

１ よい

２ まあよい

３ ふつう

４ あまりよくない

５ よくない

問２ あなたは、健康づくりのために、どのようなことに意識的に取り組んでいますか。あてはまるものに

いくつでも○をつけてください。

１ 徒歩での移動 ２ 階段の利用 ３ 早歩き

４ スポーツ ５ 健康診断・歯科検診の受診 ６ 食生活

７ 睡眠の量と質の確保 ８ 健康に関する情報収集 ９ 禁酒

禁煙 日々の体重や血圧の管理 健康教室への参加

その他（ ）

特になし

問３ あなたは、ご自身の現在の健康づくり活動について、どの程度活動していると思いますか。あては

まるものに１つだけ○をつけてください。

１ 積極的に活動している

２ それなりに活動している

３ 少し活動している

４ ほとんど活動していない

５ 全く活動していない

問４ あなたが、今後健康のために取り組みたいと思うものはどれですか。あてはまるものにいくつでも○

をつけてください。（現在取り組んでいて、今後も継続して取り組みたいものも含みます）

１ 徒歩での移動 ２ 階段の利用 ３ 早歩き

４ スポーツ ５ 健康診断・歯科検診の受診 ６ 食生活

７ 睡眠の量と質の確保 ８ 健康に関する情報収集 ９ 禁酒

禁煙 日々の体重や血圧の管理 健康教室への参加

その他（ ）

特になし



最最後後ににああななたたごご自自身身ののここととににつついいてておおたたずずねねししまますす。。ああててははままるるももののにに○○ををつつけけててくくだだささいい。。

Ｆ１ あなたの性別は

１ 男性 ２ 女性 ３ その他

Ｆ２ あなたの年齢は（令和５年８月１日現在）

１ ～ 歳 ２ ～ 歳 ３ ～ 歳 ４ ～ 歳

５ ～ 歳 ６ ～ 歳 ７ ～ 歳 ８ 歳以上

Ｆ３ あなたは現在何区にお住まいですか

１ 中央区 ２ 北区 ３ 東区 ４ 白石区 ５ 厚別区

６ 豊平区 ７ 清田区 ８ 南区 ９ 西区 手稲区

Ｆ４ あなたのご職業は（もっとも近いもの１つに○をつけてください。）

１ 会社員 ２ 公務員 ３ 自営業 ４ パート・アルバイト

５ 主婦・主夫 ６ 学生 ７ 無職 ８ その他

Ｆ５ あなたの同居しているご家族は（あてはまるものにいくつでも○をつけてください。）

１ 配偶者 ２ 乳幼児（０～２歳程度）

３ 就学前児童（３～５歳程度） ４ 小学生（６～ 歳程度）

５ 中学生（ ～ 歳程度） ６ 高校生（ ～ 歳程度）

７ 大学（院）・専門学校生 ８ 歳以上の高齢者

９ 上記「１」～「８」以外の方 いない

調査は以上で終了です。長時間にわたり、ご協力ありがとうございました。

記入されました市民意識調査票は、折りたたんで同封の返信用封筒に入れ、無無記記名名ののまままま切切手手をを貼貼

ららずずにに令令和和５５年年９９月月１１日日（（金金））ままででにに、、郵郵便便ポポスストトへへ投投函函してください。

【【市市政政広広告告】】 ※この広告は、市民意識調査とは関係ありません

札札幌幌市市

令令和和５５年年度度第第２２回回市市民民意意識識調調査査票票

日頃から、札幌市政にご協力いただき、誠にありがとうございます。

札幌市では、市民の皆さまのお考えやご要望を市政に反映させるために、札幌市民５千人の

方々にご回答をお願いする調査を実施しております。

突然のお願いで恐縮ではございますが、趣旨をご理解いただき、ご回答くださいますようお

願いいたします。

● あなたにお願いしたいこと

「市民意識調査票」にご記入のうえ、同封の返信用封筒に入れて返送してください。

● ５千人の選び方

歳以上の市民の皆さまの中から、無作為抽出法（くじ引きのような方法）で選ばせ

ていただきました。

● 今回お送りしたもの

市民意識調査票、返信用封筒、チラシ（※）

（※ チラシはＰＲ用で市民意識調査とは関係ありません。）

● プライバシーの保護について

この調査は、皆さまから無記名でご回答いただくものであり、また、回答結果は統計

的に処理し、「こういうご意見が何％」というように数値、表にまとめますので、個人の

お名前が公表されることは、決してございません。

また、調査をお願いした方の名簿は、この調査以外には使用いたしません。

ご使用いただく筆記用具は、どのようなものでも構いません。

ご回答は、あてはまる番号に○印をつけるか、あるいは具体的な内容をご記入ください。

記入されました市民意識調査票は、折りたたんで同封の返信用封筒に入れ、無無記記名名ののまま

まま切切手手をを貼貼ららずずにに令令和和５５年年９９月月１１日日（（金金））ままででにに、、郵郵便便ポポスストトへへ投投函函ししててくくだだささいい。。

 
ごご不不明明なな点点ややおお問問いい合合わわせせはは

札札幌幌市市総総務務局局広広報報部部市市民民のの声声をを聞聞くく課課

担担当当 佐佐藤藤  ００１１１１－－２２１１１１－－２２００４４５５ ままでで

＜市民意識調査に関するよくある質問（ ）＞

〔ご回答にあたって〕

折 線 折 線

折 線 折 線

「「市市民民意意識識調調査査」」へへののごご協協力力ののおお願願いい

～～ああななたたのの声声ををままちちづづくくりりにに～～

札幌の旬な市政情報や魅⼒をお伝えする 札幌市広報番組のご案内

ラジオ
Groove SAPP‿RO

（グルーヴサッポロスマイル）突撃！サッポロッティーじゅんきのさっぽろ世間話スマイルさっぽろリターンズ

〈NORTH WAVE〉
第2/ 4⾦曜 12:15-25ごろ
「Move on up!」内

〈AIR-G’〉
第2/4⽊曜 15:25-30ごろ
「Be My Radio」内

〈STVラジオ〉
毎週⽔曜 12:18-28ごろ

「⼯藤じゅんきの⼗⼈⼗⾊」内

〈HBCラジオ〉
第2/ 4⽉曜 9:35-45ごろ

「気分上昇ワイド ナルミッツ!」内
「サッポロスマイルパートナー
ズ」の皆さんの活動を紹介しま
す。

札幌のとっておきな場所やイベ
ントに突撃取材して、街の魅⼒
を引き出します。

知っておきたい話題や、誰かに
話したくなる情報を語り合って
お知らせします。

札幌の旬な情報を真⾯⽬な楽し
さでお届けします。

テレビ
いい⼈、いい街

＃まいにち⾦メダルサッポロスマイル札幌ふるさと再発⾒ウオッチング札幌NEXT100

〈uhb〉第1/3⽇曜 6:25-6:30〈HBC〉第2/4⽇曜 16:54-17:00〈STV〉毎週⼟曜 11:35-11:39〈TVh〉第1/3⽇曜 17:15-17:20

すてきな⼈や魅⼒的な場所な
ど、札幌にあふれている「まい
にち⾦メダリスト」を紹介しま
す。

⾷や⾃然、イベントなど、札
幌の「笑顔の源」となる魅⼒を
紹介します。

地域を元気にする取り組みを
お届けし、札幌の魅⼒を再発⾒
します。

次世代を担う学⽣が、札幌の
「今」をリポートします。


