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サッポロスマイル

ロゴマーク

[タイトル]
妊婦さんの食生活のポイント

食生活のチェック

ライラック

マーク

主食・主菜・副菜をそろえて食べましょう！

広告欄（縦10cm、横19cm程度）

ウェルネス

マーク



おすすめレシピ①　　　　　　　材料

写真

栄養価

　　　　　　　　　　　　　　　作り方

ワンポイントアドバイス

おすすめレシピ②　　　　　　　材料

写真

　　　　　栄養価
　　　　　　　　　　　　　　　作り方

ワンポイントアドバイス

おすすめレシピ③　　　　　　　材料

写真

　　　　　栄養価
　　　　　　　　　　　　　　　作り方

ワンポイントアドバイス

おすすめレシピ④　　　　　　　材料

写真

　　　　　栄養価
　　　　　　　　　　　　　　　作り方

ワンポイントアドバイス


