
＜青少年科学館＞ ＜生涯学習総合センターちえりあ＞

タイトル ５月の札幌市天文台夜間公開 タイトル リサイクルプラザ宮の沢6月のリフォー
【内容】 札幌市中心部にある天文台から、口径20ｃｍの望遠鏡 ム教室（1）

を使って星を観望します 【内容】 「古布で布ぞうり作り」

＜主な観望対象＞月・木星・春の星座 古いシーツなどを利用して、室内履きにぴったりな布

内容の詳細は科学館天文係まで。雨天・曇天時は観望 ぞうりを作ります。

を行いませんが、天文台を公開し天文に関する質問対 持ち物：編み用の布(詳しくは受講者に別途ご案内し

応や解説等を行います。荒天時には、質問対応等も中 ます)

止の場合あり。観望の実施・中止に関しては、観望開 【日時】 6/7(日)13時～16時

始時刻の1時間前より札幌市天文台(011-511-9624)に 【会場】 ちえりあ(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10)

お問い合わせください 【定員】 5人

※駐車場はありません。公共交通機関をご利用くださ 【費用】 300円

い 【申込】 電話、直接。5/20(水)(受付時間:10時～18時)までに

【日時】 5/22(金)～5/24(日)20時～22時 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

【会場】 札幌市天文台(札幌市中央区中島公園1-17) -10ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。抽選。定員に

【費用】 無料 満たない場合は受付を継続します

【申込】 当日直接会場へ 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

【問合】 青少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004、ホーム ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

ページhttps://www.ssc.slp.or.jp

タイトル リサイクルプラザ宮の沢6月のリフォー
タイトル 科学館の工作室　くるくるゾートロープ ム教室（2）
【内容】 作って楽しい！遊んで楽しい科学館の工作室。ここで 【内容】 「網戸の張替え」

しか作れない工作には、動くしかけや工夫が盛りだく 気になっていた網戸の破れを自分で修理してみましょ

さんです。5月は「くるくるゾートロープ」を作りま う。

す。すき間の空いた筒を回すと、絵が動いて見える工 持ち物：網戸1枚(最大幅80cm超の場合は網も必ず持参

作です )、張替え用の網、ゴム。ない方は練習用を貸出し

【日時】 5/17(日)、5/24(日)、5/31(日)10時～、11時30分～、 【日時】 6/13(土)10時30分～12時

13時30分～。各回約45分 【会場】 ちえりあ(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10)

【会場】 札幌市青少年科学館　1階　工作室(札幌市厚別区厚別 【定員】 5人

中央1条5丁目2-20) 【費用】 300円

【対象】 小中学生(保護者の見学不可) 【申込】 電話、直接。5/20(水)(受付時間:10時～18時)までに

【定員】 各回16人 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

【費用】 300円 -10ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。抽選。定員に

【申込】 当日工作室前に設置されている整理券発券機にて受け 満たない場合は受付を継続します

付け。先着 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

【問合】 青少年科学館学芸課展示係TEL011-892-5001、ホーム ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

ページhttps://www.ssc.slp.or.jp

＜ちえりあ(リサイクルプラザ宮の沢)＞
タイトル 8月の移動天文台
【内容】 皆さんが住んでいる地域に天体望遠鏡と天文指導員を タイトル リサイクルプラザ宮の沢５月の家具・自

派遣し、星の観望会を実施します。星座をたどったり 転車抽選販売
、天体望遠鏡で星を見てみましょう 【内容】 「遊具・ベビーカーフェア」

【日時】 8/1(土)～8/31(月)19時30分～21時。選択できない日 再利用希望で大型ごみに出された自転車や戸棚などの

もあります 木製家具を展示の上、抽選で販売提供します。遊具・

【会場】 札幌市内 ベビーカーは合わせて10点程度展示します。期間中、

【対象】 札幌市内で星空観望会を実施する予定があり、30人以 受付で申込はがきに記入。1人1点応募できます。5/16

上の参加者を集められる団体 (土)10時から公開抽選をし、午後から発表。当選者へ

【定員】 各日1団体(120人まで) は別途電話とハガキで連絡します

【費用】 無料 【日時】 5/1(金)～5/15(金)10時～18時。期間中、休館日を除

【申込】 6/2(火)～6/28(日)(受付時間:9時～17時)に札幌市青 く

少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004へ電話。先 【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

着。(1)仮申込み：当館ホームページを確認の上、電 -10ちえりあ1階)

話で希望日を申し込み(9時～17時、休館日を除く)、( 【費用】 販売金額は各展示品に掲示。自転車は6,000円程度前

2)申込書提出：申込用紙に必要事項を記入の上、仮申 後

込み後1週間以内に提出、(3)申し込み完了：科学館よ 【申込】 当日直接会場へ

り派遣決定通知書が届いた時点で完了 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

【問合】 青少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004、ホーム ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

ページhttps://www.ssc.slp.or.jp
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＜ちえりあ(リサイクルプラザ宮の沢)＞ 【費用】 300円

【申込】 電話、直接。5/12(火)(受付時間:10時から)からリサ

タイトル リサイクルプラザ宮の沢「エコ広場」 イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10

【内容】 ごみを減らす工夫が楽しく学べ、実践できるコーナー ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着

がいっぱい！エクスチェンジ(洋服の交換会)、リユー 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

スコーナーなど ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

【日時】 5/24(日)～5/30(土)10時～18時。5/25(月)の休館日を

除く。最終日は15時まで

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1 タイトル リサイクルプラザ宮の沢5月のエコ教室
-10ちえりあ1階) （4）

【費用】 無料 【内容】 「包丁研ぎ(初心者向け)」

【申込】 当日直接会場へ 包丁の持ち込みは1本まで。砥石はお貸しします。

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ 持ち物：包丁1本(セラミック製不可)、エプロン、雑

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ 巾2枚、ビニール袋、筆記用具

【日時】 5/30(土)11時～12時、13時～14時

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

タイトル リサイクルプラザ宮の沢5月のエコ教室 -10ちえりあ1階)

（1） 【定員】 各回3人

【内容】 「シマエナガの木製鍋敷き作り」 【費用】 300円

電動糸ノコを使用します。 【申込】 電話、直接。5/12(火)(受付時間:10時から)からリサ

持ち物：エプロン、筆記用具 イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10

【日時】 5/26(火)10時30分～12時 ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

-10ちえりあ1階) ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

【定員】 3人

【費用】 300円

【申込】 電話、直接。5/12(火)(受付時間:10時から)からリサ ＜Kitara＞
イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10

ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着 タイトル 札響夏休みスペシャル2026
【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ 【内容】 夏休みの時期にKitaraで開催される0歳から入場でき

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ るオーケストラの演奏会です。作・編曲家の宮川彬良

がアレンジしたクラシックをお聴きください。小さな

お子さまからおとなの方まで幅広い年代の方に楽しん

タイトル リサイクルプラザ宮の沢5月のエコ教室 でいただく約60分間のプログラムです。指揮とおはな

（2） しは宮川彬良、演奏は札幌交響楽団です

【内容】 「帯をリメイクしてワンストラップミニバッグ」 【日時】 8/11(火・祝)11時開演、14時30分開演。1日2公演、入

財布とスマホが入る程度の小さな手提げ。近所のお出 れ替え制

かけにいかかでしょうか。 【会場】 札幌コンサートホールKitara　大ホール(札幌市中央

持ち物：裁縫道具。材料は当日お渡しします 区中島公園1-15)

【日時】 5/27(水)10時30分～12時、13時～14時30分 【対象】 0歳から入場可

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1 【定員】 各回2,020人

-10ちえりあ1階) 【費用】 全席指定。高校生以上2,500円(当日3,000円)、中学生

【定員】 各回3人 以下1,000円、ひざ上親子券(3歳以下と高校生以上で1

【費用】 300円 席)3,000円(当日3,500円)

【申込】 電話、直接。5/12(火)(受付時間:10時から)からリサ 【申込】 Kitaraチケットセンターほかで5/23(土)10時から販売

イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10 【問合】 札幌交響楽団TEL011-520-1771、ホームページhttps:/

ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着 /www.sso.or.jp

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

タイトル フェアウェルオルガンリサイタル
【内容】 1年間の任期を終える専属オルガニストによる最後の

タイトル リサイクルプラザ宮の沢5月のエコ教室 リサイタルです。赤枝 サンテソン 留果が感謝の想い

（3） を込めて演奏いたします

【内容】 「余り毛糸で初めての編み物」 <出演>オルガン/赤枝 サンテソン 留果(第26代札幌コ

編み物に興味のある方、初めは小さなコースターから ンサートホール専属オルガニスト)

。編み方の基本からお伝えします。 【日時】 8/22(土)13時15分開場、14時開演

持ち物：6号かぎ針。材料は当日お渡しします 【会場】 札幌コンサートホールKitara　大ホール(札幌市中央

【日時】 5/28(木)10時30分～12時 区中島公園1-15)

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1 【対象】 小学生以上の方 

-10ちえりあ1階) 【定員】 最大1,782人

【定員】 3人 【費用】 全席指定 一般 2,000円　U25 500円(2001年以降にお
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生まれの小学生以上の方) 、国松登(1907年-1994年)の2人の画家に焦点をあてま

【申込】 Kitaraチケットセンターで5/16(土)から一般発売 す。1945(昭和20)年7月、国松、能勢、大月源二の3人

【問合】 KitaraチケットセンターTEL011-520-1234、ホームペ の画家は陸軍からの依頼を受け軍属として千島列島に

ージhttps://www.kitara-sapporo.or.jp わたります。約一か月という短い滞在期間ながら、能

勢と国松は部隊の日常生活、慰問の様子、千島列島の

自然などを活写した多くの従軍スケッチを残しました

タイトル 札響名曲コンサート(10月) 。2024年に当館に寄贈された能勢眞美の従軍スケッチ

【内容】 札幌交響楽団が週末の午後にオーケストラの名曲をお 群から、この1945年の千島滞在時に制作されたと推定

届けするコンサート。10月は「トランスクリプション されるものを厳選し、国松登による素描や関連作品と

の魔法」をテーマに、有名な作品の編曲版をお聴きい ともに構成します。能勢の従軍スケッチは初公開とな

ただきます。指揮=下野竜也(札響首席客演指揮者)、 るほか、これまで検証されることの少なかった、戦時

共演=廣狩亮(ヴィオラ、札響首席奏者)。演奏曲はバ 下での北海道の画家たちの制作活動を知ることのでき

ッハのオルガン独奏曲「幻想曲とフーガ」のエルガー る貴重な機会です

編・管弦楽版、ブラームスのヴィオラ・ソナタのベリ 【日時】 4/29(水・祝)～6/28(日)9時45分～17時。6月は17時30

オ編・協奏曲版、そして、ムソルグスキーのピアノ作 分閉館(入館は閉館の30分前まで)。休館日：5/25(月)

品「展覧会の絵」組曲のヘンリー・ウッド編・管弦楽 【会場】 札幌芸術の森美術館(札幌市南区芸術の森2-75)

版の3曲です 【費用】 無料

【日時】 10/4(日)14時開演。プレトーク13時45分～ 【申込】 当日直接会場へ

【会場】 札幌コンサートホールKitara　大ホール(札幌市中央 【問合】 札幌芸術の森美術館TEL011-591-0090

区中島公園1-15)

【対象】 小学生以上。託児可(有料、予約制)

【定員】 2,020人 タイトル リトグラフでつくる写真製版2日間コー
【費用】 3,000円～5,500円、当日各500円増し。U25割(25歳以 ス

下、小学生以上)1,000円 【内容】 PS版リトグラフという、写真製版ができるリトグラフ

【申込】 Kitaraチケットセンターほかで5/23(土)10時から販売 の技法を使って1版制作します。モノクロの写真やペ

【問合】 札幌交響楽団TEL011-520-1771、ホームページhttps:/ ン画をご持参いただき、感光法で製版します

/www.sso.or.jp 【日時】 6/6(土)・6/7(日)10時30分～16時30分。全2回

【会場】 札幌芸術の森クラフト工房　版画工房(札幌市南区芸

術の森2-75)

タイトル 札響名曲コンサート(11月) 【対象】 16歳以上

【内容】 札幌交響楽団が週末の午後に札幌コンサートホールKi 【定員】 12人

taraで開催するコンサート。毎回テーマにあわせたオ 【費用】 7,000円

ーケストラの名曲をお届けしています。11月のテーマ 【申込】 5/1(金)～5/15(金)に札幌芸術の森クラフト工房ホー

は「レジェンドと贈るツィゴイネルワイゼン」です。 ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop

ヴァイオリン奏者として長く活躍するレジェンド、前 s/)から。応募多数時は抽選。ネット予約が困難な場

橋汀子との共演で、サラサーテの「ツィゴイネルワイ 合はクラフト工房までご連絡ください

ゼン」、マスネの「タイスの瞑想曲」など親しみやす 【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122

い名曲を演奏します。指揮は原田慶太楼です

【日時】 11/21(土)14時開演。プレトーク13時45分～

【会場】 札幌コンサートホールKitara　大ホール(札幌市中央 タイトル ふくろうの七宝焼をつくろう
区中島公園1-15) 【内容】 あらかじめふくろうの形にカットされた土台に、七宝

【対象】 小学生以上。託児可(有料、予約制) 釉薬で彩色してふくろうの七宝焼をつくります。完成

【定員】 2,020人 した七宝焼はブローチに仕上げます

【費用】 3,000円～5,500円、当日各500円増し。U25割(25歳以 【日時】 6/7(日)10時～12時、14時～16時

下、小学生以上)1,000円 【会場】 札幌芸術の森クラフト工房　小制作室(札幌市南区芸

【申込】 Kitaraチケットセンターほかで5/23(土)10時から販売 術の森2-75)

【問合】 札幌交響楽団TEL011-520-1771、ホームページhttps:/ 【対象】 小学生以上(小学3年生以下は保護者同伴)

/www.sso.or.jp 【定員】 各回12人

【費用】 2,200円

【申込】 5/1(金)～5/15(金)に札幌芸術の森クラフト工房ホー

＜芸術の森＞ ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop

s/)から。応募多数時は抽選。ネット予約が困難な場

タイトル 能勢眞美と国松登-戦時下の北方への旅 合はクラフト工房までご連絡ください

【内容】 2025年に戦後80年という節目をむかえ、近年、北海道 【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122

の画家たちが戦時下でどのように制作をおこなってい

たのか調査研究が進みつつあります。画材が配給制と

なり、「美術報国」というかたちをとらなければ制作 タイトル サンドブラストでゆらゆらグラスに模様
すらできなかった時勢下、軍の委嘱による公的な作戦 をえがこう
記録画をはじめとして、報道、慰問などさまざまな形 【内容】 サンドブラスト技法でゆらゆらと揺れるグラスに模様

態で軍と関係しつつ制作をおこなっていた例は少なく を描きます。カッティングシートにお好きな形にはさ

ありません。本展では、能勢眞美(1897年-1982年)と みやカッターで切って貼り、機械で削ってすりガラス
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状の模様をつくります 【申込】 5/1(金)～5/15(金)に札幌芸術の森クラフト工房ホー

【日時】 6/13(土)10時～13時 ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop

【会場】 札幌芸術の森クラフト工房　小制作室(札幌市南区芸 s/)から。応募多数時は抽選。ネット予約が困難な場

術の森2-75) 合はクラフト工房までご連絡ください

【対象】 小学5年以上 【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122

【定員】 10人

【費用】 2,800円

【申込】 5/1(金)～5/15(金)に札幌芸術の森クラフト工房ホー ＜博物館活動センター＞
ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop

s/)から。応募多数時は抽選。ネット予約が困難な場 タイトル 花豆(ハナマメ)のタネをまこう！
合はクラフト工房までご連絡ください 【内容】 ベニバナインゲン(通称花豆(ハナマメ))のタネまきを

【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122 してみましょう！花豆は、涼しい気候でよく育つため

、明治時代に作物として日本で初めてテスト栽培され

た豆です。8月に花を、10月に豆を観察するワークシ

タイトル クルミのお皿2日間コース ョップも開催予定です。タネまきから参加することで

【内容】 彫刻刀と切り出し小刀を使って、クルミのお皿を彫り 、「芽は出たかな？」「最初に出た葉っぱの形はどん

ます。1日目に表を彫り、2日目に裏を削ります。最後 なかな？」「どれくらい大きくなったかな？」と、1

はクルミ油で仕上げます。初めての方は小さめのお皿 年を通して来館するときの楽しみが増えますよ！

から始めましょう 【日時】 5/23(土)11時～、14時～。各回15分程度

【日時】 6/13(土)・6/14(日)10時～16時。全2回 【会場】 博物館活動センター　花だん(札幌市豊平区平岸5条15

【会場】 札幌芸術の森クラフト工房　木工房(札幌市南区芸術 丁目1-6)

の森2-75) 【定員】 各回10人程度

【対象】 中学生以上 【費用】 無料

【定員】 6人 【申込】 当日会場へ直接。先着

【費用】 6,000円 【問合】 札幌市博物館活動センターTEL011-374-5002、ホーム

【申込】 5/1(金)～5/15(金)に札幌芸術の森クラフト工房ホー ページhttps://www.city.sapporo.jp/museum/

ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop

s/)から。応募多数時は抽選。ネット予約が困難な場

合はクラフト工房までご連絡ください ＜エルプラザ＞
【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122

タイトル 日常生活自立支援事業生活支援員登録に
向けた研修会

タイトル 登り窯体験～焼き締めVer～ 【内容】 障がいなどで判断能力に不安がある方が地域生活を継

【内容】 芸術の森にある登り窯で焼成する作品を制作します。 続できるように金銭管理などのお手伝いを行う、支援

焼き締めは釉薬を掛けずに土本来の色味と質感を残し 員として登録するための研修会

つつ、薪や灰の風合いを楽しむことができます。作品 【日時】 5/27(水)14時～16時

は9/22(火)～9/30(水)までにクラフト工房大制作室に 【会場】 エルプラザ4階 中研修室(札幌市北区北8条西3丁目28)

て引き渡しします。 【対象】 70歳未満の方

【日時】 6/27(土)10時～13時 【費用】 無料

【会場】 札幌芸術の森クラフト工房　大制作室(札幌市南区芸 【申込】 電話、ファクス。申し込み時の必要事項を記入し、5/

術の森2-75) 26(火)(受付時間:8時45分～17時15分)までに札幌市社

【対象】 小学生以上(小学3年生以下は保護者同伴) 会福祉協議会地域福祉部自立支援課(TEL011-633-2941

【定員】 15人 、ファクス011-613-5486)へ

【費用】 3,500円 【問合】 札幌市社会福祉協議会自立支援課TEL011-623-2941

【申込】 5/1(金)～5/15(金)に札幌芸術の森クラフト工房ホー

ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop

s/)から。応募多数時は抽選。ネット予約が困難な場 タイトル ＡＩ時代の消費者トラブルとデジタル護
合はクラフト工房までご連絡ください 身術

【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122 【内容】 インターネット・SNS・スマホ・・・デジタル社会の

進展は私たち消費者の生活に大きく影響を及ぼしてい

ます。そして時代は「AI」の時代へ。巧妙化する悪質

タイトル テディベアの七宝焼をつくろう な手口から身を守るために、知識をアップデートしま

【内容】 あらかじめテディベアの形にカットされた銅板に七宝 しょう

釉薬で彩色して、テディベアをつくります。完成した 【日時】 5/27(水)13時30分～15時

七宝焼は立てて飾れるように仕上げます 【会場】 エルプラザ2階　会議室1・2(札幌市北区北8条西3丁目

【日時】 6/28(日)10時～13時 28 エルプラザ2階)。別途オンライン受講あり

【会場】 札幌芸術の森クラフト工房　小制作室(札幌市南区芸 【対象】 札幌市民

術の森2-75) 【定員】 会場40人、オンライン20人

【対象】 小学生以上(小学3年生以下は保護者同伴) 【費用】 無料

【定員】 8人 【申込】 電話、ホームページ。申し込み時の必要事項を記入し

【費用】 3,200円 、5/11(月)(受付時間:9時～17時)から札幌市消費者セ
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ンター啓発担当(TEL011-728-3131、ホームページhttp 虫などを見ながら園内を散策します。花が咲いている

s://forms.gle/Q59RVN1pZLSS8hhBA)へ。先着 花木や新緑が美しい樹木もあり、春を感じながらの観

【問合】 札幌市消費者センター啓発担当TEL011-728-3131 察会となります

【日時】 5/30(土)10時～12時

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

＜豊平公園緑のセンター＞ 【定員】 20人

【費用】 500円

タイトル 花・野菜・庭木の病害虫防除 【申込】 電話、直接。5/12(火)～5/30(土)(受付時間:8時45分

【内容】 初夏近いこの季節、花や野菜、果樹の成長が楽しみな ～17時15分)に豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊

季節になりますが、病気や害虫にも悩まされ始める季 平5条13丁目、TEL011-811-6568)へ。先着

節でもあります。それぞれの病気や害虫について特徴 【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

や発生する原因を知るとともに、防除方法として使用 ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

できる農薬は何があるか、使用方法などについて学び

ます

【日時】 5/23(土)13時30分～15時30分 タイトル 花びら型バスケット　ヒメツルニチニチ
【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) ソウ付き
【定員】 40人 【内容】 あけびのつるを使って花びらの形をしたバスケットを

【費用】 500円 作ります。つるを編みこんで作るので長く日常でお使

【申込】 電話、直接。5/12(火)～5/23(土)(受付時間:8時45分 いいただけるバスケットができあがります

～17時15分)に豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊 【日時】 5/31(日)10時～12時

平5条13丁目、TEL011-811-6568)へ。先着 【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー 【定員】 12人

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/ 【費用】 4,200円

【申込】 電話、直接。5/12(火)～5/31(日)(受付時間:8時45分

～17時15分)に豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊

タイトル ペチュニア白グリーン寄せ植え 平5条13丁目、TEL011-811-6568)へ。先着

【内容】 アイアン(鉄)製のおしゃれなカゴに白い八重咲きのペ 【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

チュニアをメインにした寄せ植えを作ります。小花や ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

グリーンを入れた爽やかな寄せ植えになります

【日時】 5/24(日)10時～12時

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) タイトル 展示会「春のミニ盆栽と山野草展」
【定員】 10人 【内容】 札幌草樹会の会員による作品展です。手のひらにのる

【費用】 5,000円 ほど小さなミニ盆栽とこの時期に咲く山野草などを中

【申込】 電話、直接。5/12(火)～5/24(日)(受付時間:8時45分 心とした盆草(草花等草本植物を盆栽のように小さな

～17時15分)に豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊 鉢に植え、形を整えて育てたもの)を、席飾りや平飾

平5条13丁目、TEL011-811-6568)へ。先着 りなどで展示します。展示会期間中は会員による相談

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー コーナーも設置します

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/ 【日時】 6/5(金)～6/7(日)9時～17時。最終日は15時まで

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

【費用】 無料

タイトル 展示会「さつき花季展」 【申込】 当日直接会場へ

【内容】 旧暦の五月(皐月)の頃に一斉に花を咲かせることから 【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

名づけられたと言われ、日本で古くから親しまれてい ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

るサツキの花を楽しむ「さつき 花季展」を開催しま

す。サツキの特徴は、花色も豊富で、一本の樹に二色

以上の花が咲く「咲き分け」などがあり、樹を覆いつ タイトル 展示会「斑入り植物展」
くすように咲く色鮮やかな花の美しさを楽しむことが 【内容】 斑入り植物とは、緑葉に黄や白などの模様が入る植物

できます。展示は札幌さつき会会員の作品で、サツキ のことで、一風変わった植物がもてはやされた江戸時

の大型盆栽のほか、小品盆栽、山野草などを展示しま 代に、花が無い時期でも観賞価値が高く美しい斑入り

す。展示会期間中は会員による相談コーナーも設置し 植物が流行りました。現代でも様々な種類の斑入り植

ます 物が出回っており、欧米でも人気があります。この展

【日時】 5/28(木)～5/31(日)9時～17時。最終日は16時まで 示会では、斑入り愛好会の会員が栽培している斑入り

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) の植物で、この季節に花が咲く野草のほか、斑入りの

【費用】 無料 木本植物も展示します。展示会期間中は会員による相

【申込】 当日直接会場へ 談コーナーも設置します

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー 【日時】 6/6(土)、6/7(日)8時45分～17時15分。最終日は15時

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/ まで

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

【費用】 無料

タイトル 春の観察会 【申込】 当日直接会場へ

【内容】 豊平公園の樹木や咲いている草花などのほか、鳥や昆 【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー
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ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/ がら、講習として行う「ご自宅のお悩み盆栽の相談」

を受けたり、受講者の盆栽の手入れを一緒に見ること

もでき、盆栽や資材をその場で購入できる展示会です

タイトル 展示会「北海道の盆栽づくり6月展」 。講習会は30分単位でお申込みいただく完全予約制と

【内容】 盆栽の愛好団体文人舎による、盆栽の展示会です。6 し、30分で説明できる範囲であれば盆栽の数量は特に

月になり緑が美しく樹齢を重ねて重厚さを感じる針葉 決まっていません。受講者が自分で持ってこれること

樹の大型盆栽や、季節に咲く花木・野草などを使い作 を条件にしています。口頭説明だけでなく、植替え自

り込まれた小品盆栽などを席飾りで展示します。日本 体や針金掛け、剪定なども説明しながら手掛けます。

の伝統的な飾りのなかにも、どこか現代風な要素を取 植替えの用土や針金などは文人舎の販売コーナーから

り入れた展示を予定しております。会場内では盆栽に 購入してください

関する皆様の疑問にお答えする相談コーナーや、展示 【日時】 5/23(土)、5/24(日)8時45分～17時15分。最終日は15

会期間中に盆栽の技術講習会を行います。講習会は見 時まで

学もできますが、受講するにはお申し込みが必要です 【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210)

【日時】 6/13(土)、6/14(日)9時～17時。最終日は15時まで 【費用】 高校生以上入館料150円

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) 【申込】 当日直接会場へ

【費用】 無料 【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー

【申込】 当日直接会場へ ジhttps://yuri-park.jp/

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

タイトル 市民ラン展～市民参加のランの展示～
【内容】 ランの愛好家団体、札幌オーキッド・ユウ・アークの

タイトル 北海道の盆栽づくり６月技術講習会(盆 皆さんが日頃より丹精込めて育ててこられた洋ランを

栽持ち込み) 中心に、一般の方からも作品を公募し、会場を飾りま

【内容】 ご自宅にある盆栽をご持参いただき、剪定や植替え、 す。百合が原緑のセンターでさわやかな初夏の時期に

針金かけなどについて講師とマンツーマンで実演指導 開催される洋ランの展示会です。秋や冬、春先の展示

を行います。展示会期間の2日間開催し、ご予約は30 会では見られないような洋ランも展示されます。また

分単位でのお申込みとなります 、期間中は札幌オーキッド・ユウ・アーク会員による

【日時】 6/13(土)、6/14(日)10時～14時 相談コーナーや最終日には「洋ランの育て方」講習会

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) が開催されます。展示会会場では洋ランの販売も行い

【定員】 12人 ます

【費用】 材料費実費 【日時】 5/26(火)～5/31(日)8時45分～17時15分。最終日は15

【申込】 電話、直接。5/12(火)～6/14(日)(受付時間:8時45分 時まで

～17時15分)に豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊 【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210)

平5条13丁目、TEL011-811-6568)へ。先着 【費用】 高校生以上入館料150円

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー 【申込】 当日直接会場へ

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/ 【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー

ジhttps://yuri-park.jp/

＜百合が原緑のセンター＞
タイトル あけびのフラワーバスケット

タイトル サボテン・多肉植物展～人気のインテリ 【内容】 あけびのつるを使いフラワーバスケットを作ってみま

アプランツ～ せんか？あけび工房Rasenの高橋美也子さんを講師に

【内容】 園芸団体「札幌カクタスクラブ」の皆さんが愛情込め 招いて開催します

て育ててきた、様々な形やとげをもつサボテンをはじ 【日時】 5/30(土)10時30分～12時30分

め、大変個性的な形の多肉植物など、魅力あふれる作 【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210)

品が一堂に会します。色鮮やかな花が咲くサボテンや 【定員】 8人

、透明感のある多肉質が美しい多肉植物など、そのユ 【費用】 3,500円

ニークな姿形や性質そのものがすでに「芸術」とも言 【申込】 電話、直接。5/12(火)～5/29(金)(受付時間:8時45分

えます。期間中は、会員による相談コーナーや会員が ～17時15分)に百合が原緑のセンター(札幌市北区百合

育てた苗の販売も行います が原公園210、TEL011-772-3511)へ。先着

【日時】 5/19(火)～5/24(日)8時45分～17時15分。最終日は15 【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー

時まで ジhttps://yuri-park.jp/

【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210)

【費用】 高校生以上入館料150円

【申込】 当日直接会場へ タイトル 洋ランの育て方
【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー 【内容】 洋ランそれぞれの特徴やこれから訪れる暑い夏を越す

ジhttps://yuri-park.jp/ ための方法などもご説明していきます。講師はランの

愛好家団体、札幌オーキッド・ユウ・アーク会員が務

めます

タイトル 初夏の盆栽展 【日時】 5/31(日)13時～14時30分

【内容】 盆栽づくりの普及を目的に、同一会場内で展示を見な 【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210)
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【定員】 20人 ～17時15分)に百合が原緑のセンター(札幌市北区百合

【費用】 300円 が原公園210、TEL011-772-3511)へ。先着

【申込】 電話、直接。5/12(火)～5/30(土)(受付時間:8時45分 【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー

～17時15分)に百合が原緑のセンター(札幌市北区百合 ジhttps://yuri-park.jp/

が原公園210、TEL011-772-3511)へ。先着

【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー

ジhttps://yuri-park.jp/ ＜国際プラザ＞

タイトル 日本語学習支援者になるための講座
タイトル ゼラニウム展～ゼラニウムコレクション 【内容】 「日本語」をキーワードに、外国人住民と地域で共に

～ 暮らすことを目指して、多文化共生、やさしい日本語

【内容】 赤やピンク、オレンジや濃紫色のほか、複色の華やか でのコミュニケーションなどについて、受講者同士で

な花が長く咲き続け、花壇やハンギングバスケットに 考えながら学びます。日本語教師の資格、外国語のス

も使いやすいゼラニウムは、高温多湿や長雨に弱く、 キルは必要ありません。地域の外国人と日本語でコミ

本州では生育しにくいため夏が冷涼な北海道での栽培 ュニケーションを取りたい方、日本語学習支援者とし

に適しています。こちらの展示会では、大温室一面に て活動したいと考えている方が対象です。

ゼラニウムをメインとした「庭」を再現。高低差をつ 【日時】 5/30(土)・6/6(土)・6/13(土)13時30分～16時30分。

けつつ、咲き誇るゼラニウム一鉢一鉢が主役となるよ 全3回

う展示します。北国の初夏だからこそ楽しめる彩りと 【会場】 5/30(土)はACU大研修室1606(札幌市中央区北4条西5丁

可愛らしい花姿をぜひ会場でご堪能ください。原種の 目)、6/6(土)、6/13(土)は札幌国際プラザ(札幌市中

ゼラニウムも展示予定です 央区北1条西3丁目3)

【日時】 6/2(火)～6/21(日)8時45分～17時15分 【対象】 札幌市内または近郊にお住まいの高校生以上の方。全

【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210) 3回の講座に出席し、修了後、学習支援者として活動

【費用】 高校生以上入館料150円 したいとお考えの方

【申込】 当日直接会場へ 【定員】 40人

【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー 【費用】 無料

ジhttps://yuri-park.jp/ 【申込】 電話、ホームページ。5/11(月)(受付時間:9時から)か

ら札幌国際プラザ(TEL011-211-2105、ホームページht

tps://plaza-sapporo.or.jp/citizen_j/seminar/)へ

タイトル さつき花季展～さつき盆栽の満開の花を 。先着

楽しむ～ 【問合】 札幌国際プラザTEL011-211-2105、ホームページhttps

【内容】 旧暦の皐月の頃に花を咲かせることから名づけられた ://www.plaza-sapporo.or.jp/citizen_j/seminar/

、日本の固有種サツキ。枝を切っても新しい芽が吹き

やすく、剪定によって好みの樹形に仕立てられるのが

特徴です。また、一つの株から白や赤、絞りなど異な ＜つどーむ＞
る花が咲く「咲き分け」も魅力のひとつです。北海道

では自生していないため、実際にその雅やかな花姿を タイトル つどーむ　一般開放
見る機会は多くありません。本展示会では、札幌さつ 【内容】 テニス、バウンドテニス、ゲートボール、グランドゴ

き会のみなさまのご協力のもと、熟練の技で仕立てら ルフ、フットサル、フリースぺース

れたサツキの盆栽を展示します。上品な花色と美しい 【日時】 5/12(火)、5/19(火)、6/2(火)9時～17時

樹形をゆっくりとお楽しみください 【会場】 つどーむ(札幌市東区栄町885番地1)

【日時】 6/4(木)～6/7(日)8時45分～17時15分。最終日は15時 【費用】 有料

まで 【申込】 当日直接会場へ

【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210) 【問合】 つどーむTEL011-784-2106、ホームページhttps://www

【費用】 高校生以上入館料150円 .sapporo-sport.jp/tsudome

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー

ジhttps://yuri-park.jp/ タイトル つどーむ　6月開講パークゴルフ教室
【内容】 全4回の教室で、「基本ルール」や「ボールの打ち方

」を身に付け、最終的にはつどーむパークゴルフ場の

タイトル 本格コケテラリウム教室 コースに出てプレーをします。道具がなくても心配い

【内容】 ガラスの中にコケや石を使って小さな自然の景色をつ りません。クラブ・ボール・ティーは無料貸出いたし

くります。コケの扱い方や植え方、長く楽しむための ます。基礎を学んで楽しくプレーをしましょう！

管理方法まで、基本からわかりやすくお伝えします。 【日時】 6月　順次開講

初めての方も安心してご参加いただける内容です。ぜ 【会場】 つどーむ(札幌市東区栄町885番地1)

ひご参加ください 【対象】 高校生　一般　65歳以上の方

【日時】 6/20(土)10時～12時、13時～15時 【定員】 あり

【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210) 【費用】 有料

【定員】 各8人 【申込】 電話、ホームページ、直接。5/1(金)～5/14(木)(受付

【費用】 2,500円 時間:9時～20時)につどーむ(札幌市東区栄町885番地1

【申込】 電話、直接。5/12(火)～6/19(金)(受付時間:8時45分 、TEL011-784-2106、ホームページhttps://www.sappo
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ro-sport.jp/tsudome )へ。申込多数時抽選 タイトル さとらんどハーブ講座
【問合】 つどーむTEL011-784-2106、ホームページhttps://www 【内容】 ハーブのピクルスづくり

.sapporo-sport.jp/tsudome 【日時】 6/11(木)10時30分～11時30分

【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2)

【対象】 16歳以上

＜さとらんど＞ 【定員】 12人

【費用】 1,800円

タイトル ダイナソーアドベンチャーツアー大恐竜 【申込】 電話、直接。5/11(月)(受付時間:9時～17時)からさと

パーク らんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2、TEL011-787

【内容】 恐竜の展示、環境・農業・札幌の古代の状況をテーマ -0223)へ。先着

とした展示やスタディパネル、恐竜アプリ(恐竜アド 【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh

ベンチャー)、化石発掘体験(化石ハンターツアー)。 ttps://www.satoland.com

未就学児のお子様の入場には18歳以上の同伴者が必要

です

【日時】 4/25(土)～11/3(火・祝)。4月～9月は9時30分～17時( タイトル さとらんどあけびのかごづくり講座
最終入場16時)、10月～11月は9時30分～16時30分(最 【内容】 あけびのつるを編んでかごづくり

終入場15時30分) 【日時】 6/13(土)10時30分～12時30分

【会場】 さとらんど(札幌市東区丘珠町584-2) 【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2)

【費用】 900円。2歳以下無料 【対象】 16歳以上

【申込】 当日直接会場へ 【定員】 10人

【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh 【費用】 3,200円

ttps://www.satoland.com 【申込】 電話、直接。5/28(木)(受付時間:9時～17時)からさと

らんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2、TEL011-787

-0223)へ。先着

タイトル さとの苗もの市 【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh

【内容】 野菜や花の苗を販売 ttps://www.satoland.com

【日時】 5/22(金)～5/24(日)9時～16時

【会場】 さとらんど交流館(札幌市東区丘珠町519-1)

【費用】 無料 タイトル さとらんどベジスイーツづくり講座
【申込】 当日直接会場へ 【内容】 野菜ソムリエプロから学ぶ野菜スイーツづくり

【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh 【日時】 6/23(火)10時30分～12時30分

ttps://www.satoland.com 【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2)

【対象】 16歳以上

【定員】 12人

タイトル さとらんどパンづくり講座 【費用】 1,800円

【内容】 手ごねで彩りの良い2色パンづくり 【申込】 電話、直接。5/28(木)(受付時間:9時～17時)からさと

【日時】 5/27(水)10時～12時30分 らんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2、TEL011-787

【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2) -0223)へ。先着

【対象】 16歳以上 【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh

【定員】 12人 ttps://www.satoland.com

【費用】 2,000円

【申込】 電話、直接。5/11(月)(受付時間:9時～17時)からさと

らんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2、TEL011-787 ＜社会福祉総合センター＞
-0223)へ。先着

【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh タイトル あんしん住まいサッポロ相談会
ttps://www.satoland.com 【内容】 高齢者向け住宅への住み替え相談

【日時】 5/19(火)13時～16時、6/4(木)10時～16時

【会場】 札幌市社会福祉総合センター　1階　アトリウム(札幌

タイトル さとらんど栄養学科学生による親子料理 市中央区大通西19丁目1-1)

講座 【費用】 無料

【内容】 ミルクフェア～乳製品で料理づくり 【申込】 当日直接会場へ

【日時】 6/6(土)10時30分～12時30分 【問合】 札幌市社会福祉協議会総務課TEL011-614-3345

【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2)

【対象】 5歳以上の子と大人

【定員】 8組(16人) タイトル わたしの生き方セミナー～終活2026～
【費用】 1,200円 【内容】 家族信託でつなぐ相続～どうする認知症！？お金のこ

【申込】 電話、直接。5/11(月)(受付時間:9時～17時)からさと と、自宅のこと～

らんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2、TEL011-787 講師：株式会社つなぐ相続アドバイザーズ

-0223)へ。先着 税理士　深谷陽次郎氏

【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh 【日時】 5/27(水)10時～11時30分。質疑応答30分程

ttps://www.satoland.com 【会場】 社会福祉総合センター 4階　大研修室(札幌市中央区
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大通西19丁目1-1) ボランティア

【費用】 無料 【日時】 (1)8/3(月)13時30分～15時30分、(2)8/4(火)13時30分

【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入 ～15時30分、(3)8/6(木)13時30分～15時

し、5/26(火)(受付時間:8時45分～17時15分)までに札 【会場】 ボランティア活動センター(札幌市中央区大通西19丁

幌市社会福祉協議会広報戦略室(札幌市中央区大通西1 目1-1 社会福祉総合センター4階)

9丁目1-1社会福祉総合センター、TEL011-614-3345、F 【対象】 (1)小学生以上

AX011-614-1109)へ 【定員】 (1)40人、(2)30人、(3)30人

【問合】 札幌市社会福祉協議会広報戦略室TEL011-614-3345 【費用】 (1)無料、(2)500円、(3)無料

【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入

し、(1)は6/3(水)、(2)は6/4(木)、(3)は6/5(金)(受

＜社会福祉総合センター(ひとり親家庭 付時間:8時45分～17時15分)からボランティア活動セ

支援センター)＞ ンター(札幌市中央区大通西19丁目1-1社会福祉総合セ

ンター4階、TEL011-623-4000、FAX011-623-0004)へ。

タイトル 就業支援講習会 先着

【内容】 介護職員初任者研修講習会。受講時の託児(2歳～小学 【問合】 ボランティア活動センターTEL011-623-4000

生)は無料(要予約)

【日時】 7/17～9/18の月曜、水曜、金曜9時30分～16時30分。

全25回 タイトル ボランティア活動センター開催講座(3)
【会場】 ひとり親家庭支援センター(札幌市中央区大通西19丁 【内容】 (1)災害ボランティア講座、(2)「ふくし」体験講座《

目1-1 社会福祉総合センター1階) 夏休み編・防災》、(3)ヘルパーのしごとを知ろう！

【対象】 ひとり親家庭の親と寡婦(かつて母子家庭の母だった 【日時】 (1)7/28(火)13時30分～15時30分、(2)7/30(木)10時～

方) 12時、(3)8/1(土)13時30分～14時30分

【定員】 20人 【会場】 ボランティア活動センター(札幌市中央区大通西19丁

【費用】 教材費5,720円 目1-1 社会福祉総合センター4階)

【申込】 はがき、ホームページ、直接。講習名、住所、氏名、 【対象】 (2)小学生以上、(3)ヘルパーのお仕事を知りたい方や

年齢、電話番号、受講理由を記入し、5/17(日)(消印 、ヘルパー就労に興味のある方

有効)までに札幌市ひとり親家庭支援センター(〒060- 【定員】 (1)30人、(2)15組、(3)20人

0042札幌市中央区大通西19丁目　札幌市社会福祉総合 【費用】 (1)500円、(2)(3)無料

センター内、ホームページhttps://satsuboren.or.jp 【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入

/jobform/)へ。多数時抽選あり。申し込みは1人1講座 し、(1)は5/28(木)、(2)は5/29(金)、(3)は6/1(月)(

、原則未受講者を対象。直接の申込は、5/14(木)、5/ 受付時間:8時45分～17時15分)からボランティア活動

15(金)10時～19時、5/16(土)、5/17(日)10時～17時 センター(札幌市中央区大通西19丁目1-1社会福祉総合

【問合】 札幌市ひとり親家庭支援センターTEL011-631-3320、 センター4階、TEL011-623-4000、FAX011-623-0004)へ

ホームページhttps://satsuboren.or.jp/hitorioya/ 。先着

【問合】 ボランティア活動センターTEL011-623-4000

＜社会福祉総合センター(ボランティア
活動センター)＞ ＜中央図書館＞

タイトル ボランティア活動センター開催講座(1) タイトル サイエンス・フォーラムｉｎさっぽろ
【内容】 (1)1日福祉セミナー、(2)生活支援活動担い手講座《 【内容】 「ホットな科学の話題をやさしく・深く・おもしろく

認知症高齢者とのコミュニケーション》、(3)なるほ 」をモットーに各分野の専門家を講師に招いての講演

ど！実になる介護保険 会。今回は北大教授の川村周三氏が、道産米がなぜお

【日時】 (1)7/13(月)10時～12時、(2)7/16(木)13時30分～15時 いしいかについてお話しします

30分、(3)7/23(木)10時～11時30分 【日時】 5/16(土)14時～16時。13時30分開場

【会場】 ボランティア活動センター(札幌市中央区大通西19丁 【会場】 中央図書館3階講堂(札幌市中央区南22条西13丁目1-1)

目1-1 社会福祉総合センター4階) 【定員】 100人

【定員】 各30人 【費用】 無料

【費用】 (1)(2)500円、(3)無料 【申込】 当日会場へ直接。先着。お越しの際は公共交通機関を

【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入 ご利用ください

し、(1)は5/13(水)、(2)は5/15(金)、(3)は5/22(金)( 【問合】 教育委員会中央図書館利用サービス課TEL011-512-732

受付時間:8時45分～17時15分)からボランティア活動 0、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/tosho

センター(札幌市中央区大通西19丁目1-1社会福祉総合 kan/

センター4階、TEL011-623-4000、FAX011-623-0004)へ

。先着

【問合】 ボランティア活動センターTEL011-623-4000 ＜えほん図書館＞

タイトル 0歳児向けおはなし会
タイトル ボランティア活動センター開催講座(2) 【内容】 0歳から3歳以上の年齢に合わせた年齢別おはなし会を

【内容】 (1)「ふくし」体験講座《夏休み編・手話体験》、(2) 毎週決まった曜日に開催します。毎週火曜日11時～：

地域共生について学ぶ講座、(3)ホップ・ステップ・ 1～2歳向け、毎週木曜日14時～：0歳向け、第4土曜日
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14時～：3歳以上向け(祝日を除く) タイトル 高齢者市民講座
【日時】 5/14(木)、6/4(木)14時～14時20分 【内容】 (1)「札幌に現存する旧国宝「八草庵」の謎を追う」

【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1　白石 、「令和8年度のあなたの年金どうなる？」(2)「デジ

区複合庁舎6階) タルライフ講座」、「御伽草子にみる室町ごころ」

【対象】 0歳児とその保護者 (2)は札幌市社会教育協会会員対象の「特別講座」に

【定員】 各日45人 なります。会員加入をご検討されている方も参加可能

【費用】 無料 ですので、事前に受付でお申込み下さい

【申込】 当日会場へ直接。先着 ※感染予防対策にご協力下さい

【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646、ホームページhttps:/ 【日時】 (1)5/12(火)13時10分～15時50分、(2)5/15(金)13時10

/www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/index.html 分～15時50分

【会場】 (1)札幌市社会福祉総合センター4階　大研修室(札幌

市中央区大通西19丁目)、(2)札幌市社会福祉総合セン

タイトル 1～2歳児向けおはなし会 ター4階　視聴覚室(札幌市中央区大通西19丁目)

【内容】 0歳から3歳以上の年齢に合わせた年齢別おはなし会を 【費用】 無料

毎週決まった曜日に開催します。毎週火曜日11時～： 【申込】 当日直接会場へ

1～2歳向け、毎週木曜日14時～：0歳向け、第4土曜日 【問合】 保健福祉局高齢保健福祉部高齢福祉課TEL011-211-297

14時～：3歳以上向け(祝日を除く) 6

【日時】 5/12(火)、5/19(火)、6/2(火)、6/9(火)11時～11時20

分

【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1　白石 タイトル アイヌ工芸品等販売店PORSE 5月のイベ
区複合庁舎6階) ント

【対象】 1～2歳児とその保護者 【内容】 ともチセさんによる、刺しゅう(額縁)のワークショッ

【定員】 各日45人 プを行います

【費用】 無料 ※内容は変更となる場合があります

【申込】 当日会場へ直接。先着 【日時】 5/17(日)13時～14時、15時～16時

【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646、ホームページhttps:/ 【会場】 アイヌ工芸品等常設販売店「PORSE(ポロセ)」(地下鉄

/www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/index.html 南北線大通駅コンコース(5番出口横))。大通証明サー

ビスコーナー及び札幌市中央図書館大通カウンターの

隣

タイトル 3歳児以上向けおはなし会 【対象】 PORSEで当日1,000円(税込)以上お買い上げの方

【内容】 0歳から3歳以上の年齢に合わせた年齢別おはなし会を 【定員】 8人

毎週決まった曜日に開催します。毎週火曜日11時～： 【費用】 無料

1～2歳向け、毎週木曜日14時～：0歳向け、第4土曜日 【申込】 当日会場へ直接。先着

14時～：3歳以上向け(祝日を除く) 【問合】 アイヌ工芸品等販売事業運営事務局(PORSE内)TEL090-

【日時】 5/16(土)14時～14時20分。5月は第4土曜日が蔵書一斉 4256-1405、ホームページhttps://www.city.sapporo.

点検による休館中のため、第3土曜日に開催します jp/shimin/ainushisaku/shisaku/event.html

【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1　白石

区複合庁舎6階)

【対象】 3歳以上とその保護者 タイトル hitaruでオーケストラ！2026
【定員】 45人 【内容】 札響がお届けするクラシックの名曲や映画音楽が楽し

【費用】 無料 める約70分間の演奏会。マーラー作曲の「アダージェ

【申込】 当日会場へ直接。先着 ット」など、ハープが活躍する曲を中心に演奏します

【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646、ホームページhttps:/ 。指揮は喜古恵理香氏、ハープ奏者は高野麗音氏です

/www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/index.html 【日時】 6/17(水)14時30分、19時開演。1日2公演入れ替え制

【会場】 札幌文化芸術劇場hitaru(札幌市中央区北1条西1丁目

　札幌市民交流プラザ3階～9階)

＜趣味・教養＞ 【対象】 小学生以上の方

【定員】 各回2,100人

タイトル 中野北溟記念室「カレワラの物語」公開 【費用】 全席指定1,500円

【内容】 日本を代表する書家・中野北溟氏が描く、フィンラン 【申込】 チケットは市民交流プラザチケットセンター、道新プ

ドの民族叙事詩「カレワラ」を題材とした作品群を展 レイガイド、セイコーマート、ローチケで5/14(木)10

示しています。平面の書から立ち上がる物語の熱量を 時から販売。託児可（有料・予約制）

ぜひ間近でご体感ください 【問合】 札幌交響楽団TEL011-520-1771、ホームページhttps:/

【日時】 2027年3月まで(予定)9時～19時(最終入室18時45分)。 /www.sso.or.jp

第2・4月曜(祝・休日の場合は翌日)、12/29(火)～1/3

(日)、年1回予定の展示入れ替え日は休室

【会場】 中野北溟記念室(札幌市中央区北1条西13丁目　札幌市 タイトル 外国人と共に暮らすための言葉とコミュ
教育文化会館2階内) ニケーション

【費用】 無料 【内容】 日本に住む外国人は年々増加し、札幌市においても外

【申込】 当日直接会場へ 国人市民の割合が1.2％を超えました。「日本語」と

【問合】 市民文化局文化部文化振興課TEL011-211-2261 「コミュニケーション」をキーワードに、地域に暮ら
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す多様な人々とどのようにつながっていくのか、講師 タイトル 現場で役立つ呼吸ケア
の話やワークショップを通じて一緒に考えてみません 【内容】 「吸引の判断と安全・安楽な実践」と題して、気道吸

か 引の安全・安楽な技術について具体的に解説します。

講師：NPO法人国際活動市民中心(CINGA)新居 みどり 講義後に安全・安心な吸引をシミュレーターで実践し

氏 、学びの理解を深められます

【日時】 5/30(土)13時30分～16時30分。13時15分開場 <講師>本多いづみ(札幌市立大学看護学部・助教)、檜

【会場】 ACU　大研修室1606(札幌市中央区北4条西5丁目アステ 山明子(札幌市立大学看護学部・教授)

ィ45　16F) 【日時】 6/20(土)10時～11時30分

【定員】 40人 【会場】 札幌市立大学桑園キャンパス(札幌市中央区北11条西1

【費用】 無料 3丁目)

【申込】 電話、ホームページ。5/11(月)(受付時間:9時から)か 【対象】 気道吸引について学びたい看護師の方

ら札幌国際プラザ(TEL011-211-2105、ホームページht 【定員】 20人

tps://plaza-sapporo.or.jp/citizen_j/seminar/)へ 【費用】 無料

。先着 【申込】 電話、ファクス、ホームページ。講座名、氏名、住所

【問合】 札幌国際プラザTEL011-211-2105、ホームページhttps (市区町村)、電話番号、職業、メールアドレスを記入

://www.plaza-sapporo.or.jp/citizen_j/seminar/ し、5/11(月)～6/19(金)(受付時間:9時～17時)に札幌

市立大学サテライトキャンパス(TEL011-218-7500、FA

X011-218-7507、ホームページhttps://www.acu-h.jp/

タイトル SAPPORO SUZURAN MARCHE sapporo/archives/manabi_share/)へ。先着

【内容】 市の花「すずらん」をテーマに、「集う・交わる・楽 【問合】 札幌市立大学サテライトキャンパスTEL011-218-7500

しむ」という市場（マルシェ）の特性を生かしたイベ

ント。ダンスショーや札幌ゆかりの特別ゲストが登場

するステージをはじめ、すずらんの香りづくりや札幌 タイトル 時計台まつり演奏会
グルメブースなどを楽しめます 【内容】 出演　山口とおる和楽器トリオ

【日時】 6/7(日)13時～19時 響き合う三つの音　尺八・篠笛・三味線が織りなす音

【会場】 北海道庁赤れんが庁舎(札幌市中央区北3条西6丁目1番 の対話をお楽しみいただけます

地) 【日時】 6/26(金)19時～20時30分。30分前開場

【費用】 無料。飲食費・物販費実費 【会場】 時計台(札幌市中央区北1条西2丁目)

【申込】 当日直接会場へ 【定員】 100人

【問合】 まちづくり政策局政策企画部企画課TEL011-211-2192 【費用】 無料

【申込】 往復はがきに(1)演奏会日時、(2)住所、(3)氏名(2人

希望される方は同伴者名)、(4)年齢、(5)電話番号、(

タイトル サクシュ琴似川　川めぐりウォーキング 6)返信先を記入し、6/10(水)(消印有効)までに時計台

ツアー まつり実行委員会事務局(〒060-0001札幌市中央区北1

【内容】 札幌の都心部を流れるサクシュ琴似川沿いを巡る、約 条西2丁目時計台内)へ送付。抽選。

2.5km、3時間程度(当日の進行状況で前後することも ※時計台の会会員は余白に「会員」と明記

あります)のウォーキングツアーです。ガイドと一緒 【問合】 さっぽろ時計台の会　池田TEL090-7646-9490、ホーム

に、川にまつわる歴史や地形などを見て回ります ページhttps://sapporo-tokeidai.sakura.ne.jp/

【日時】 6/20(土)9時30分～12時30分。3時間程度を予定してい

ますが、当日の進行状況で前後することがあります。

また、雨天・荒天等の場合は翌日に延期します タイトル アイヌゆかりの山菜探しと保存調理法
【対象】 18歳以上で、3時間程度、約2.5kmのウォーキングが可 【内容】 アイヌ文化交流センター庭園にて、アイヌ民族講師に

能な方 よる山菜紹介や採取などを行うとともに、山菜等の保

【定員】 15人 存調理法について学び、アイヌ文化の理解を深めます

【費用】 無料 。本講座では、アレルギー物質を含む食品を使用する

【申込】 電話、ホームページ。行事名、参加人数、参加者全員 ことがありますので、アレルギーをお持ちの方はご注

の氏名・年齢、電話番号、当選通知方法(郵送、メー 意ください

ル)、郵便番号・住所・メールアドレス(必要項目のみ 【日時】 6/21(日)、7/12(日)13時30分～16時30分

)を記入し、5/8(金)～5/25(月)に札幌市コールセンタ 【会場】 札幌市アイヌ文化交流センター(札幌市南区小金湯27)

ー(TEL011-222-4894、ホームページhttps://www.call 【対象】 札幌市内在住又は札幌市内に通学・通勤している15歳

center.city.sapporo.jp/sapporo/cc/web/formList.h 以上の方

tml)へ。抽選。1グループ最大3人まで申込可能。電話 【定員】 各回20人

番号は、当日連絡がとれる番号でなるべく携帯電話を 【費用】 無料

登録して下さい。当選は郵送にて通知(インターネッ 【申込】 電話、ホームページ。申し込み時の必要事項と参加希

ト申込の場合のみ郵送もしくはメールを選択可能。メ 望回、同伴者(介助者等)人数、このイベントを知った

ール希望の場合、kasenmizumidori＠city.sapporo.jp きっかけを記入し、5/19(火)～6/8(月)(受付時間:8時

からのメールを受信できるように設定をしてください ～21時)に札幌市コールセンター(TEL011-222-4894、

) ホームページhttps://www.callcenter.city.sapporo.

【問合】 下水道河川局事業推進部河川事業課TEL011-818-3414 jp/sapporo/cc/web/formList.html)へ。抽選

【問合】 札幌市コールセンターTEL011-222-4894
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＜趣味・教養＞ ※リユース家具の即売は通常通り行っています

【日時】 5/17(日)10時～14時

タイトル アイヌ文様刺しゅう(ルウンペのミニタ 【会場】 リユースプラザ(札幌市厚別区厚別東3条1丁目1-10)

ペストリー) 【費用】 無料

【内容】 アイヌ文様(刺しゅう)入りのミニタペストリーを制作 【申込】 当日直接会場へ

します 【問合】 リユースプラザTEL011-375-1133、ホームページhttp:

【日時】 6/28(日)10時～16時45分 //www.reuseplaza.jp/event.html

【会場】 札幌市アイヌ文化交流センター(札幌市南区小金湯27)

【対象】 札幌市内在住又は札幌市内に通学・通勤している15歳

以上の方 タイトル リユースプラザ：市民講座
【定員】 20人 【内容】 「自転車の点検と簡単修理教室」

【費用】 実費(1,500円程度) 【日時】 5/23(土)13時～15時

【申込】 電話、ホームページ。申し込み時の必要事項と参加希 【会場】 リユースプラザ(札幌市厚別区厚別東3条1丁目1-10)

望回、同伴者(介助者等)人数、このイベントを知った 【定員】 5人

きっかけを記入し、5/19(火)～6/8(月)に札幌市コー 【費用】 200円

ルセンター(TEL011-222-4894、ホームページhttps:// 【申込】 電話、直接。5/12(火)～5/22(金)(受付時間:10時から

www.callcenter.city.sapporo.jp/sapporo/cc/web/fo )にリユースプラザ(札幌市厚別区厚別東3条1丁目1-10

rmList.html)へ。抽選 、TEL011-375-1133)へ。先着

【問合】 札幌市コールセンターTEL011-222-4894 【問合】 リユースプラザTEL011-375-1133、ホームページhttp:

//www.reuseplaza.jp/event.html

＜暮らし＞
タイトル おウチで堆肥化セミナー

タイトル 生活就労支援センターステップ　出張相 【内容】 コンポスター・密閉式容器や段ボール箱を使って生ご

談会(5月) みを堆肥に変身させる方法のほか、作った堆肥を活用

【内容】 仕事や生活にお困りの方はお気軽にお相談ください した夏野菜の育て方などを解説します

※ステップでは、様々な情報をお届けするLINEアカウ 【日時】 コンポスター・密閉式容器編＝5/27(水)13時30分～15

ントを開設しました。ステップのホームぺージに掲載 時、6/6(土)10時～11時30分、段ボール箱編＝5/29(金

の二次元コード、もしくはID検索「@step-sapporo」 )10時～11時30分、6/6(土)、6/12(金)13時30分～15時

より友達登録ができます 【会場】 カナモトホール(札幌市中央区北1条西1丁目)

【日時】 (1)(2)5/12(火)、(3)5/14(木)、(4)5/15(金)、(5)5/2 【対象】 札幌市民

1(木)、(6)5/22(金)、(7)5/26(火)、(8)(9)5/28(木) 【定員】 55人

。(1)(6)(7)(8)は10時～12時、(2)(3)(5)(9)は10時～ 【費用】 無料

15時、(4)は10時30分～16時 【申込】 電話、ホームページ。5/13(水)(受付時間:8時～21時)

【会場】 (1)(7)ハローワーク札幌北(札幌市東区北16条東4丁目 から各開催日の4日前までに札幌市コールセンター(TE

)、(2)豊平区役所(札幌市豊平区平岸6条10丁目)、(3) L011-222-4894、ホームページhttps://www.callcente

中央区役所(札幌市中央区南3条西11丁目)、(4)札幌総 r.city.sapporo.jp/sapporo/cc/web/formList.html)

合行政相談所(札幌市中央区南1条西2丁目 丸井今井札 へ。先着

幌本店一条館9階)、(5)北区役所(札幌市北区北24条西 【問合】 環境局環境事業部循環型社会推進課TEL011-211-2928

6丁目)、(6)ハローワーク札幌東(札幌市豊平区月寒東 、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/seiso/

1条3丁目)、(8)ハローワーク札幌(札幌市中央区南10 gomi/namagomi/taihi_seminar2.html

条西14丁目)、(9)清田区役所(札幌市清田区平岡1条1

丁目)

【定員】 会場によって異なります タイトル 赤十字救急法基礎講習
※ご相談は事前予約をされた方が優先 【内容】 心肺蘇生法やAED(自動体外式除細動器)等の知識と技

【費用】 無料 術を学びます。検定あり

【申込】 5/11(月)～5/28(木)(受付時間:9時～17時)に札幌市生 【日時】 6/7(日)9時～16時

活就労支援センターステップTEL011-221-1766へ電話 【会場】 赤十字会館(札幌市中央区北1条西5丁目)

。先着。(4)は予約不要 【対象】 満15歳以上

【問合】 保健福祉局総務部保護課TEL011-211-2992 【定員】 30人(申込が6人以下の場合は、中止となる場合があり

ます。)

【費用】 1,500円

タイトル ステージショーを楽しもう♪リユースプ 【申込】 往復はがき、ホームページ。申し込み時の必要事項と

ラザ春まつり 生年月日、性別を記入し、5/21(木)(消印有効)までに

【内容】 ・1日限定子ども用自転車の抽選販売会(16インチ～20 日赤札幌市地区本部(〒060-8611札幌市中央区北1条西

インチ5台) 2丁目、ホームページhttps://sapporo-jrc.org/)へ。

・簡単工作教室「PETキャップでスタンプづくり」 抽選。1枚のはがき・ひとつのアドレスから複数人の

　(先着20人、申し込み不要、参加費無料) 同時申込は不可

・ステージイベント 【問合】 日赤札幌市地区本部TEL011-211-3339、ホームページh

・カラオケ大会 ttps://sapporo-jrc.org/

・環境かるた大会、バザール、屋台など
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＜暮らし＞ 【会場】 かでる2・7(札幌市中央区北2条西7丁目1)。当事者の

会は樹(6階)、5/18(月)のみえぞまつ(6階)。家族の会

タイトル 赤十字幼児安全法短期講習 は1010会議室、6/3(水)のみ1020会議室

【内容】 子どもの事故の予防と病気への対応及び心肺蘓生法 【対象】 当事者の会はひきこもり状態にあるご本人、家族の会

【日時】 6/20(土)10時～12時 はひきこもり状態にある方のご家族等

【会場】 赤十字会館(札幌市中央区北1条西5丁目) 【費用】 無料

【対象】 満15歳以上 【申込】 当日直接会場へ

【定員】 20人(託児なし) 【問合】 保健福祉局障がい保健福祉部精神保健福祉センターTE

【費用】 53円 L011-622-5190、ホームページhttp://www.city.sappo

【申込】 往復はがき、ホームページ。申し込み時の必要事項と ro.jp/eisei/gyomu/seisin/hikikomori/index.html

生年月日、性別を記入し、6/4(木)(消印有効)までに

日赤札幌市地区本部(〒060-8611札幌市中央区北1条西

2丁目、ホームページhttps://sapporo-jrc.org/)へ。 タイトル 「よりどころ」　オンライン開催
抽選。往復ハガキは1講習につき1人1枚のみ有効(複数 【内容】 ひきこもりに関する集団型支援拠点「よりどころ」は

人の同時申込みは不可) 、ひきこもり状態にあるご本人やそのご家族等が集ま

【問合】 日赤札幌市地区本部TEL011-211-3339、ホームページh り交流する場です。当事者の会は原則毎月第4水曜日

ttps://sapporo-jrc.org/ 、家族の会は原則毎月第3水曜日にオンラインにて開

催しています。途中入退室自由です。詳細はホームペ

ージをご確認ください

＜健康＞ 【日時】 当事者の会は5/27(水)15時～17時。家族の会は5/20(

水)18時～20時

タイトル 精神療養講座 【会場】 当事者の会はメタバースを活用した就労支援、家族の

【内容】 テーマ『「親なきあと」に情報と想いをのこすアプリ 会はZoomを活用した居場所支援をオンラインにて開催

「ファミリアノート」の活用法』 【対象】 ひきこもり状態にあるご本人及びそのご家族

講師　親なきあと相談室ファミリア/司法書士AXIS法 【費用】 無料

務事務所　司法書士　渡邉護氏 【申込】 ニックネーム、メールアドレスを記入し、当日の開催

【日時】 5/30(土)14時～15時40分 時間までにNPO法人レター・ポスト・フレンド相談ネ

【会場】 札幌市社会福祉総合センター　4階　大研修室(札幌市 ットワーク申込ホームページ(https://letter-post.c

中央区大通西19丁目) om)から。申込の開始日は概ね開催日の1カ月前から。

【費用】 無料 詳細はお問い合わせください

【申込】 当日直接会場へ 【問合】 保健福祉局障がい保健福祉部精神保健福祉センターTE

【問合】 札幌市コールセンターTEL011-222-4894 L011-622-5190、ホームページhttps://www.city.sapp

oro.jp/eisei/gyomu/seisin/hikikomori/index.html

タイトル さっぽろ歯っぴいらんど２０２６
【内容】 子どもはゲーム形式で、大人はさまざまな検査を通じ タイトル 医療講演会「尿路変向と尿路合併症」

てお口の機能と健康について学べます。ガムを使った 【内容】 人工肛門・ぼうこうの方とその家族の方等を対象に医

お口のトレーニング体験ができるほか、「コアラのマ 療講演会を開催いたします

ーチ」のマーチくんや札幌歯科医師会のさっしぃにも 【日時】 5/23(土)13時30分～16時

会えます 【会場】 身体障害者福祉センター　2階　大会議室(札幌市西区

【日時】 6/6(土)12時～16時 二十四軒2条6丁目1-1)

【会場】 札幌駅前通地下歩行空間北3条交差点広場(東)(札幌市 【対象】 人工肛門・人工ぼうこうの方とその家族等

中央区北3条西3丁目地下) 【費用】 無料

【費用】 無料 【申込】 当日直接会場へ

【申込】 当日直接会場へ 【問合】 身体障害者福祉協会TEL011-641-8853

【問合】 札幌歯科医師会TEL011-511-1543

タイトル 中途失聴・難聴者対象手話講習会
＜福祉＞ 【内容】 中途失聴者・難聴者、または補聴器装用している札幌

市民とその支援者の方等を対象とし、手話を学んでい

タイトル ひきこもりに関する集団型支援拠点「よ ただき手話でのコミュニケーションを楽しみながら仲

りどころ」 間づくりを目的とした講習会です

【内容】 ひきこもり状態にあるご本人やそのご家族等が集まり 【日時】 6/6～12/12の土曜10時～11時45分。全26回

交流する場として、集団型支援拠点「よりどころ」を 【会場】 身体障害者福祉センター(札幌市西区二十四軒2条6丁

毎月開催しています。当事者の会は原則第1・3月曜日 目1-1)

と第2水曜日、家族の会は第2・4月曜日と第1水曜日に 【対象】 札幌市内在住で身体障害者手帳(聴覚)の交付を受けて

開催しています。詳細はホームページをご確認くださ いる方、聞こえに不自由している方(補聴器装用者等)

い 、中途失聴者、難聴者とその支援者の方、介護等に従

【日時】 当事者の会は5/13(水)、5/18(月)、6/1(月)、6/10(水 事してる方

)。家族の会は5/11(月)、5/25(月)、6/3(水)、6/8(月 【定員】 15人

)。各回13時30分～16時 【費用】 テキスト代1,500円
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【申込】 札幌市中途失聴・難聴者協会(札幌市西区二十四軒2条 ムページhttps://www.s-silver.jp/

6丁目 札幌市身体障害者福祉センター内)で配布中の

申込書を、5/29(金)までに一般社団法人札幌市中途失

聴・難聴者協会へ。抽選 タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相
【問合】 札幌市中途失聴・難聴者協会ファクス011-644-2628、 談(手稲区)

ホームページhttp://nantyo-sa.sakura.ne.jp/ 【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま

での流れについて説明。入会のご相談も承ります

【日時】 6/2(火)10時～15時

タイトル 視覚障がいのある方との市民交流ダンス 【会場】 手稲区民センター2階第4会議室(札幌市手稲区前田1条

パーティー 11丁目1-10)

【内容】 視覚障がいのある方との社交ダンスを通じて交流しま 【対象】 札幌市内にお住まいの概ね60歳以上の方

す 【費用】 無料

【日時】 6/21(日)13時～15時30分 【申込】 当日直接会場へ

【会場】 身体障害者福祉センター(札幌市西区二十四軒2条6丁 【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー

目1-1) ムページhttps://www.s-silver.jp/

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 札幌市視覚障害者福祉協会TEL011-644-8310 タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相
談(北区)

【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま

＜仕事＞ での流れについて説明。入会のご相談も承ります

【日時】 6/9(火)10時～15時

タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相 【会場】 北区民センター1階会議室(札幌市北区北25条西6丁目1

談(厚別区) -1)

【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま 【対象】 札幌市内にお住まいの概ね60歳以上の方

での流れについて説明。入会のご相談も承ります 【費用】 無料

【日時】 5/12(火)10時～15時 【申込】 当日直接会場へ

【会場】 厚別区民センター1階小会議室(札幌市厚別区厚別中央 【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー

1条5丁目3-14) ムページhttps://www.s-silver.jp/

【対象】 札幌市内にお住まいの概ね60歳以上の方

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ タイトル 調理師試験
【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー 【内容】 試験日：8/25(火)

ムページhttps://www.s-silver.jp 受験資格：5/15(金)までに2年以上調理業務に従事し

た方(詳細は受験案内をご確認ください。)

受験手数料：6,900円(北海道収入証紙)

タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相 【申込】 各区保健センター、保健所などで配布中の受験願書に

談(清田区) 必要書類を添えて、5/15(金)までに持参・提出

【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま 【問合】 各区健康・子ども課、保健所食の安全推進課TEL011-6

での流れについて説明。入会のご相談も承ります 22-5170、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp

【日時】 5/19(火)10時～15時 /hokenjo/shoku/menkyo/chourishi.html

【会場】 清田区民センター1階集会室1(札幌市清田区清田1条2

丁目5-35)

【対象】 札幌市内にお住まいの概ね60歳以上の方 ＜職員募集＞
【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ タイトル 一般幹部候補生(１次試験)
【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー 【内容】 「日本と国際社会の平和を担う、次のリーダーへ」

ムページhttps://www.s-silver.jp 多種多様な活動を担う自衛隊において、部隊等の骨幹

として任務を遂行する幹部自衛官を目指すコースです

。また、各種選抜を経て国の中枢を担う高級幹部の道

タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相 が拓かれる等、キャリアアップも目指せます

談(西区) <種目>一般幹部候補生(1次試験)

【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま <申込期間>6/5(金)まで

での流れについて説明。入会のご相談も承ります <試験日>6/13(土)・6/14(日)(6/14(日)は海の飛行要

【日時】 5/26(火)10時～15時 員のみ)

【会場】 西区民センター1階第3会議室(札幌市西区琴似2条7丁 <対象年齢>大卒程度試験は22歳以上26歳未満の者、20

目) 歳以上22歳未満の者は大卒(見込み含む)。院卒者試験

【対象】 札幌市内にお住まいの概ね60歳以上の方 は修士課程修了者等(見込み含む)20歳以上28歳未満の

【費用】 無料 者

【申込】 当日直接会場へ <採用時期>2027年3月中旬～4月上旬

【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー 【問合】 自衛隊札幌地方協力本部(札幌市中央区北4条西15丁目
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１)TEL011-631-5472、ホームページhttp://www.mod.g 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

o.jp/pco/sapporo/ ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

タイトル 幹部候補曹(１次試験) タイトル リサイクルプラザ出張講座(初心者向け
【内容】 「現場で培った力が、隊員を導く力に」 包丁研ぎ教室)(2)

士・曹といった立場を一定期間経験し、実務経験を踏 【内容】 包丁の研ぎ方を実践で学んでみませんか。お使いの包

まえたうえで幹部自衛官に任官し、将来は現場の司令 丁を1本お持ち込み出来ます。砥石はお貸しします。

塔となり具体的なオペレーションの企画や実行を担う 持ち物：包丁1本(セラミック製不可)、エプロン、雑

中級幹部になることができます。また、自らの特性を 巾2枚、ビニール袋、筆記用具

生かすことができる教育や研修の機会が多く準備され 【日時】 6/12(金)11時～12時、13時～14時

ており、柔軟なキャリアパスが設計できます 【会場】 ふしこ地区センター(札幌市東区伏古11条3丁目1-15)

<種目>幹部候補曹(1次試験) 【定員】 各回5人

<申込期間>4/22(水)～6/5(金) 【費用】 300円

<試験日>6/13(土) 【申込】 電話、直接。5/12(火)(受付時間:10時から)からリサ

<対象年齢>20歳以上33歳未満の者 イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10

<採用時期>2027年3月中旬～4月上旬 ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着

【問合】 自衛隊札幌地方協力本部(札幌市中央区北4条西15丁目 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

１)TEL011-631-5472、ホームページhttp://www.mod.g ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

o.jp/pco/sapporo/

タイトル 夏の避難所生活を体験してみよう！
＜その他＞ 【内容】 災害現場の専門家の指導のもと、暑い避難所生活で起

こるリスクについて学ぶ講座です。段ボールベッドの

タイトル 保養センター駒岡「もりの仲間のこまお 就寝体験や災害食も試食しながら、命と健康を守る「

か朝市」 備え」について考えてみませんか

【内容】 冬の間休業していた朝市が、5月からオープンします 【日時】 7/11(土)10時～12時。受付は9時30分から

。地元農家の方が育てた新鮮な野菜や果物のほか、山 【会場】 札幌市立大学桑園キャンパス(札幌市中央区北11条西1

菜、陶芸作品なども販売。採れたての旬の食材を探し 3丁目)

ながら、春を感じに来ませんか 【定員】 50人

【日時】 5/24(日)9時30分～10時30分 【費用】 無料

【会場】 保養センター駒岡(札幌市南区真駒内600番地20) 【申込】 電話、ファクス、ホームページ。講座名、氏名、住所

【費用】 入場無料。物販費実費 、電話番号、職業、メールアドレスを記入し、5/11(

【申込】 当日直接会場へ 月)～7/10(金)(受付時間:9時～17時)に札幌市立大学

【問合】 保養センター駒岡TEL011-583-8553 サテライトキャンパス(TEL011-218-7500、FAX011-218

-7507、ホームページhttps://www.acu-h.jp/sapporo/

archives/manabi_share/)へ。先着

タイトル 第532回市民ロビーコンサート 【問合】 札幌市立大学サテライトキャンパスTEL011-218-7500

【内容】 <出演者>井川太朗(クラリネット)、佐藤弘菜(ピアノ)

【日時】 5/22(金)12時25分～12時45分

【会場】 札幌市役所　1階ロビー(札幌市中央区北1条西2丁目)

【定員】 65人

【費用】 無料

【申込】 当日会場へ直接。先着

【問合】 市民文化局文化部文化振興課TEL011-211-2261

タイトル リサイクルプラザ出張講座(初心者向け
包丁研ぎ教室)(1)

【内容】 包丁の研ぎ方を実践で学んでみませんか。お使いの包

丁を1本お持ち込み出来ます。砥石はお貸しします。

持ち物：包丁1本(セラミック製不可)、エプロン、雑

巾2枚、ビニール袋、筆記用具

【日時】 6/4(木)11時～12時、13時～14時

【会場】 旭山公園通地区センター(札幌市中央区南9条西18丁目

1-32)

【定員】 各回5人

【費用】 300円

【申込】 電話、直接。5/12(火)(受付時間:10時から)からリサ

イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10

ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着
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