
＜青少年科学館＞ www.ssc.slp.or.jp)へ。抽選

【問合】 青少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004、ホーム

タイトル 9月の札幌市天文台夜間公開 ページhttps://www.ssc.slp.or.jp

【内容】 札幌市中心部にある天文台から、口径20ｃｍの望遠鏡

を使って星を観望します

＜主な観望対象＞(1)土星・夏から秋の星座、(2)中秋 タイトル 字幕付きプラネタリウム
の名月・土星、(3)月・土星・夏から秋の星座 【内容】 プラネタリウムに字幕がつきます。耳の不自由な方は

※内容の詳細は科学館天文係(011-892-5004、9時～17 もちろん、星の名前を覚えたい方にもおすすめ！

時、月曜を除く)まで 投影内容：月の教室～見る・考える・わかる～(映像

※雨天・曇天時は観望を行いませんが、天文台を公開 と職員の解説35分・星空解説15分)

し天文に関する質問対応や解説等を行います。荒天時 ※プラネタリウムにはTモード補聴機対応の座席がご

には、質問対応等も中止の場合あり。観望の実施・中 ざいます。ご利用の際は発券窓口にお申し付けくださ

止に関しては、観望開始時刻の1時間前より札幌市天 い

文台(011-511-9624)にお問い合わせください 【日時】 9/12(土)、9/13(日)13時15分～14時15分

※駐車場はありません。公共交通機関をご利用くださ 【会場】 札幌市青少年科学館1階プラネタリウム(札幌市厚別区

い 厚別中央1条5丁目2-20)

【日時】 (1)9/11(金)～9/13(日)、(2)9/25(金)、(3)9/26(土) 【定員】 各日200人

、9/27(日)各日20時～22時 【費用】 大人550円(障害者手帳をお持ちの方は大人400円)、高

【会場】 札幌市天文台(札幌市中央区中島公園1-17) ・大学生250円、中学生以下無料

【費用】 無料 【申込】 当日直接会場へ。先着

【申込】 当日直接会場へ 【問合】 青少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004、ホーム

【問合】 青少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004、ホーム ページhttps://www.ssc.slp.or.jp

ページhttps://www.ssc.slp.or.jp

タイトル 親子でたのしむ！はじめての科学館！
タイトル 科学館の工作室　バンバン空気鉄砲 【内容】 札幌市青少年科学館は今年、開館45周年を迎えます。

【内容】 作って楽しい！遊んで楽しい科学館の工作室 これまでの感謝の気持ちをこめて、家族で楽しめるイ

9月は「バンバン空気鉄砲」を作ります。紙筒とゴム ベントを集めました。未就学児も大歓迎です。初めて

風船で作られた空気鉄砲を使い、的を倒して楽しむこ の科学館を楽しんでみませんか？

とが出来ます！ 泣いたり声を出しても大丈夫！未就学児でも楽しめる

【日時】 9/13(日)、9/20(日)～9/23(水・祝)、9/27(日) 「プラネタリウム感謝デーspecial」や、4人のマジシ

各日10時～、11時30分～、13時30分～(各回約45分) ャンによる楽しい特別サイエンスショー、ホバークラ

【会場】 札幌市青少年科学館1階工作室(札幌市厚別区厚別中央 フトや傘袋ロケットを使う「空気のちからであそぼう

1条5丁目2-20) ！」など、たのしいイベントがいっぱい！来館記念に

【対象】 小中学生(保護者の見学不可) 思い出の写真が撮れるフォトスポットも登場します！

【定員】 各回16人 【日時】 10/10(土)9時30分～16時30分

【費用】 400円 【会場】 札幌市青少年科学館(札幌市厚別区厚別中央1条5丁目2

【申込】 当日工作室前に設置されている整理券発券機にて受け -20)

付け。先着 【費用】 高校生以上は展示室観覧料(大人800円(障害者手帳を

【問合】 青少年科学館学芸課展示係TEL011-892-5001、ホーム お持ちの方は大人570円)、高・大学生400円)、プラネ

ページhttps://www.ssc.slp.or.jp タリウム観覧料(大人550円(障害者手帳をお持ちの方

は大人400円)、高・大学生250円)が必要。中学生以下

は無料

タイトル 大人のための天文教室(初級) 【申込】 当日直接会場へ

【内容】 星空観察を初めて楽しむための基礎知識として、星や 【問合】 札幌市青少年科学館TEL011-892-5001、ホームページh

星座の話、星空観察に便利なツールやアプリの紹介、 ttps://www.ssc.slp.or.jp

2026年以降の主な天文現象などについて科学館の職員

が解説していきます

※屋上に出る可能性があるため、体温調節ができるよ ＜ちえりあ＞
うな服装でご参加ください

【日時】 10/10(土)・10/24(土)・11/7(土)19時～21時。全3回 タイトル 不登校の心配のある児童生徒の保護者交
【会場】 札幌市青少年科学館1階会議室(札幌市厚別区厚別中央 流会

1条5丁目2-20) 【内容】 ・講話「不登校の子どもの理解とかかわり」

【対象】 18歳以上(高校生不可) ・小グループでの保護者交流

【定員】 40人 【日時】 10/15(木)9時30分～11時45分

【費用】 1,500円(全3回分料金。欠席による受講料の払い戻し 【会場】 生涯学習センターちえりあ6階講堂(札幌市西区宮の沢

、各種手帳等の割引はご利用いただけません) 1条1丁目1-10)

【申込】 往復はがき、ファクス、ホームページ、直接。申し込 【対象】 札幌市内在住で、不登校またはその心配のある小中学

み時の必要事項を記入し、9/30(日)(必着)までに札幌 生の保護者

市青少年科学館(〒004-0051札幌市厚別区厚別中央1条 【定員】 100人

5丁目2-20、FAX011-894-5445、ホームページhttps:// 【費用】 無料
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【申込】 9/11(金)～10/8(木)にちえりあ教育相談室(ホームペ タイトル リサイクルプラザ宮の沢9月のエコ教室(
ージhttps://www.city.sapporo.jp/kyoiku/sodan/mai 2)
n.html)へ。先着 【内容】 「初心者向けの包丁研ぎ」

【問合】 教育委員会学校教育部教育相談担当課課TEL011-671-3 包丁の研ぎ方を実践的に学ぶ教室です

210、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/kyo 持ち物：包丁(セラミック製、そば切り包丁は不可、

iku/sodan/kyousourokushisetu.html 持ち込みは1本まで)、エプロン、雑巾2枚、雑巾を入

れるビニール袋、筆記用具。砥石はお貸しします

【日時】 9/27(日)11時～12時、13時～14時

＜ちえりあ(リサイクルプラザ宮の沢)＞ 【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

-10ちえりあ1階)

タイトル リサイクルプラザ宮の沢9月の家具・自 【定員】 各回3人

転車抽選販売 【費用】 300円

【内容】 「一人掛け用いすフェア」 【申込】 電話、直接。9/11(金)(受付時間:10時から)からリサ

再利用希望で大型ごみに出された自転車や戸棚などの イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10

木製家具を展示の上、抽選で販売提供します。一人掛 ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着

け用いすは10点程度展示します。期間中、受付で申込 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

はがきに記入。1人1点応募できます ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

【日時】 9/1(火)～9/15(火)10時～18時。期間中、9/7(月)と9/

14(月)の休館日を除く。9/16(水)10時から公開抽選を

し、午後から発表。当選者へは別途電話とハガキで連 タイトル リサイクルプラザ宮の沢10月のリフォー
絡します ム教室(1)

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1 【内容】 「古布で布ぞうり作り」

-10ちえりあ1階) 古いシーツなどを利用して、室内履きにぴったりな布

【費用】 販売金額は各展示品に掲示。自転車は6,000円前後 ぞうりを作ります

【申込】 当日直接会場へ 持ち物：編み用の布(詳しくは受講者に別途ご案内し

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ ます)

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ 【日時】 10/4(日)13時～16時

【会場】 ちえりあ(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10)

【定員】 5人

タイトル リサイクルプラザ宮の沢「9月のエコ広 【費用】 300円

場」 【申込】 電話、直接。9/20(日)までにリサイクルプラザ宮の沢

【内容】 ごみを減らす工夫が楽しく学べ、実践できるコーナー (札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10ちえりあ1階、TEL011

がいっぱい。エクスチェンジ(洋服の交換会)、リユー -671-4153)へ。抽選。定員に満たない場合は受付を継

スコーナーなど 続します

【日時】 9/25(金)、9/26(土)、9/27(日)、9/29(火)10時～18時 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

。最終日は15時まで ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

-10ちえりあ1階)

【費用】 無料 タイトル リサイクルプラザ宮の沢10月のリフォー
【申込】 当日直接会場へ ム教室(2)
【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ 【内容】 「ウールの着物で作るカフェエプロン」

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ さっと腰回りにつけられるポケット付きのエプロンで

す。ミシンを使える方が対象です

持ち物：裁縫道具。布などの材料は当日お渡しします

タイトル リサイクルプラザ宮の沢9月のエコ教室( 【日時】 10/10(土)10時～12時

1) 【会場】 ちえりあ(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10)

【内容】 「シマエナガの木製鍋敷き作り」 【対象】 ミシンを使える方

スタッフが付いて、電動いとのこを使用します 【定員】 5人

持ち物：エプロン。材料は当日お渡しします 【費用】 300円

【日時】 9/26(土)10時30分～12時 【申込】 電話、直接。9/20(日)までにリサイクルプラザ宮の沢

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1 (札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10ちえりあ1階、TEL011

-10ちえりあ1階) -671-4153)へ。抽選。定員に満たない場合は受付を継

【定員】 3人 続します

【費用】 300円 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

【申込】 電話、直接。9/11(金)(受付時間:10時から)からリサ ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10

ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ タイトル リサイクルプラザ出張講座(初心者向け
ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ 包丁研ぎ教室)

【内容】 包丁の研ぎ方を実践的に学ぶ教室です

持ち物：包丁(セラミック製、そば切り包丁は不可、
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持ち込みは1本まで)、エプロン、雑巾2枚、雑巾を入 タイトル 心はずむKitaraのニューイヤー
れるビニール袋、筆記用具※砥石はお貸しします 【内容】 実力派指揮者の田中 祐子と札幌交響楽団によるニュ

【日時】 10/7(水)11時～12時、13時～14時 ーイヤーコンサート。豪華ソリストには国内外で活躍

【会場】 厚別西地区センター(札幌市厚別区厚別西4条4丁目10- するホルン奏者の福川 伸陽とピアニストの小林 愛実

1) を迎え、新しい1年の始まりにふさわしい晴れやかな

【定員】 各回5人 音楽のひとときをお届けします

【費用】 300円 <出演>

【申込】 電話、直接。9/11(金)(受付時間:10時から)からリサ 指揮/田中 祐子、ホルン/福川 伸陽、ピアノ/小林 愛

イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10 実、管弦楽/札幌交響楽団

ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着 【日時】 来年1/9(土)14時15分開場、15時開演、17時終演予定

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ 【会場】 札幌コンサートホールKitara大ホール(中央区中島公

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ 園1-15)

【対象】 小学生以上の方

【定員】 最大2,008人

＜Kitara＞ 【費用】 全席指定 SS 6,500円　S 5,500円　A 4,500円　B 4,0

00円 C 3,000円　U25(A・B・C) 1,500円(2001年以降

タイトル 心あたたまる Kitaraのクリスマス にお生まれの小学生以上の方)

【内容】 出口 大地のタクトに寄り添う札幌交響楽団のあたた 【申込】 Kitaraチケットセンターで9/19(土)から一般発売

かな響きとCocomiの澄んだフルートの音色が、Kitara 【問合】 KitaraチケットセンターTEL011-520-1234、ホームペ

のクリスマスを彩ります ージhttps://www.kitara-sapporo.or.jp

<出演>

指揮/出口 大地

フルート/Cocomi タイトル 札響の第9
管弦楽/札幌交響楽団 【内容】 2026年のしめくくる札幌交響楽団による「第9」の演

【日時】 12/19(土)14時15分開場、15時開演、17時終演予定 奏会。ベートーヴェン作曲交響曲第9番「合唱付き」

【会場】 札幌コンサートホールKitara大ホール(中央区中島公 を、ソプラノの砂田愛梨、メゾソプラノの重島清香、

園1-15) テノールの西山詩苑、バリトンの大西宇宙と、札響合

【対象】 小学生以上の方 唱団＋札幌大谷大学芸術学部音楽学科合唱団ほかによ

【定員】 最大2,008人 る合同合唱団とともに演奏します。ほかに演奏する曲

【費用】 全席指定 SS 6,500円　S 5,500円　A 4,500円　B 4,0 は、ベートーヴェン作曲「シュテファン王」序曲を予

00円　C 3,000円　U25(A・B・C) 1,500円(2001年以降 定。指揮は友情指揮者の広上淳一です。未就学児入場

にお生まれの小学生以上の方) 不可。託児可(有料・予約制)

【申込】 Kitaraチケットセンターで9/19(土)から一般発売 【日時】 12/26(土)17時～、12/27(日)13時～

【問合】 KitaraチケットセンターTEL011-520-1234、ホームペ 【会場】 札幌コンサートホールKitara大ホール(札幌市中央区

ージhttps://www.kitara-sapporo.or.jp 中島公園1番15号)

【定員】 各日1,900人

【費用】 前売り3,500円～7,000円、当日4,000円～7,500円、U2

タイトル クリスマスオルガン＆コーラス 5割(25歳以下、小学生以上)1,000円　

【内容】 札幌コンサートホール専属オルガニストと札幌市内高 【申込】 チケットはKitaraチケットセンターほかで10/1(木)10

校合唱部2校による、毎年恒例のコンサート。ホール 時～販売。

いっぱいに響き渡る清らかなハーモニーをお楽しみく 【問合】 札幌交響楽団TEL011-520-1771、ホームページhttps:/

ださい /www.sso.or.jp

<出演>

指揮/大木 秀一

オルガン/ピエール＝フランソワ・ピュルソン(第27代 ＜芸術の森＞
札幌コンサートホール専属オルガニスト)

合唱/札幌市立札幌旭丘高等学校合唱部、札幌山の手 タイトル はじめての電動ろくろ体験～3日間コー
高等学校合唱部 ス～

【日時】 12/20(日)14時15分開場、15時開演、16時30分終演予 【内容】 電動ろくろを使った陶芸体験の3日間コース。作陶・

定 削り・釉薬掛けが体験できるコースとなっております

【会場】 札幌コンサートホールKitara大ホール(中央区中島公 ※完成作品は12月中旬頃にお届けします

園1-15) 【日時】 10/20(火)10時～13時・10/27(火)10時～16時・11/17(

【対象】 小学生以上の方 火)10時～13時。全3回

【定員】 最大1,782人 【会場】 札幌芸術の森クラフト工房大制作室(札幌市南区芸術

【費用】 全席指定 一般 2,000円　U18 500円(2008年以降にお の森2-75)

生まれの小学生以上の方) 【対象】 18歳以上

【申込】 Kitaraチケットセンターで9/5(土)から一般発売 【定員】 3人

【問合】 KitaraチケットセンターTEL011-520-1234、ホームペ 【費用】 12,000円(北海道内送料込み)

ージhttps://www.kitara-sapporo.or.jp 【申込】 9/1(火)～9/15(火)に札幌芸術の森クラフト工房ホー

ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop

s/)から。電話でのご予約は承っておりません。応募
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多数時は抽選。ネット予約が困難な場合はクラフト工 タイトル サンドブラストで浮世絵グラスをつくろ
房TEL011-592-4122までご連絡ください う

【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122 【内容】 葛飾北斎の漫画に描かれた雀踊りをモチーフにした図

案や和柄を使って浮世絵グラスをつくります

【日時】 10/18(日)10時～12時

タイトル 木口木版2日間コース 【会場】 札幌芸術の森クラフト工房小制作室(札幌市南区芸術

【内容】 美術館「五大浮世絵師」展の関連事業。浮世絵と同じ の森2-75)

く大衆向けのメディアを担ったイギリス発祥の木口木 【対象】 小学生以上(小学3年生以下保護者同伴)

版画の講習会です。初心者の方にも彫りやすい74×99 【定員】 12人

mmの版木をお渡しします 【費用】 2,500円

【日時】 10/14(水)・10/21(水)10時30分～16時30分。全2回 【申込】 9/1(火)～9/15(火)に札幌芸術の森クラフト工房ホー

【会場】 札幌芸術の森クラフト工房版画工房(札幌市南区芸術 ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop

の森2-75) s/)から。電話でのご予約は承っておりません。応募

【対象】 16歳以上 多数時は抽選。ネット予約が困難な場合はクラフト工

【定員】 12人 房TEL011-592-4122までご連絡ください

【費用】 10,000円 【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122

【申込】 9/1(火)～9/15(火)に札幌芸術の森クラフト工房ホー

ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop

s/)から。電話でのご予約は承っておりません。応募 ＜エルプラザ内公共施設＞
多数時は抽選。ネット予約が困難な場合はクラフト工

房TEL011-592-4122までご連絡ください タイトル 札幌の野菜でおいしく元気に！
【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122 【内容】 札幌市民は1日の野菜摂取量350ｇに対し約70ｇ不足し

ています。地元産の新鮮で栄養たっぷりな野菜を使っ

た料理講習会です

タイトル シリーズ0木工の基本<削る>マイ箸 持ち物：エプロン・三角巾・ふきん・筆記用具

【内容】 鉋を使って、箸を作ります。樹種はウォールナット・ 【日時】 9/25(金)10時30分～12時30分

カリンなど数種類からお選びいただけます。回数を重 【会場】 エルプラザ2階食材研究室(札幌市北区北8条西3丁目28

ねるごとに鉋のかけ方に慣れていきますので初心者の )

方でも制作できます 【定員】 36人

【日時】 10/25(日)10時～16時 【費用】 無料

【会場】 札幌芸術の森木工房(札幌市南区芸術の森2-75) 【申込】 電話、ホームページ。9/11(金)～9/24(木)(受付時間:

【対象】 中学生以上 9時～17時)に(公社)札幌市消費者協会(TEL011-728-83

【定員】 8人 00、ホームページhttps://www.sapporo-shohisha.or.

【費用】 3,500円 jp/)へ。先着

【申込】 9/1(火)～9/15(火)に札幌芸術の森クラフト工房ホー 【問合】 (公社)札幌消費者協会TEL011-728-8300、ホームペー

ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop ジhttps://www.sapporo-shohisha.or.jp/

s/)から。電話でのご予約は承っておりません。応募

多数時は抽選。ネット予約が困難な場合はクラフト工

房TEL011-592-4122までご連絡ください タイトル 里親促進フォーラム
【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122 【内容】 毎年10月の里親月間に合わせ、里親促進フォーラムを

開催します。今年度は、「新しい里親の役割～QPIを

中心とした長野県の取り組み～」をテーマに、長野県

タイトル 犬の七宝焼をつくろう 児童相談所の職員を講師としてお招きします。さまざ

【内容】 あらかじめ切り抜かれた銅板に七宝釉薬を盛りつけ、 まな事情で家族と暮らせない子どもを自宅に迎え入れ

犬の七宝焼を作ります。出来上がった七宝焼はブロー て育てる「里親制度」について詳しく知ることができ

チかマグネットに仕上げます。型は4種類からお選び るほか、実際に里親として子どもを育てる方たちの貴

いただけます 重な体験談を聞くこともできます

【日時】 10/4(日)10時～12時、14時～16時 【日時】 10/10(土)10時～12時。9時30分受付開始

【会場】 札幌芸術の森クラフト工房小制作室(札幌市南区芸術 【会場】 エルプラザ(札幌市北区北8条西3丁目28)

の森2-75) 【定員】 80人

【対象】 小学生以上(小学3年生以下保護者同伴) 【費用】 無料

【定員】 各回12人 【申込】 電話、Ｅメール、ホームページ。申し込み時の必要事

【費用】 2,000円 項を記入し、9/11(金)～10/2(金)に札幌市里親会事務

【申込】 9/1(火)～9/15(火)に札幌芸術の森クラフト工房ホー 局(TEL011-622-8614、Ｅメールsapporoshisatooyakai

ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop @gmail.com、ホームページhttps://www.city.sapporo

s/)から。電話でのご予約は承っておりません。応募 .jp/kodomo/jisou/satooya.html)へ。先着

多数時は抽選。ネット予約が困難な場合はクラフト工 【問合】 子ども未来局児童相談所家庭支援課TEL011-622-8619

房TEL011-592-4122までご連絡ください 、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/kodomo

【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122 /jisou/satooya.html
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＜百合が原緑のセンター＞ の「ダリア」。今年は園内各所に170種類を超えるダ

リアが植栽され、晩夏から秋へと移りゆく園内を鮮や

タイトル 洋ランの育て方 かに彩っています。「ダリア展」では、園内で咲いて

【内容】 北海道蘭友会の会員の方が講師となり、洋ランそれぞ いる品種とは異なる約200種類のダリアを、道内で育

れに合わせた秋から冬の育て方や、手のかけ方をわか 種・生産されているやまき育種園芸研究所のご協力の

りやすく教えてくれる講習会です もと切り花で展示します。北海道の大地で育まれたダ

「洋ランは難しいのでは…？」と感じている方も、ち リアを中心に、豊富なカラーバリエーションや多彩な

ょっとしたコツを知ることで、美しく豪華に咲かせる 花形、大きさの違いを間近でご覧いただけます。日に

ことができます。ご自宅でも洋ランを育ててみたい方 日に華やかさを増す屋外花壇のダリアとあわせて、ぜ

、植物に触れてみたい方にぴったりの内容です。この ひ秋ならではの美しい彩りを会場でお楽しみください

機会に、ぜひ講習会に参加して、洋ランの魅力をもっ 【日時】 9/29(火)～10/4(日)8時45分～17時15分

と身近に感じてみませんか？ 【会場】 百合が原公園緑のセンター(札幌市北区百合が原公園2

【日時】 10/10(土)13時～14時30分 10)

【会場】 百合が原公園緑のセンター(札幌市北区百合が原公園2 【費用】 入館料150円

10) 【申込】 当日直接会場へ

【定員】 20人 【問合】 百合が原公園緑のセンターTEL011-772-3511、ホーム

【費用】 300円 ページhttps://yuri-park.jp/

【申込】 電話、直接。9/11(金)～10/9(金)(受付時間:8時45分

～17時15分)に百合が原公園緑のセンター(札幌市北区

百合が原公園210、TEL011-772-3511)へ。先着 タイトル 秋の洋ラン展～豪華絢爛！愛好家による
【問合】 百合が原公園緑のセンターTEL011-772-3511、ホーム ランの展示～

ページhttps://yuri-park.jp/ 【内容】 「ランの女王」と称される気品あふれるカトレアをは

じめ、ユニークな形が目を引くパフィオペディルム、

可憐な小花が魅力のオンシジウム。「幸せと発展」の

タイトル 無農薬とオーガニックのバラ栽培「越冬 象徴として贈り物でも人気のファレノプシス(胡蝶蘭)

方法」 など、高級感ただよう美しい洋ランたちが一堂に集ま

【内容】 雪害や病気に負けず、来年も美しい花を咲かせるため ります。この展示会では、北海道蘭友会の会員の皆さ

に、冬の準備はとても大切。こちらの講座では、イコ んが心を込めて育て上げた、こだわりの洋ランを間近

ロの森相談役・工藤敏博氏を講師にお迎えし、無農薬 で楽しむことができます。洋ランの多くは冬から春に

栽培に適した越冬方法を分かりやすく解説します かけて咲く品種。そのため、秋に洋ランが楽しめる展

【日時】 10/11(日)10時～12時 示会は全国的にも珍しく、特別なひとときです。豊か

【会場】 百合が原公園緑のセンター(札幌市北区百合が原公園2 な香りと、繊細で艶やかな花色の洋ランたちが、会場

10) を華やかに彩ります。秋のひととき、ぜひ優雅な洋ラ

【定員】 25人 ンの世界に触れてみませんか？

【費用】 800円 【日時】 10/6(火)～10/12(月・祝)8時45分～17時15分

【申込】 電話、直接。9/11(金)～10/10(土)(受付時間:8時45分 ※最終日は15時まで

～17時15分)に百合が原公園緑のセンター(札幌市北区 【会場】 百合が原公園緑のセンター(札幌市北区百合が原公園2

百合が原公園210、TEL011-772-3511)へ。先着 10)

【問合】 百合が原公園緑のセンターTEL011-772-3511、ホーム 【費用】 入館料150円

ページhttps://yuri-park.jp/ 【申込】 当日直接会場へ

【問合】 百合が原公園緑のセンターTEL011-772-3511、ホーム

ページhttps://yuri-park.jp/

タイトル 堆肥と肥料
【内容】 秋は翌年にむけた土づくりの季節。みなさんが普段何

気なく使っている堆肥や肥料について、正しい知識を タイトル 秋のサルビア展～鮮やかな秋の装い～
身につけてみませんか？土の仕組みや使用目的、使用 【内容】 初夏から秋の終わりまで、長い期間花壇を華やかに彩

方法などわかりやすく解説します る「サルビア」。多彩な花色が魅力の植物で、朝晩の

【日時】 10/12(月・祝)10時30分～12時 寒暖差が大きくなる秋の北海道では、花色が一層引き

【会場】 百合が原公園緑のセンター(札幌市北区百合が原公園2 締まり、鮮やかさが増して目を楽しませてくれます。

10) サルビアは花壇だけでなく、鉢植えや寄せ植えとして

【定員】 20人 も楽しめるため、秋に花が少なくなり寂しく感じる玄

【費用】 800円 関先やアプローチに移動させ、季節の彩りを添えるの

【申込】 電話、直接。9/11(金)～10/11(日)(受付時間:8時45分 もおすすめです。また、サルビアは花の形や葉の色、

～17時15分)に百合が原公園緑のセンター(札幌市北区 草丈も多彩で、同じ「サルビア」という名前でもさま

百合が原公園210、TEL011-772-3511)へ。先着 ざまな表情を見せてくれます。会場では日本で自生す

【問合】 百合が原公園緑のセンターTEL011-772-3511、ホーム るサルビアの仲間、キバナアキギリなども展示予定で

ページhttps://yuri-park.jp/ す

【日時】 10/6(火)～11/1(日)8時45分～17時15分

【会場】 百合が原公園緑のセンター(札幌市北区百合が原公園2

タイトル ダリア展～色とりどりのダリアを紹介～ 10)

【内容】 色や形のバリエーションが豊富で、豪華な花姿が魅力 【費用】 入館料150円
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【申込】 当日直接会場へ 【定員】 20人

【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー 【費用】 800円

ジhttps://yuri-park.jp/ 【申込】 電話、直接。9/11(金)～10/11(日)(受付時間:8時45分

～17時15分)に豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊

平5条13丁目、TEL011-811-6568)へ。先着

＜豊平公園緑のセンター＞ 【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

タイトル ＜あけび工房＞ウォールポケット(バラ
付き)

【内容】 あけび工房講師の指導で、山形産あけびのつるを編ん ＜平岡樹芸センター＞
でウォールポケットを作ります。飾りにシダ植物の一

種でバリ島で籠編み等に使用されるアタと秋バラがつ タイトル 山形産のあけびとふじづるのバスケット
きます。作品はお花や小物などを入れてお使いいただ 講座
けます 【内容】 山形産のあけびとふじづるでバスケットを作る講座

【日時】 9/19(土)10時～12時 【日時】 10/3(土)10時30分～12時30分

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) 【会場】 平岡樹芸センター(札幌市清田区平岡4条3丁目1)

【定員】 12人 【定員】 12人

【費用】 4,200円 【費用】 3,700円

【申込】 電話、直接。9/11(金)～9/15(火)(受付時間:8時45分 【申込】 当日直接会場へ。先着

～17時15分)に豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊 【問合】 平岡樹芸センターTEL011-883-2891、ホームページhtt

平5条13丁目、TEL011-811-6568)へ。先着 ps://www.sapporo-park.or.jp/jyugei/

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

タイトル 園芸教室「フジの剪定」
【日時】 10/11(日)10時～12時

タイトル やさしい宿根草講座：球根を活かしたデ 【会場】 平岡樹芸センター(札幌市清田区平岡4条3丁目1)

ザイン～育てた庭に季節を重ね、つなぐ 【定員】 20人

～ 【費用】 500円

【内容】 宿根草花壇作りをするうえでの秋植え球根の種類や植 【申込】 9/11(金)～10/10(土)(受付時間:8時45分～17時15分)

え方、宿根草の冬越しについて学べます に平岡樹芸センターTEL011-883-2891へ電話。先着

【日時】 10/4(日)10時～12時 【問合】 平岡樹芸センターTEL011-883-2891、ホームページhtt

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) ps://www.sapporo-park.or.jp/jyugei/

【定員】 20人

【費用】 800円

【申込】 電話、直接。9/11(金)～10/3(土)(受付時間:8時45分 タイトル 園芸教室「樹木の冬囲い(低木・高木)」
～17時15分)に豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊 【日時】 10/4(日)10時～15時

平5条13丁目、TEL011-811-6568)へ。先着 【会場】 平岡樹芸センター(札幌市清田区平岡4条3丁目1-1)

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー 【定員】 20人

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/ 【費用】 1,200円

【申込】 9/11(金)～10/3(土)(受付時間:8時45分～17時15分)に

平岡樹芸センターTEL011-883-2891へ電話。先着

タイトル 園芸教室「縄結びから始める冬囲い」 【問合】 平岡樹芸センターTEL011-883-2891、ホームページhtt

【内容】 お庭の樹木を雪や風から守る冬囲いの仕方と男結びな ps://www.sapporo-park.or.jp/jyugei/

どの縄の結び方を学ぶ園芸教室です

【日時】 10/4(日)13時30分～15時30分

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) タイトル ワイルドフラワースワッグ(ドライフラ
【定員】 20人 ワー)講座
【費用】 500円 【日時】 10/10(土)10時～12時

【申込】 電話、直接。9/11(金)～10/3(土)(受付時間:8時45分 【会場】 平岡樹芸センター(札幌市清田区平岡4条3丁目1-1)

～17時15分)に豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊 【定員】 20人

平5条13丁目、TEL011-811-6568)へ。先着 【費用】 5,000円

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー 【申込】 9/11(金)～10/9(金)(受付時間:8時45分～17時15分)に

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/ 平岡樹芸センターTEL011-883-2891へ電話。先着

【問合】 平岡樹芸センターTEL011-883-2891、ホームページhtt

ps://www.sapporo-park.or.jp/jyugei/

タイトル バラつくり実践講座：越冬方法
【内容】 無農薬でバラを楽しむためのバラつくり実践講座で、

バラのタイプにあわせた冬囲いや株倒しといった越冬 タイトル 園芸教室「果樹の整枝・剪定」
方法等について学びます 【日時】 10/11(日)13時30分～15時30分

【日時】 10/12(月・祝)10時～12時 【会場】 平岡樹芸センター(札幌市清田区平岡4条3丁目)

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) 【定員】 20人
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【費用】 500円 【問合】 どうぎんカーリングスタジアムTEL011-853-4572、ホ

【申込】 9/11(金)～10/10(土)(受付時間:8時45分～17時15分) ームページhttps://www.sapporo-sport.jp/curling

に平岡樹芸センターTEL011-883-2891へ電話。先着

【問合】 平岡樹芸センターTEL011-883-2891、ホームページhtt

ps://www.sapporo-park.or.jp/jyugei/ ＜中島体育センター＞

タイトル 中島体育センター10月開講スポーツ教室
＜国際プラザ＞ 【内容】 (1)卓球、バドミントン、テニス、フットサル、ラク

ロスなどの球技、(2)ヨガ、ピラティス、健康体操な

タイトル 時計台の鐘コンサート どのフィットネス、(3)フラダンス、K-POP&J-POP、テ

【内容】 計5人のハイメスアーティスト会員によるコンサート ーマパークダンスなどのダンス

で、バラエティ豊かなプログラムを演奏いたします その他各種教室の参加者を募集いたします

大家百花(マリンバ)・伴希美(トランペット)・小西裕 【日時】 10月順次開講

太(ピアノ)・木幡周子(ソプラノ)・日小田直美(ピア 【会場】 中島体育センター(札幌市中央区中島公園1-5)

ノ伴奏) 【定員】 あり

【日時】 9/16(水)19時(18時30分開場) 【費用】 有料

【会場】 札幌市時計台ホール(札幌市中央区北1条西2丁目) 【申込】 電話、ホームページ、直接。9/1(火)～9/14(月)に中

【定員】 130人 島体育センター(札幌市中央区中島公園1-5、TEL011-5

【費用】 2,000円 30-5906、ホームページhttps://www.sapporo-sport.j

【申込】 電話、Ｅメール、ホームページ。申し込み時の必要事 p/nakajima )へ。申込多数時抽選

項を記入し、9/14(月)までにNPO法人北海道国際音楽 【問合】 中島体育センターTEL011-530-5906、ホームページhtt

交流協会(ハイメス)事務局(TEL011-232-7592、Ｅメー ps://www.sapporo-sport.jp/nakajima

ルoffice@himes.jp、ホームページhttps://www.himes

.jp/ticket-form/)へ。先着。道新プレイガイドでも

取り扱いしています ＜北区体育館＞
【問合】 札幌国際プラザTEL011-211-2105、ホームページhttps

://www.himes.jp/2026tokeidainokane/ タイトル 北区体育館10月開講 スポーツ・フィッ
トネス教室

【内容】 (1)テニス、バドミントン、卓球など成人球技教室、(

＜つどーむ＞ 2)ヨガ、健康体操、太極拳などフィットネス教室、(3

)こどもの球技・運動教室、(4)こどものダンス系教室

タイトル つどーむ一般開放 その他各種教室の参加者を募集いたします

【内容】 テニス、バウンドテニス、ゲートボール、グランドゴ 【日時】 10月順次開講

ルフ、フットサル、フリースぺース 【会場】 北区体育館(札幌市北区新琴似8条2丁目1-25)

【日時】 10/6(火)9時～17時 【定員】 あり

【会場】 つどーむ(札幌市東区栄町885番地1) 【費用】 有料

【費用】 有料 【申込】 電話、ホームページ、直接。9/1(火)～9/14(月)に北

【申込】 当日直接会場へ 区体育館(札幌市北区新琴似8条2丁目 1-25、TEL011-7

【問合】 つどーむTEL011-784-2106、ホームページhttps://www 63-1522、ホームページhttps://www.sapporo-sport.j

.sapporo-sport.jp/tsudome p/kita-gym)へ。申込多数時抽選

【問合】 北区体育館TEL011-763-1522、ホームページhttps://w

ww.sapporo-sport.jp/kita-gym

＜どうぎんカーリングスタジアム＞

タイトル どうぎんカーリングスタジアム10月スポ タイトル おやこDeヨガ受講者募集
ーツ教室 【内容】 お子さまと触れあいながら日々の疲れをリフレッシュ

【内容】 (1)カーリング種目初心者・初級クラス全2教室、(2) ！親子でたのしい時間を過ごしませんか?

カーリング種目ステップアップクラス全2教室、(3)ピ 【日時】 9月順次開講

ラティス(木曜開講)、(4)脂肪燃焼ヨガ、(5)いすヨガ 【会場】 北区体育館(札幌市北区新琴似8条2丁目1-25)

、(6)背骨コンディショニング他、フィットネス系種 【対象】 3カ月～6歳までの未就学児のお子さまとその保護者さ

目6教室 ま1人(2人1組)

各種教室の参加者を募集いたします 【定員】 10人

【日時】 10月順次開講 【費用】 有料

【会場】 どうぎんカーリングスタジアム(札幌市豊平区月寒東1 【申込】 電話、ホームページ、直接。9/1(火)～9/14(月)に北

条9丁目) 区体育館(札幌市北区新琴似8条2丁目 1-25、TEL011-7

【定員】 あり 63-1522、ホームページhttps://www.sapporo-sport.j

【費用】 有料 p/kita-gym)へ。申込多数時抽選

【申込】 電話、ホームページ、直接。9/1(火)～9/14(月)にど 【問合】 北区体育館TEL011-763-1522、ホームページhttps://w

うぎんカーリングスタジアム(札幌市豊平区月寒東1条 ww.sapporo-sport.jp/kita-gym

9丁目、TEL011-853-4572、ホームページhttps://www.

sapporo-sport.jp/curling)へ。申込多数時抽選
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＜東区体育館＞ ＜厚別温水プール＞

タイトル 東区体育館10月スポーツ教室 タイトル 厚別温水プール9月開講「身体すこやか
【内容】 (1)テニス・バドミントン・卓球などの成人球技教室 ヨガ」

(2)ヨガ・ピラティス・太極拳などの成人フィットネ 【内容】 初めての方でもお気軽にご参加いただける教室です

ス教室 【日時】 9月順次開講

(3)子どもの球技・ダンス・体操教室 【会場】 厚別温水プール(札幌市厚別区厚別中央2条6丁目3-1)

その他各種教室を募集いたします 【対象】 高校生、一般、65歳以上の方

【日時】 10月順次開講 【定員】 10人

【会場】 東区体育館(札幌市東区北27条東14丁目3-1) 【費用】 有料

【定員】 あり 【申込】 電話、ホームページ、直接。9/16(水)までに厚別温水

【費用】 有料 プール(札幌市厚別区厚別中央2条6丁目3-1、TEL011-8

【申込】 電話、ホームページ、直接。9/1(火)～9/14(月)に東 96-1861、ホームページhttps://www.sapporo-sport.j

区体育館(札幌市東区北27条東14丁目3-1、TEL011-751 p/atsubetsu-p )へ。申込多数時抽選

-5250、ホームページhttps://www.sapporo-sport.jp/ 【問合】 厚別温水プールTEL011-896-1861、ホームページhttps

higashi-gym)へ。申込多数時抽選 ://www.sapporo-sport.jp/atsubetsu-p

※9/7(月)は施設整備日のためホームページのみ受付

【問合】 東区体育館TEL011-751-5250、ホームページhttps://w

ww.sapporo-sport.jp/higashi-gym ＜厚別体育館＞

タイトル 厚別区体育館10月開講 スポーツ・フィ
＜東温水プール＞ ットネス教室

【内容】 (1)テニス・卓球などの成人球技教室

タイトル 東温水プール10月開講水泳教室 (2)ヨガ・ZUMBAなどの成人フィットネス教室

【内容】 (1)はじめて水泳教室(初心者大歓迎!) (3)テニス・ハンドボールなどの子ども球技教室

(2)幼児・親子向け教室(土曜日開講!) (4)チアダンス・バトントワリングなどの子どもダン

キッズ(年中・年長) ス系教室

キッズ(年少) その他各種教室の参加者を募集いたします

親子スイミング 【日時】 10月順次開講

【日時】 10月順次開講 【会場】 厚別区体育館(札幌市厚別区厚別中央2条5丁目1-20)

【会場】 東温水プール(札幌市東区北16条東16丁目2-2) 【定員】 あり

【定員】 あり 【費用】 有料

【費用】 有料 【申込】 電話、ホームページ、直接。9/1(火)～9/14(月)に厚

【申込】 電話、ホームページ、直接。9/1(火)～9/14(月)に東 別区体育館(札幌市厚別区厚別中央2条5丁目1-20、TEL

温水プール(札幌市東区北16条東16丁目2-2、TEL011-7 011-892-0362、ホームページhttps://www.sapporo-sp

85-6812、ホームページhttps://www.sapporo-sport.j ort.jp/atsubetsu-gym )へ。申込多数時抽選

p/higashi-p)へ。申込多数時抽選 【問合】 厚別区体育館TEL011-892-0362、ホームページhttps:/

【問合】 東温水プールTEL011-785-6812、ホームページhttps:/ /www.sapporo-sport.jp/atsubetsu-gym

/www.sapporo-sport.jp/higashi-p

＜豊平区体育館＞
＜白石区体育館＞

タイトル 豊平区体育館10月開講 スポーツ・フィ
タイトル 白石区体育館10月開講スポーツ教室 ットネス教室
【内容】 (1)テニス・卓球などの成人球技教室 【内容】 (1)卓球・バドミントンなどの成人球技系教室

(2)ヨガ・太極拳などの成人フィットネス教室 (2)ヨガ・ピラティスなどの成人フィットネス系教室

(3)サッカー・体操などの子どもの球技・体操教室 (3)球技・ダンス・スプリントトレーニングなどの少

(4)チアダンス・クラシックバレエなどの子どものダ 年少女対象教室

ンス系教室 その他各教室の受講者を募集いたします

その他各種教室を募集いたします 【日時】 10月順次開講

【日時】 10月順次開講 【会場】 豊平区体育館(札幌市豊平区月寒東2条20丁目4-15)

【会場】 白石区体育館(札幌市白石区南郷通6丁目北1) 【定員】 あり

【定員】 あり 【費用】 有料

【費用】 有料 【申込】 電話、ホームページ、直接。9/1(火)～9/14(月)に豊

【申込】 電話、ホームページ、直接。9/1(火)～9/14(月)に白 平区体育館(札幌市豊平区月寒東2条20丁目4-15、TEL0

石区体育館(札幌市白石区南郷通6丁目北1、TEL011-86 11-855-0791、ホームページhttps://www.sapporo-spo

1-4014、ホームページhttps://www.sapporo-sport.jp rt.jp/toyohira-gym)へ。申込多数時抽選

/shiroishi-gym)へ。申込多数時抽選 【問合】 豊平区体育館TEL011-855-0791、ホームページhttps:/

【問合】 白石区体育館TEL011-861-4014、ホームページhttps:/ /www.sapporo-sport.jp/toyohira-gym

/www.sapporo-sport.jp/shiroishi-gym
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＜月寒体育館＞ sport.jp/nishi-gym)へ。申込多数時抽選

【問合】 西区体育館温水プールTEL011-662-2149、ホームペー

タイトル 月寒体育館10月開講スポーツ教室 ジhttps://www.sapporo-sport.jp/nishi-gym

【内容】 フィットネス教室(ヨガ・ピラティス・フラダンス・

体操)、ジュニアアイスホッケー(年少～小学生)、ス

ケート教室(フィギュアスケート・アイスダンス)、キ ＜手稲区体育館＞
ッズ小学生フィギュアスケート(4歳以上の未就学児～

小学生)、マンツーマン卓球(木曜コース) タイトル 手稲区体育館10月開講教室
※マンツーマン卓球(木曜コース)はホームページ申込 【内容】 (1)スポーツ教室…ゴルフ、レディースバスケットボ

対象外 ール、テニス、卓球など、(2)フィットネス教室…ヨ

【日時】 10月順次開講 ガ、ピラティス、健康体操、ZUMBA、サルセーション

【会場】 月寒体育館(札幌市豊平区月寒東1条8丁目1-1) 、ボクシングエクササイズ、姿勢改善体操、おとなの

【定員】 あり K-POP&HIPHOPなど、(3)こども向け教室…球技系、ダ

【費用】 有料 ンス系、スラックライン、運動あそびなど

【申込】 電話、ホームページ、直接。9/1(火)～9/14(月)に月 【日時】 10月順次開講

寒体育館(札幌市豊平区月寒東1条8丁目1-1、TEL011-8 【会場】 手稲区体育館(札幌市手稲区曙2条1丁目2-46)

51-1972、ホームページhttps://www.sapporo-sport.j 【対象】 (1)(2)成人(高校生以上)、(3)こども(年中・年長・小

p/tsukisamu-gym)へ。申込多数時抽選 学生)

【問合】 月寒体育館TEL011-851-1972、ホームページhttps://w 【定員】 あり

ww.sapporo-sport.jp/tsukisamu-gym 【費用】 有料

【申込】 電話、ホームページ、直接。9/1(火)～9/14(月)に手

稲区体育館(札幌市手稲区曙2条1丁目2-46、TEL011-68

＜清田区体育館＞ 4-0088、ホームページ https://www.sapporo-sport.j

p/teine-gym)へ。申込多数時抽選

タイトル 清田区体育館・温水 プール10月開講ス ※9/14(月)は施設整備日のためホームページのみ受付

ポーツ教室 【問合】 手稲区体育館TEL011-684-0088、ホームページhttps:/

【内容】 (1)卓球・テニスなどの球技系教室 /www.sapporo-sport.jp/teine-gym

(2)ヨガ・体操などのフィットネス教室

(3)年中～中学生対象のスポーツ教室

その他各種スポーツ教室の参加者を募集いたします ＜星置スケート場＞
【日時】 10月順次開講

【会場】 清田区体育館温水プール(札幌市清田区平岡1条5丁目4 タイトル 星置スケート場10月開講スポーツ教室
-1) 【内容】 (1)第4期カジュアルホッケー(小1～小3)

【定員】 あり (2)第4期カジュアルホッケー(小4～小6)

【費用】 有料 (3)第3期女性向けフィギュアスケート(初心者対象)

【申込】 電話、ホームページ、直接。9/1(火)～9/14(月)に清 (4)第3期女性向けフィギュアスケート(中級者対象)

田区体育館温水プール(札幌市清田区平岡1条5丁目4-1 【日時】 10月順次開講

、TEL011-882-9500、ホームページhttps://www.sappo 【会場】 星置スケート場(札幌市手稲区星置2条1丁目12-1)

ro-sport.jp/kiyota-gym)へ。申込多数時抽選 【対象】 中学生以下、高校生、一般、65歳以上の方

※9/14(月)は施設整備日のため、ホームページのみの 【定員】 あり

受付 【費用】 有料

【問合】 清田区体育館・温水プールTEL011-882-9500、ホーム 【申込】 電話、ホームページ、直接。9/1(火)～9/14(月)に星

ページhttps://www.sapporo-sport.jp/kiyota-gym 置スケート場(札幌市手稲区星置2条1丁目12-1、TEL01

1-681-8877、ホームページhttps://www.sapporo-spor

t.jp/hoshioki)へ。申込多数時抽選

＜西区体育館・温水プール＞ ※9/14(月)は施設整備日の為、申込はホームページの

み

タイトル 西区体育館10月開講スポーツ教室 【問合】 星置スケート場TEL011-681-8877、ホームページhttps

【内容】 (1)卓球入門、(2)テニス初心者、(3)はじめてヨガ、( ://www.sapporo-sport.jp/hoshioki

4)肩腰すっきりヨガ、(5)はじめてのボクシングエク

ササイズ、(6)アンチエイジング体操、(7)ジュニア卓

球、(8)ジュニアテニス小1～3、(9)KIDSダンス、(10) ＜さとらんど＞
キッズチアダンス、(11)キッズストリートダンス、(1

2)K-POP&HIP HOP(キッズ) タイトル さとらんどトマトケチャップづくり
【日時】 10月順次開講 【内容】 さとらんど産加熱用トマトを使ってケチャップを作り

【会場】 西区体育館温水プール(札幌市西区発寒5条8丁目9-1) ます

【定員】 あり 【日時】 9/29(火)11時～12時

【費用】 有料 【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2)

【申込】 電話、ホームページ、直接。9/1(火)～9/14(月)に西 【対象】 16歳以上

区体育館温水プール(札幌市西区発寒5条8丁目9-1、TE 【定員】 10人

L011-662-2149、ホームページ https://www.sapporo- 【費用】 1,200円/人
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【申込】 電話、直接。9/11(金)(受付時間:9時～17時)からさと 時以降、青少年科学館学芸課天文係までお問い合わせ

らんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2、TEL011-787 ください

-0223)へ。先着 【日時】 9/19(土)15時～20時30分

【問合】 さとらんどTEL011-787-0223、ホームページhttps://w 【会場】 さとらんど交流館(札幌市東区丘珠町519番地1)

ww.satoland.com 【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 青少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004、ホーム

タイトル さとらんど漬物講座(1) ページhttps://www.ssc.slp.or.jp

【内容】 農家さんから本格キムチ作りを教わります

【日時】 10/14(水)、10/15(木)10時～11時30分

【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2) タイトル 道民森づくりの集い2026
【対象】 16歳以上 【内容】 森林や木材とふれ合うきっかけとなる場の提供を通じ

【定員】 各回16人 て、森づくりの大切さや木材利用の意義について広く

【費用】 2,500円/人 道民に知っていただくことを目的とします

【申込】 電話、直接。9/28(月)(受付時間:9時～17時)からさと 【日時】 10/3(土)10時～15時

らんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2、TEL011-787 【会場】 さとらんど交流館内外・さとらんどセンター内外(札

-0223)へ。先着 幌市東区丘珠町519-1)

【問合】 さとらんどTEL011-787-0223、ホームページhttps://w 【費用】 無料

ww.satoland.com 【申込】 当日直接会場へ

【問合】 さとらんどTEL011-787-0223、ホームページhttps://w

ww.satoland.com

タイトル さとらんど漬物講座(2)
【内容】 農家さんから簡単に出来るなまくら漬を教わります

【日時】 10/8(木)10時～11時 タイトル さとの収穫祭＆たまねぎフェア
【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2) 【内容】 毎年好評のじゃがいもやニンジンの詰め放題を今年も

【対象】 16歳以上 開催！さとらんど市場では何種類ものたまねぎを取り

【定員】 16人 揃えて販売いたします。その他、野菜をたっぷり使用

【費用】 2,000円/人 した食べ物などの販売や、お子様向けのお楽しみコー

【申込】 電話、直接。9/11(金)(受付時間:9時～17時)からさと ナーなどもあります

らんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2、TEL011-787 【日時】 9/19(土)～9/23(水・祝)10時～16時

-0223)へ。先着 【会場】 さとらんど交流館(札幌市東区丘珠町519-1)

【問合】 さとらんどTEL011-787-0223、ホームページhttps://w 【費用】 無料

ww.satoland.com 【申込】 当日直接会場へ

【問合】 さとらんどTEL011-787-0223、ホームページhttps://w

ww.satoland.com

タイトル さとらんど食育講座
【内容】 さとらんど産のかぼちゃで作ったクリームを使いスイ

ーツをつくります ＜社会福祉総合センター(ボランティア
【日時】 10/10(土)～10/12(月・祝)13時30分～14時30分 活動センター)＞
【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2)

【対象】 3歳以上、未就学児は大人の付き添い必要 タイトル ボランティア活動センター開催講座
【定員】 各回16人 【内容】 (1)地域共生について学ぶ講座、(2)子どもたちへの支

【費用】 800円/人 援について考える、(3)シニア世代のボランティアは

【申込】 電話、直接。9/28(月)(受付時間:9時～17時)からさと じめの一歩、(4)日常生活自立支援事業生活支援員登

らんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2、TEL011-787 録に向けた研修・説明会、(5)企業の地域貢献活動事

-0223)へ。先着 例、(6)傾聴ボランティア養成講座、(7)防災について

【問合】 さとらんどTEL011-787-0223、ホームページhttps://w 学ぶ講座、(8)1日福祉セミナー、(9)生活支援活動担

ww.satoland.com い手講座<視覚障がい手引き>

【日時】 (1)11/17(火)13時30分～15時30分、(2)11/19(木)13時

30分～15時30分、(3)11/20(金)13時30分～15時30分、

タイトル さっぽろ星まつり2026～inさとらんど～ (4)11/25(水)10時～12時(受付9時30分～)、(5)11/26(

【内容】 日中は望遠鏡で太陽や月の観察、夜は星座の星や星団 木)10時～11時30分、(6)12/1(火)13時30分～15時30分

などの天体観望を行います。そのほか、星に関するゲ 、(7)12/3(木)10時～11時30分、(8)12/7(月)13時30分

ームや体験コーナー、デジタル宇宙旅行など楽しい企 ～15時30分、(9)12/9(水)10時～12時

画が盛りだくさん！ 【会場】 ボランティア活動センター(札幌市中央区大通西19丁

・内容の詳細は青少年科学館学芸課天文係まで(ペッ 目1-1 社会福祉総合センター4階)。(4)のみ札幌市社

トボトルロケットは工作なしで発射体験のみ) 会福祉総合センター3階第2会議室 

・企画によっては当日配布の整理券が必要なものがあ 【対象】 (4)日常生活自立支援事業生活支援員に登録できるの

ります。詳細はホームページ等でご確認ください は、本研修を修了し、70歳未満で当事業の支援活動に

・悪天候の場合は、規模を縮小して実施します。台風 興味のある方

などの荒天時は中止。実施・中止に関しては、当日13 【定員】 各回30人
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【費用】 (1)(6)(8)(9)500円、(2)(3)(4)(5)(7)無料 【内容】 「保護司」は、これまで培った人生経験や温かく見守

【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入 る心を活かせる身近なボランティアです。この講座で

し、(1)9/17(木)、(2)(3)9/18(金)、(4)(5)9/25(金) は、現役の保護司が活動内容について具体的にお話し

、(6)10/1(木)、(7)10/2(金)、(8)10/7(水)、(9)10/9 します。また、関係職員から保護司の制度や「住まい

(金)(受付時間:8時45分～17時15分)からボランティア の支援」の取組についても分かりやすくご紹介します

活動センター(札幌市中央区大通西19丁目1-1社会福祉 【日時】 10/10(土)14時～15時30分。開場13時30分

総合センター4階、TEL011-623-4000、FAX011-623-000 【会場】 中央図書館3階講堂(札幌市中央区南22条西13丁目1-1)

4)へ。先着 【定員】 100人

【問合】 ボランティア活動センターTEL011-623-4000 【費用】 無料

【申込】 当日会場へ直接。先着

【問合】 教育委員会中央図書館利用サービス課TEL011-512-735

＜社会福祉総合センター(ひとり親家庭 5

支援センター)＞

タイトル 就職準備・離転職セミナー ＜えほん図書館＞
【内容】 ビジネスマナー講座「ひとり親家庭のための支援制度

について」 タイトル 0歳児向けおはなし会
持ち物：筆記用具 【内容】 0歳から3歳以上の年齢に合わせた年齢別おはなし会を

2歳以上の無料託児有(要予約) 毎週決まった曜日に開催します

【日時】 10/15(木)13時30分～15時30分 毎週火曜日11時～：1～2歳向け、毎週木曜日14時～：

【会場】 札幌市ひとり親家庭支援センター1階技能習得室(札幌 0歳向け、第4土曜日14時～：3歳以上向け(祝・休日を

市中央区大通西19丁目1-1 社会福祉総合センター1階) 除く)

【対象】 ひとり親家庭の親や寡婦(かつて母子家庭の母だった 【日時】 9/17(木)、9/24(木)、10/1(木)、10/8(木)14時～14時

方) 20分

【定員】 15人 【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1白石区

【費用】 無料 複合庁舎6階)

【申込】 電話、ホームページ。参加希望の講座(セミナー)、参 【対象】 0歳児とその保護者

加者氏名、年齢、連絡先を記入し、9/11(金)(受付時 【定員】 各日45人

間:9時～17時)から札幌市ひとり親家庭支援センター( 【費用】 無料

TEL011-631-3320、ホームページhttps://satsuboren. 【申込】 当日会場へ直接。先着

or.jp/inquiry/)へ。先着。ホームページから申し込 【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646

みの場合、お問い合わせ内容欄に参加希望の講座(セ

ミナー)を入力

【問合】 札幌市ひとり親家庭支援センターTEL011-631-3320、 タイトル 1～2歳児向けおはなし会
ホームページhttps://satsuboren.or.jp/inquiry/ 【内容】 0歳から3歳以上の年齢に合わせた年齢別おはなし会を

毎週決まった曜日に開催します

毎週火曜日11時～：1～2歳向け、毎週木曜日14時～：

タイトル ひとり親家庭の親及び寡婦の教養講座 0歳向け、第4土曜日14時～：3歳以上向け(祝・休日を

【内容】 「秋のアレンジ講座～フラワーアレンジ～」 除く)

持ち物：ハサミ(できれば花切りばさみ)、ハンドタオ 【日時】 9/15(火)、9/29(火)、10/6(火)11時～11時20分

ル ※9/22(火・休)は休日のためおはなし会はお休みです

2歳以上の無料託児有(要予約) 【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1白石区

【日時】 10/9(金)13時30分～15時30分 複合庁舎6階)

【会場】 札幌市ひとり親家庭支援センター(札幌市中央区大通 【対象】 1～2歳児とその保護者

西19丁目1-1 社会福祉総合センター1階) 【定員】 各日45人

【対象】 ひとり親家庭の親や寡婦(かつて母子家庭の母だった 【費用】 無料

方) 【申込】 当日会場へ直接。先着

【定員】 15人 【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646

【費用】 無料

【申込】 電話、ホームページ。参加希望の講座(セミナー)、氏

名、年齢、連絡先を記入し、9/11(金)(受付時間:9時 タイトル 3歳児以上向けおはなし会
～17時)から札幌市ひとり親家庭支援センター(TEL011 【内容】 0歳から3歳以上の年齢に合わせた年齢別おはなし会を

-631-3320、ホームページhttps://satsuboren.or.jp/ 毎週決まった曜日に開催します

inquiry/)へ。先着 毎週火曜日11時～：1～2歳向け、毎週木曜日14時～：

【問合】 札幌市ひとり親家庭支援センターTEL011-631-3320、 0歳向け、第4土曜日14時～：3歳以上向け(祝・休日を

ホームページhttps://satsuboren.or.jp/inquiry/ 除く)

【日時】 9/26(土)14時～14時20分

【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1白石区

＜中央図書館＞ 複合庁舎6階)

【対象】 3歳以上とその保護者

タイトル 「保護司」というボランティア 【定員】 各日45人
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【費用】 無料 【日時】 10/1(木)～11/26(木)

【申込】 当日会場へ直接。先着 【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1白石区

【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646 複合庁舎6階)

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ

タイトル 図書館デビュー 【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646

【内容】 絵本の読み聞かせを中心とした子どもと保護者が一緒

に楽しめるイベントです。9月の内容は絵本の読み聞

かせとピアノ演奏などです ＜趣味・教養＞
出演：高 貴渼さん(絵本セラピスト)、中西 由美さん

(ピアノ奏者) タイトル アイヌ工芸品等販売店PORSE9月のイベン
【日時】 9/13(日)11時～11時30分、14時～14時30分 ト
【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1白石区 【内容】 「あーと・ひろ」さんによる、ユクストラップ(鹿の

複合庁舎6階) 角を使用)のワークショップを行います

【対象】 未就学児とその保護者 ※内容は変更となる場合があります

【定員】 各回90人 【日時】 9/20(日)13時～14時、15時～16時

【費用】 無料 【会場】 アイヌ工芸品等常設販売店「PORSE(ポロセ)」(地下鉄

【申込】 当日会場へ直接。先着 南北線大通駅コンコース(出口5横))。大通証明サービ

【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646 スコーナー及び札幌市中央図書館大通カウンターの隣

【対象】 PORSEで当日1,000円(税込)以上お買い上げの方

【定員】 8人

タイトル えほん図書館開館10周年記念・宮西達也 【費用】 無料

氏講演会 【申込】 当日会場へ直接。先着

【内容】 「おまえうまそうだな」等、ティラノサウルスシリー 【問合】 アイヌ工芸品等販売事業運営事務局(PORSE内)TEL090-

ズなどの著者である宮西達也さんをお招きして、「に 4256-1405、ホームページhttps://www.city.sapporo.

ゃーごの優しさ・ティラノの思いやり」を演題に講演 jp/shimin/ainushisaku/shisaku/event.html

会を行います

【日時】 11/8(日)10時～11時30分

【会場】 札幌市白石区民センター区民ホール(札幌市白石区南 タイトル SAPPORO SOUND SESSION
郷通1丁目南8-1 白石区複合庁舎5階) 【内容】 「オータムフェスト」開催中の大通公園で、パシフィ

【定員】 270人 ック・ミュージック・フェスティバル札幌(PMF)、札

【費用】 無料 幌交響楽団、サッポロ・シティ・ジャズのコラボコン

【申込】 電話、ホームページ。9/16(水)～10/31(土)(受付時間 サートを行います。市民も観光客も楽しめるこのイベ

:8時～21時)に札幌市コールセンター(TEL011-222-489 ントは、宿泊税を使って開催します。

4、ホームページhttps://www.callcenter.city.sappo 【日時】 9/18(金)、9/19(土)13時～19時

ro.jp/sapporo/cc/web/formList.html)へ。先着。一 【会場】 大通公園 西2丁目特設会場

度に複数人の分の申し込みはできません 【費用】 無料

【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646 【申込】 当日直接会場へ

【問合】 PMF組織委員会TEL011-242-2211、ホームページhttps:

//www.sapporo-sound-session.com/

タイトル えほん図書館開館10周年記念スタンプラ
リー

【内容】 カウンターにてスタンプカードをお渡しします。期間 タイトル 「遺跡公開デー」
中に年齢別おはなし会や図書館デビューなどのイベン 【内容】 発掘調査中の遺跡を解説付きで見学できるほか、北大

トに参加し、ポイントをためると、ポイントに応じた 生による展示解説や、縄文時代の技術を使ってストラ

景品がもらえます(景品交換期間は来年1/4(月)～来年 ップやコースターを作る体験も。各日先着200人には

2/28(日)) 記念品も贈呈！

【日時】 10/1(木)～12/28(月) 【日時】 9/19(土)、9/20(日)10時～15時(受け付けは14時30分

【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1白石区 まで)。各体験メニューの時間の詳細はホームページ

複合庁舎6階) でご確認を

【費用】 無料 【会場】 丘珠縄文遺跡(札幌市東区丘珠町574番地2 さとらんど

【申込】 当日直接会場へ 内)

【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646 【対象】 (1)ストラップ作りは小学生以上、(2)コースター作り

は小学4年以上

いずれも小学生は保護者同伴

タイトル えほん図書館開館10周年記念ガラス面ワ 【定員】 (1)各日80人、(2)各日30人

ークショップ 【費用】 無料

【内容】 えほん図書館入口のガラス面に10年で育った木をイメ 【申込】 当日直接会場へ。(1)(2)は先着

ージしたイラストが登場します。葉っぱに見立てたメ 【問合】 埋蔵文化財センターTEL011-512-5430、ホームページh

ッセージカードにお祝いの言葉等を書いて、イラスト ttps://www.city.sapporo.jp/kankobunka/maibun/oka

の周りに貼り付けていく参加型のイベントです dama_jomon_unei/isekikoukaiday.html
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＜趣味・教養＞ た小品盆栽との調和が、秋らしい趣を一層引き立てま

す。花が咲いていないからこそ際立つ、枝や幹の美し

タイトル 堆肥無料配布 さ、そして自然の風景を凝縮したような世界観を味わ

【内容】 家庭から収集した枝・葉・草で作った堆肥を無料配布 えることが、秋のさつき盆栽ならではの大きな魅力で

します。会場内は禁煙です。大型車両(2トン以上のト す

ラックやけん引車等)での来場はお断りします。会場 【日時】 9/19(土)～9/23(水・祝)8時45分～17時15分

内は混雑しますので、待ち時間が発生する場合があり ※最終日は15時まで

ます。混雑状況によっては、入場制限や配布終了時刻 【会場】 百合が原公園(札幌市北区百合が原公園210)

前に受付を終了する場合があります。堆肥を詰める袋 【費用】 入館料150円

・スコップ・運搬用台車等は用意しておりませんので 【申込】 当日直接会場へ

、各自でご用意願います。車両の最大積さい量を超え 【問合】 百合が原公園緑のセンターTEL011-772-3511、ホーム

る積込みは危険なためお止めください。なお、配布し ページhttps://yuri-park.jp/

た堆肥の使用・保管・運搬等の他、場内で発生する問

題、損害賠償、不服申し立て等は当方では一切の責任

を負いません。配布した堆肥は自家消費していただく タイトル 本格コケテラリウム教室
とともに、売買を行わないようにお願いします 【内容】 ガラスの中にコケや石を使って小さな自然の景色をつ

【日時】 10/7(水)～10/13(火)10時～15時。土日祝も実施。雨 くります。コケの扱い方や植え方、長く楽しむための

天決行。順延無し 管理方法まで、基本からわかりやすくお伝えします。

【会場】 山本処理場 山本北地区(札幌市厚別区厚別町山本2468 初めての方も安心してご参加いただける内容です。ぜ

)。住所は「札幌市厚別区厚別町山本2468」ですが、 ひご参加ください

地図アプリでそのまま入力し検索を行うとピンが立ち 【日時】 9/26(土)10時～12時、13時～15時

ません(または山本処理場山本北地区の隣の小部産業 【会場】 百合が原公園(札幌市北区百合が原公園210)

にピンが立ってしまいます。) 【定員】 各回12人

このことから北緯43.083479 東経141.468715と設定を 【費用】 2,500円

お願いいたします 【申込】 電話、直接。9/11(金)～9/25(金)(受付時間:8時45分

【費用】 無料 ～17時15分)に百合が原公園緑のセンター(札幌市北区

【申込】 当日直接会場へ 百合が原公園210、TEL011-772-3511)へ。先着

【問合】 札幌市コールセンターTEL011-222-4849、ホームペー 【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー

ジhttps://www.city.sapporo.jp/seiso/taihi_haihu. ジhttps://yuri-park.jp/

html

タイトル 落葉樹の剪定
タイトル 創成川公園「秋の公園とハギの花ツアー 【内容】 落葉樹の剪定方法を基礎から学べます。剪定初心者の

」 方だけでなく、日々樹木剪定をされている方にもおス

【内容】 公園スタッフが秋の創成川公園と園内に咲くハギの花 スメの講習会です

を解説しながら散策するガイドツアーです。川に垂れ 【日時】 10/3(土)10時30分～12時

下がって咲くハギの花を見ながら秋の公園と創成川を 【会場】 百合が原公園(札幌市北区百合が原公園210)

楽しめます 【定員】 20人

<創成川公園まるわかりガイドツアー> 【費用】 800円

https://www.sapporo-park.or.jp/sousei/ 【申込】 電話、直接。9/11(金)～10/2(金)(受付時間:8時45分

その他各種公園のイベントはコチラ！ ～17時15分)に百合が原公園緑のセンター(札幌市北区

<さっぽろ公園だよりWeb版> 百合が原公園210、TEL011-772-3511)へ。先着

https://www.sapporo-park.or.jp/eventlist/ 【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー

【日時】 9/18(金)10時～12時。集合時間9時50分 ジhttps://yuri-park.jp/

【会場】 創成川公園(札幌市中央区南4条～北1条東西1丁目)

集合場所：狸二条広場(札幌市中央区南3条西1丁目)

【費用】 無料 タイトル ダリアの掘上と貯蔵
【申込】 9/17(木)(受付時間:9時～17時)までに創成川公園管理 【内容】 花色や花形も多彩なダリアは、秋の花壇を豪華に彩っ

事務所TEL011-221-4100へ電話 てくれる植物としてご自宅でも楽しまれている方が多

【問合】 創成川公園TEL011-221-4100、ホームページhttps://w いかと思います。ただ、北海道のように寒さの厳しい

ww.sapporo-park.or.jp/sousei/ 地域では、球根は越冬できないため、球根を堀上げて

貯蔵する作業が必要です。堀上や貯蔵だけでなく分球

方法なども実技も交えて講習いたします

タイトル さつき盆栽秋季展～愛好家の丹精込めた 【日時】 10/4(日)10時30分～12時

作品展～ 【会場】 百合が原公園(札幌市北区百合が原公園210)

【内容】 花の季節を過ぎた秋のさつき盆栽では、華やかな花で 【定員】 20人

はなく、長い年月をかけて育まれた枝ぶりや幹の風格 【費用】 800円

、美しく整えられた葉や苔が織りなす景観を楽しむこ 【申込】 電話、直接。9/11(金)～10/3(土)(受付時間:8時45分

とができます。一鉢の中に表現された自然の風景を想 ～17時15分)に百合が原公園緑のセンター(札幌市北区

像しながら鑑賞することも、盆栽ならではの魅力です 百合が原公園210、TEL011-772-3511)へ。先着

。また、添えられた山野草や実を付けた植物、紅葉し 【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー
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ジhttps://yuri-park.jp/ ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

タイトル 展示会「サボテンと多肉植物展」 タイトル スマホ教室～スマホの基本操作 ほか
【内容】 「札幌カクタスクラブ」の会員が育てているサボテン 【内容】 スマホやLINE、札幌市公式アプリの基本操作などを学

や多肉植物の展示会。多肉植物やサボテンは長期間の べる講座です。区民センター、ちえりあで開催

乾燥に耐えるために葉や茎に水分を溜めることができ 【日時】 (1)10/5(月)、10/14(水)、(2)10/7(水)、10/16(金)、

るように進化した植物群です。この時期に花が咲く多 (3)10/9(金)、10/20(火)、(4)10/13(火)、10/22(木)

肉植物や棘のあるサボテン、奇妙な形の塊根植物(コ 、(5)10/28(水)、11/13(金)、(6)10/19(月)、11/16(

ーデックス)などを展示します 月)、(7)10/21(水)、11/5(木)、(8)10/23(金)、11/9(

【日時】 9/25(金)～9/27(日)8時45分～17時15分 月)、(9)10/26(月)、11/10(火)、(10)10/29(木)、11/

※最終日は15時まで 11(水)、(11)11/4(水)、11/12(木)各日10時～11時30

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) 分、13時～14時30分、15時～16時30分

【費用】 無料 【会場】 (1)中央区民センター(札幌市中央区南3条西11丁目中

【申込】 当日直接会場へ 央区複合庁舎2階)、(2)北区民センター(札幌市北区北

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー 25条西6丁目1番1号)、(3)東区民センター(札幌市東区

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/ 北11条東7丁目1-1)、(4)白石区民センター(札幌市白

石区南郷通1丁目南8白石区複合庁舎5階)、(5)厚別区

民センター(札幌市厚別区厚別中央1条5丁目3-14)、(6

タイトル 展示会「さつき　秋季展」 )豊平区民センター(札幌市豊平区平岸6条10丁目)、(7

【内容】 日本で古くから親しまれてきたサツキの樹形を楽しむ )清田区民センター(札幌市清田区清田1条2丁目5-35)

「さつき秋季展」。サツキの大型盆栽のほか、小品盆 、(8)南区民センター(札幌市南区真駒内幸町2丁目2-1

栽、山野草など札幌さつき会の皆さんの作品を展示し )、(9)西区民センター(札幌市西区琴似2条7丁目)、(1

ます 0)手稲区民センター(札幌市手稲区前田1条11丁目)、(

【日時】 9/25(金)～9/27(日)9時～17時 11)ちえりあ(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10)

※最終日は15時まで 【定員】 各回10人

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) 【費用】 無料

【費用】 無料 【申込】 9/11(金)～11/11(水)に専用コールセンターTEL0120-4

【申込】 当日直接会場へ 63-202へ。先着

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー 【問合】 専用コールセンターTEL0120-463-202、ホームページh

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/ ttps://www.city.sapporo.jp/kikaku/ictplan/sumaho

/sb2.html

タイトル 秋のミニ盆栽と山野草展
【内容】 札幌草樹会の皆さんの作品で、手のひらにのる大きさ タイトル 9月のアイヌ文化体験イベント～ニホラ

のミニ盆栽と山野草を中心とした盆草を、席飾りや平 ク～
飾りなどで展示します。盆草とは草花等の草木植物を 【内容】 アイヌの古式舞踊、アイヌの子ども遊び、アイヌ文様

盆栽のように小さな鉢に植え、形を整えて育てたもの の切り絵体験、伝統楽器トンコリの演奏体験、アイヌ

です。小さな鉢は直径約2cmほどのものもあり、展示 料理の試食体験

したときに感じられる里山の風景がより華やかな雰囲 【日時】 9/6(日)、9/13(日)、9/20(日)10時30分～15時

気となります 【会場】 アイヌ文化交流センター(札幌市南区小金湯27)

【日時】 10/2(金)～10/4(日)9時～17時 【費用】 無料

※最終日は15時まで 【申込】 当日直接会場へ

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) 【問合】 市民文化局市民生活部アイヌ施策課TEL011-596-5961

【費用】 無料 、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/shimin

【申込】 当日直接会場へ /pirka-kotan/jp/event/index.html

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

タイトル 時計台まつり演奏会
【内容】 陸上自衛隊北部方面音楽隊による演奏会です。クラシ

タイトル 盆栽展 ックからジャズ風にアレンジした聞き覚えのある曲を

【内容】 札幌盆栽会会員がつくりあげた、大型盆栽、手のひら 木管五重奏曲、金管五重奏曲などの多彩な演奏でお楽

に乗るようなミニ盆栽、秋を彩る山野草、草もの盆栽 しみいただけます

、実もの盆栽などバラエティに富んだ盆栽を使い席飾 【日時】 10/16(金)19時～20時30分。30分前開場

りで展示します 【会場】 時計台(札幌市中央区北1条西2丁目)

【日時】 10/9(金)～10/11(日)9時～17時 【定員】 100人

※最終日は15時まで 【費用】 無料

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) 【申込】 往復はがきに演奏会日時、住所、氏名(2人希望される

【費用】 無料 方は同伴者名)、年齢、電話番号、返信先(※時計台の

【申込】 当日直接会場へ 会会員は余白に「会員」)を記入し、10/2(金)(消印有

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー 効)までに時計台まつり実行委員会事務局(〒060-0001
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札幌市中央区北1条西2丁目時計台内)へ送付。抽選 クラシック音楽とともにご鑑賞ください

【問合】 さっぽろ時計台の会　池田TEL090-7646-9490、ホーム 【日時】 9/17(木)14時～15時

ページhttps://sapporo-tokeidai.sakura.ne.jp/ 【会場】 札幌市民ギャラリー(札幌市中央区南2条東6丁目)。地

下鉄バスセンター前駅下車・10番出口徒歩3分(エレベ

ーターは9番出口)

タイトル 高齢者市民講座 【定員】 100人

【内容】 (1)「人類の活動史を探る」「人生の五計」 【費用】 無料

(2)「日常生活に不可欠なクレジットカードの特徴」 【申込】 当日会場へ直接。先着

「歌(音楽)と健康」 【問合】 札幌市民ギャラリーTEL011-271-5471、ホームページh

(2)の講座は札幌市社会教育協会会員対象の「特別講 ttps://sapporo-shimin-gallery.jp/

座」になります。会員加入をご検討されている方も参

加可能ですので、事前に受付でお申込み下さい

※感染予防対策にご協力下さい タイトル 市民ギャラリー美術映画会(2)
【日時】 (1)9/11(金)13時10分～15時50分、(2)9/17(木)13時10 【内容】 DVD美術大全集「世界の名画　華麗なる巨匠たち」シ

分～15時50分 リーズより、「アルビの昼とパリの夜　素顔のロート

【会場】 (1)札幌市社会福祉総合センター4階大研修室(札幌市 レック」を上映します。世界の美術館が所蔵する作品

中央区大通西19丁目1-1)、(2)札幌市社会福祉総合セ を美しいクラシック音楽とともにご鑑賞ください

ンター4階視聴覚室(札幌市中央区大通西19丁目1-1) 【日時】 10/7(水)14時～15時

【費用】 無料 【会場】 札幌市民ギャラリー(札幌市中央区南2条東6丁目)。地

【申込】 当日直接会場へ 下鉄バスセンター前駅下車・10番出口徒歩3分(エレベ

【問合】 保健福祉局高齢保健福祉部高齢福祉課TEL011-211-297 ーターは9番出口)

6 【定員】 100人

【費用】 無料

【申込】 当日会場へ直接。先着

タイトル 10月のアイヌ文化体験イベント～ウレポ 【問合】 札幌市民ギャラリーTEL011-271-5471、ホームページh

ク～ ttps://sapporo-shimin-gallery.jp/

【内容】 アイヌの古式舞踊、アイヌの子ども遊び、アイヌ文様

の切り絵体験、伝統楽器トンコリの演奏体験、アイヌ

料理の試食体験 タイトル 保養センター駒岡「第18回陶芸展in芸森
【日時】 10/4(日)10時30分～15時 」
【会場】 アイヌ文化交流センター(札幌市南区小金湯27) 【内容】 当センターで60歳以上を対象に開講している陶芸教室

【費用】 無料 「陶寿房」の受講生70人による陶芸展を開催

【申込】 当日直接会場へ 期間中、陶芸教室受講生による作品のチャリティ頒布

【問合】 市民文化局市民生活部アイヌ施策課TEL011-596-5961 も行われます

、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/shimin 【日時】 9/6(日)～9/12(土)9時45分～17時

/pirka-kotan/jp/event/index.html ※最終日は16時まで

【会場】 札幌芸術の森(センターロビー)(札幌市南区芸術の森2

丁目75番地)

タイトル えこりん村の原毛を洗って染めてみよう 【費用】 無料

〈化学染〉 【申込】 当日直接会場へ

【内容】 えこりん村で毛刈りされた羊毛を洗い、化学染料でお 【問合】 保養センター駒岡TEL011-583-8553

好みの色に染色します。動きやすく、汚れてもよい服

装でお越しください

【日時】 10/31(土)10時～16時30分 タイトル ぶらりネイチャー「秋を彩る植物いろい
【会場】 札幌芸術の森クラフト工房中制作室(札幌市南区芸術 ろガイド」

の森2-75) 【内容】 学芸員が秋の植物の葉や果実のいろいろな色について

【対象】 16歳以上 分かりやすくガイドします

【定員】 8人 博物館活動センターホームページで服装と持ち物等を

【費用】 6,000円 ご覧の上、ぜひお申し込みください

【申込】 9/1(火)～9/15(火)に札幌芸術の森クラフト工房ホー 【日時】 10/3(土)10時～11時30分。雨天中止

ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop 【会場】 月寒公園パークライフセンター前(札幌市豊平区美園1

s/)から。電話でのご予約は承っておりません。応募 1条8丁目1)

多数時は抽選。ネット予約が困難な場合はクラフト工 【対象】 小学生～一般

房TEL011-592-4122までご連絡ください ※小学生は保護者同伴

【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122 【定員】 15人

【費用】 無料

【申込】 はがき、ファクス、ホームページ、直接。申し込み時

タイトル 市民ギャラリー美術映画会(1) の必要事項と参加者全員分の氏名、ふりがなを記入し

【内容】 DVD美術大全集「世界の名画　華麗なる巨匠たち」シ 、9/16(水)(必着)までに札幌市博物館活動センター(

リーズより、「印象派・新たな冒険　ドガ＆ピサロ」 〒062-0935札幌市豊平区平岸5条15丁目1-6、FAX011-3

を上映します。世界の美術館が所蔵する作品を美しい 74-5014、ホームページ:https://ttzk.graffer.jp/ci
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ty-sapporo/smart-apply/apply-procedure-alias/202 ng=ja

61003burari-nature)へ。抽選

抽選結果はホームページからの申し込みの方はメール

で、その他の方には郵便で、9/25(金)ごろまでにお知 ＜子ども・子育て＞
らせします

【問合】 博物館活動センターTEL011-374-5002、ホームページh タイトル 「気になるあの人」は困っている人かも
ttps://www.city.sapporo.jp/museum/ しれない

【内容】 児童虐待問題についての理解をより一層深め、主体的

に関わりをもっていただくため、有識者による講演会

＜レジャー・スポーツ＞ を実施します。虐待をしてしまう親や大人もまた、困

難を抱えて、支援を必要としている場合があります。

タイトル オータムフェスト こどもを守るためには、親を責めるのではなく、孤立

【内容】 「北海道・札幌の食」をテーマに、ラーメンやスイー や不安に気づき、周りで支えていくことが大切です。

ツ、ワインなどの道内各地のご当地グルメが大集合！ 品川ひろみ先生(札幌国際大学人文学部教授)を講師に

北海道の豊かな恵みと、おいしい秋のひとときを堪能 招き、「責めるのではなく、支える」という視点から

しませんか 、札幌のこどもと大人が安心して暮らせる地域づくり

【日時】 9/11(金)～10/3(土)10時～20時30分(ラストオーダー について考えます

は20時) 【日時】 11/10(火)18時30分～20時。18時開場

【会場】 大通公園4～11丁目(9丁目除く) 【会場】 札幌市教育文化会館1階小ホール(札幌市中央区北1条

【費用】 入場料無料。飲食費実費 西13丁目)

【申込】 当日直接会場へ 【定員】 300人

【問合】 さっぽろオータムフェスト実行委員会事務局(札幌観 【費用】 無料

光協会内)TEL011-281-6400、ホームページhttps://ww 【申込】 電話、ファクス、ホームページ。申し込み時の必要事

w.sapporo.travel/autumnfest/ 項を記入し、9/1(火)～11/4(水)に株式会社SAKURA(TE

L011-600-0195、FAX011-622-8701、ホームページhttp

s://forms.gle/VJHCPZHSqFTCa59T9)へ。先着

タイトル 水道記念館秋まつり 【問合】 子ども未来局児童相談所地域連携課TEL011-622-8620

【内容】 楽しみながら水道に興味をもてるようなお仕事体験や 、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/kodomo

クイズラリーのほか、恒例の野菜の直売やキッチンカ /jisou/boushigekkan.html

ーの出店も。来場者には、オリジナルグッズのプレゼ

ントもあります

【日時】 9/26(土)、9/27(日)9時30分～16時(最終日は15時30分 タイトル 親子市場見学・料理教室
まで) 【内容】 親子で札幌市中央卸売市場の見学を行い、学校給食で

【会場】 水道記念館(札幌市中央区伏見4丁目6-17)。期間中、 使用されている魚介類と青果物を使った料理教室を開

水道記念館と地下鉄東西線円山公園駅を往復する無料 催いたします

シャトルバスを運行します。無料駐車場は数に限りが 【日時】 10/3(土)9時～13時30分。9時集合(札幌市中央卸売市

あるため、なるべく無料シャトルバスや公共交通機関 場管理センター3階多目的室)、9時～10時15分市場見

のご利用を 学、10時30分～13時30分料理教室・試食等、解散

【費用】 無料 【会場】 札幌市中央卸売市場管理センター(札幌市中央区北12

【申込】 当日直接会場へ 条西20丁目)

【問合】 水道記念館TEL011-561-8928、ホームページhttps://w 【対象】 札幌市内在住の小学校4年から6年の児童とその保護者

ww.swsa.jp/museum/ (児童1人と保護者1人で1組)

【定員】 12組(24人)

【費用】 無料

タイトル 旭山森のフェスティバル2026 【申込】 はがき、ファクス。申し込み時の必要事項と性別、駐

【内容】 秋の旭山記念公園、自然に触れながら1日過ごしませ 車場の要・不要を記入し、9/13(日)(必着)までに公益

んか？「自然素材のクラフト」で自由工作、「森のロ 財団法人札幌市学校給食会(〒060-0002札幌市中央区

ープ遊び場」、「缶バッジ作り体験」、「自然観察会 北2条西2丁目STV北2条ビル、FAX011-211-3898)へ。抽

」、「トンボ観察会」など盛りだくさんの内容で開催 選

します。甘酒や豚汁(別途有料)の提供もあります。「 【問合】 公益財団法人札幌市学校給食会TEL011-211-3897、ホ

トンボ観察会」のみ事前予約が必要です ームページhttp://www.sapporo-gk.or.jp/

【日時】 10/12(月・祝)10時～14時。受付は9時45分～10時30分

【会場】 旭山記念公園「森の家」(札幌市中央区界川4丁目1)

【定員】 トンボ観察会は10人程度 タイトル 令和8年度札幌市幼児教育講演会
【費用】 大人300円、小中高生200円、未就学児無料 【内容】 テーマ：「叱る」が「ほめる」に変わる！わが子への

【申込】 トンボ観察会のみ電話、Eメール。9/28(月)から旭山 関わり方

記念公園森の家(TEL011-200-0311、Eメールasahiyama 講師：発達凸凹応援団ワン・シード代表　冨樫　ちは

_park@sapporo-park.or.jp)へ。先着。その他は当日 る　氏

直接会場へ 保育士、ペアレントトレーニング・ファシリテーター

【問合】 旭山記念公園管理事務所TEL011-200-0311、ホームペ として、児童発達支援・放課後等デイサービス、保育

ージhttps://www.sapporo-park.or.jp/asahiyama/?la 園、小学校等に勤務されていた冨樫氏より、子どもの
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行動を観察することで、行動の目的を理解し、「叱る ＜暮らし＞
」を「ほめる」に変え、子どもとの良好な関係性を築

くための関わり方についてご講演いただきます タイトル 融雪機器などを設置する方へ
【日時】 9/1(火)～9/30(水)に視聴可能。詳細はホームページ 【内容】 融雪機器などを設置し、その排水を公共下水道に流す

をご確認ください 場合は、排水設備設置等確認申請書を提出し、事前の

【会場】 YouTubeを活用した限定配信のため、会場には集合し 確認を受けてください

ません 【問合】 下水道河川局事業推進部排水指導課TEL011-818-3422

【費用】 無料 、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/gesui/

【問合】 教育委員会学校教育部教育相談担当課TEL011-671-345 03otoiawase/03otoiawase.html

4、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/kyoik

u/youjikyouiku/yousenn/hogosyatoukeihatusienn.ht

ml タイトル 生活就労支援センターステップ出張相談
会(9月)

【内容】 仕事や生活にお困りの方はお気軽にお相談ください。

タイトル お仕事＆保活セミナー ※(3)は北海道労働局主催「中高年世代活躍応援プロ

【内容】 仕事と子どもの預け先をまとめて相談できる出張セミ ジェクト事業「しごと・くらし相談会」」、(4)は札

ナーを区民センターで開催。在宅ワーク・スポットワ 幌市主催「シニアワーキングさっぽろ2026」内での開

ークの始め方や保育園の利用方法などについて聞くこ 催です

とができます 【日時】 (1)(2)9/11(金)、(3)(4)9/16(水)、(5)9/17(木)、(6)

【日時】 (1)9/30(水)、(2)10/2(金)、(3)10/7(水)、(4)10/9( 9/18(金)、(7)(8)9/24(木)、(9)9/25(金)

金)、(5)10/14(水)、(6)10/16(金)、(7)10/21(水)、( (1)(7)(9)は10時～12時、(2)(5)(8)は10時～15時、(3

8)10/23(金)、(9)10/28(水)、(10)10/30(金)10時～11 )(6)は10時30分～16時、(4)は9時30分～14時開催

時30分 【会場】 (1)(9)ハローワーク札幌東(札幌市豊平区月寒東1条3

【会場】 (1)中央区民センター(札幌市中央区南3条西11丁目中 丁目)、(2)あいワーク東(札幌市東区北11条東7丁目)

央区複合庁舎2階)、(2)北区民センター(札幌市北区北 、(3)ACU札幌(札幌市中央区北4条西5丁目アスティ45

25条西6丁目1番1号)、(3)東区民センター(札幌市東区 ・16F)、(4)手稲区体育館(札幌市手稲区曙2条1丁目)

北11条東7丁目1-1)、(4)厚別区民センター(札幌市厚 、(5)北区役所(札幌市北区北24条西6丁目)、(6)札幌

別区厚別中央1条5丁目3-14)、(5)南区民センター(札 総合行政相談所(中央区南1条西2丁目丸井今井札幌本

幌市南区真駒内幸町2丁目2-1)、(6)豊平区民センター 店一条館9階)、(7)ハローワーク札幌(札幌市中央区南

(札幌市豊平区平岸6条10丁目)、(7)西区民センター( 10条西14丁目)、(8)清田区役所(札幌市清田区平岡1条

札幌市西区琴似2条7丁目)、(8)手稲区民センター(札 1丁目)

幌市手稲区前田1条11丁目)、(9)清田区民センター(札 【定員】 会場によって異なります

幌市清田区清田1条2丁目5-35)、(10)白石区民センタ ※ご相談は事前予約をされた方が優先

ー(札幌市白石区南郷通1丁目南8白石区複合庁舎5階) 【費用】 無料

【定員】 各回10人(無料の託児あり) 【申込】 9/11(金)～9/25(金)(受付時間:9時～12時)に札幌市生

【費用】 無料 活就労支援センター　ステップTEL011-221-1766へ電

【申込】 ホームページ、直接。9/11(金)からここシェルジュSA 話。先着。(6)は予約不要

PPORO(札幌市北区北8条西3丁目札幌エルプラザ内札幌 【問合】 保健福祉局総務部保護課TEL011-211-2992

市男女共同参画センター4階、ホームページhttps://c

oco-cierge.com/seminar/)へ。先着。事前にここシェ

ルジュSAPPOROへの利用登録(無料)が必要 タイトル 赤十字健康生活支援員養成講習
【問合】 ここシェルジュSAPPORO TEL011-792-6700、ホームペ 【内容】 健康管理を促進し、自立した生活が続けられる工夫と

ージhttps://coco-cierge.com/ 支援活動に必要な知識と技術を学びます。検定あり

【日時】 10/3(土)・10/4(日)9時～17時。全2回

【会場】 赤十字会館(札幌市中央区北1条西5丁目)

タイトル 令和8年度交通資料館まつり　 【対象】 満15歳以上

【内容】 地下鉄・路面電車など公共交通への親しみや理解を深 【定員】 20人

めていただくことを目的に「札幌市交通資料館まつり 【費用】 900円

」を開催いたします。親子で楽しめる体験・展示・ス 【申込】 往復はがき、Ｅメール。申し込み時の必要事項と生年

テージ企画・飲食ブース等ご用意しました。また、新 月日、性別、Eメールアドレス、講習コード「0917」

商品のオリジナルグッズの発売もあります を記入し、9/17(木)(必着)までに日赤北海道支部(〒0

【日時】 9/26(土)9時30分～16時30分(雨天決行・荒天時一部変 60-0001札幌市中央区北1条西2丁目、Ｅメールkenkous

更あり) eikatu2022@ymail.ne.jp)へ。抽選

【会場】 札幌市交通資料館(札幌市南区真駒内東町1丁目1番20 ※定数に満たないときは、中止になる場合があります

号)。駐車場はありません。公共交通機関をご利用く 。往復ハガキは1講習につき1人1枚のみ有効(複数人の

ださい 同時申込は不可)

【費用】 無料 【問合】 日赤北海道支部TEL011-231-7126

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 札幌市交通事業振興公社総務企画部企画調整課事業企

画係TEL011-251-0822、ホームページhttps://www.sts タイトル 赤十字雪上安全法救助員1養成講習
p.or.jp/ 【内容】 雪上での事故防止、スキーの基本、雪上での事故者の
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救助技術。検定あり 。各教室は申し込み不要ですが定員があるため、詳細

【日時】 10/12(月・祝)9時～17時30分 はホームページをご確認ください。参加費無料

【会場】 赤十字会館(札幌市中央区北1条西5丁目) ・もったいない！クイズラリー…「もったいない」に

【対象】 満18歳以上。救急法救急員の資格保有者 関するクイズを館内・館外に設置します

【定員】 20人 ・スケルトン型ごみ収集車「GO！ミエール号」体験

【費用】 700円 ・環境かるた大会、子ども縁日、バザール、屋台

【申込】 往復はがき、ホームページ。申し込み時の必要事項と ※リユース家具の即売は通常通り行っています

生年月日、性別、救急法救急員の資格取得年月日と資 【日時】 10/4(日)10時～14時

格番号を記入し、9/24(木)(消印有効)までに日赤札幌 【会場】 リユースプラザ(札幌市厚別区厚別東3条1丁目1-10)

市地区本部(〒060-8611札幌市中央区北1条西2丁目、 【費用】 無料

ホームページhttps://sapporo-jrc.org/)へ。抽選 【申込】 当日直接会場へ

※往復ハガキは1講習につき1人1枚のみ有効(複数人の 【問合】 リユースプラザTEL011-375-1133、ホームページhttp:

同時申込は不可) //www.reuseplaza.jp/event.html

【問合】 日赤札幌市地区本部TEL011-211-3339、ホームページh

ttps://sapporo-jrc.org/

タイトル 動物愛護フェスティバル2026inさっぽろ
【内容】 「人と動物のサイコー！な暮らし方」をテーマに、ペ

タイトル 赤十字救急法基礎講習 ットと共にくらす楽しさや、命の大切さへの理解を深

【内容】 心肺蘇生法やAED(自動体外式除細動器)等の知識と技 めるイベントです。長寿犬猫表彰などのステージイベ

術を学べます。検定あり ントのほか、獣医体験・譲渡会・ふれあい広場などの

【日時】 10/18(日)9時～15時30分 体験イベントが満載です。ペットと一緒に来場できま

【会場】 赤十字会館(札幌市中央区北1条西5丁目) す(マナーウェアの着用をお願いします。)

【対象】 満15歳以上 【日時】 9/23(水・祝)10時～16時

【定員】 30人(申込が6人以下の場合は、中止となる場合があり 【会場】 アクセスサッポロ(札幌市白石区流通センター4丁目3-

ます。) 55)

【費用】 1,500円 【費用】 無料

【申込】 往復はがき、ホームページ。申し込み時の必要事項と 【申込】 当日直接会場へ

生年月日、性別を記入し、10/1(木)(消印有効)までに 【問合】 動物愛護フェスティバルinさっぽろ実行委員会　TEL0

日赤札幌市地区本部(〒060-8611札幌市中央区北1条西 11-612-7301、ホームページhttps://sapporo-animalw

2丁目、ホームページhttps://sapporo-jrc.org/)へ。 elfarefes.com

抽選

※往復はがきは1講習につき1人1枚のみ有効(複数人の

同時申込は不可) タイトル 看護OSCE公開講座
【問合】 日赤札幌市地区本部TEL011-211-3339、ホームページh 【内容】 札幌市立大学が20年にわたり模擬患者の皆さんと取り

ttps://sapporo-jrc.org/ 組んできた「看護OSCE(看護教育における臨床技能を

測る試験)」を紹介。市民参画型の看護教育の役割と

その意義を考えます

タイトル 赤十字救急法救急員養成講習 【日時】 10/17(土)13時30分～14時50分

【内容】 急病人やけが人の救助・応急手当。検定あり 【会場】 札幌市立大学桑園キャンパス(札幌市中央区北11条西1

【日時】 10/25(日)・10/31(土)9時～17時。全2回 3丁目)

【会場】 赤十字会館(札幌市中央区北1条西5丁目) 【定員】 100人

【対象】 赤十字ベーシックライフサポーター(基礎講習)認定証 【費用】 無料

の期限が有効な満15歳以上の方 【申込】 電話、ファクス、ホームページ。講座名、氏名、住所

【定員】 30人 、電話番号、ご職業、 メールアドレスを記入し、9/1

【費用】 2,100円 1(金)から札幌市立大学サテライトキャンパス(TEL011

【申込】 往復はがき、ホームページ。申し込み時の必要事項と -218-7500、FAX011-218-7507、ホームページhttps://

生年月日、性別、「基礎講習認定証」発行年月日を記 www.acu-h.jp/sapporo/archives/manabi_share/?p=22

入し、10/8(木)(消印有効)までに日赤札幌市地区本部 303)へ(電話は9時～17時。土・日曜、祝・休日を除く

(〒060-8611札幌市中央区北1条西2丁目、ホームペー )。先着

ジhttps://sapporo-jrc.org/)へ。抽選 【問合】 札幌市立大学サテライトキャンパスTEL011-218-7500

※1枚のはがき・ひとつのアドレスから複数人の同時

申込みは不可

【問合】 日赤札幌市地区本部TEL011-211-3339、ホームページh タイトル 厳冬期の地震災害への備えはできていま
ttps://sapporo-jrc.org/ すか？

【内容】 <講師>鬼塚　美玲(札幌市立大学看護学部・准教授、

元陸上自衛隊看護官)、尾立　篤子(東邦大学健康科学

タイトル リユースプラザ「まつりだ！環っ！」 部看護学科・教授、元陸上自衛隊看護官)

【内容】 テーマは「もったいない！」おまつりを楽しみながら <概要>令和6年1/1に能登半島地震が発生し、多くの方

ごみの減量に意識を向けてみませんか が被災されました。北海道においても厳冬期に地震災

・もったいない！簡単工作教室…ペットボトルなどを 害が発生する可能性があります。厳冬期の場合、地震

再利用した誰でも簡単にできる工作教室を開催します による被害に加え、寒冷環境や雪環境による影響を受
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けるため、災害看護活動では様々なリスクに晒される 【会場】 (1)(2)(3)カナモトホール 2階第1会議室(札幌市中央

ことが想定されます。この講座では、厳冬期の地震災 区北1条西1丁目)、(4)カナモトホール 2階第2会議室(

害における寒冷環境・雪環境下の災害看護活動で起こ 札幌市中央区北1条西1丁目)

りうるリスクとそれに対する備えについて学びます。 【定員】 各回55人

講義や演習(グループワーク)を通して、安全で最善な 【費用】 無料

災害看護活動を行うための備えについて一緒に考えて 【申込】 電話、ホームページ。9/17(木)から各回4日前(受付時

みませんか？昨年度も開催し、好評を頂いております 間:8時～21時)までに札幌市コールセンター(TEL011-2

【日時】 11/7(土)10時～12時。受付9時30分～ 22-4894、ホームページhttps://www.callcenter.city

【会場】 札幌市立大学サテライトキャンパス(札幌市中央北4条 .sapporo.jp/sapporo/cc/web/formList.html)へ。先

西5丁目アスティ45ビル12階) 着

【対象】 災害看護に関心のある看護職の方(参加条件を満たす 【問合】 環境局環境事業部循環型社会推進課TEL011-211-2928

方に限る) 、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/seiso/

<参加条件>本講座は科学研究費事業(基盤研究C)「厳 gomi/namagomi/taihi_seminar2.html

冬期地震災害における寒冷・雪環境下の災害看護実践

マニュアルの開発(24K14168)」の助成を受けて実施し

ます。そのため、演習で検討した内容をマニュアル作 タイトル <小学生向け>生ごみリサイクルチャレン
成の参考資料として活用することに同意していただけ ジ講座
ることが参加条件となります(参考資料として使用す 【内容】 ダンボール箱を使って、フルーツの皮やヘタ等の生ご

る際は個人情報の保護に配慮いたします) みを、野菜や植物を元気に育てることができるたい肥

【定員】 40人 に変身させる方法を解説します。参加者にはすぐにた

【費用】 無料 い肥化に取り組めるプレゼントを差し上げます

【申込】 電話、ファクス、ホームページ。講座名、氏名、住所 ※参加には必ず保護者1人の付き添いが必要です

(市区町村)、電話番号、ご職業、メールアドレスを記 【日時】 9/26(土)10時～11時

入し、9/11(金)～11/6(金)(受付時間:9時～17時)に札 【会場】 カナモトホール2階第2会議室(札幌市中央区北1条西1

幌市立大学サテライトキャンパス(TEL011-218-7500、 丁目)

FAX011-218-7507、ホームページhttps://www.acu-h.j 【対象】 札幌市在住の小学生(4～6年生がおすすめ)

p/sapporo/archives/manabi_share/)へ。先着 【定員】 20組

【問合】 札幌市立大学サテライトキャンパスTEL011-218-7500 【費用】 無料

【申込】 9/11(金)～9/22(火・休)に札幌市コールセンターホー

ムページ(https://www.callcenter.city.sapporo.jp/

タイトル さっぽろユニバーサル・アクション sapporo/cc/web/formList.html)へ。先着。初日のみ8

【内容】 「知る」から「動く」へ。みんなの声で札幌をアップ 時から受付開始です。お電話での申し込みは受け付け

デートする市民参加型イベントです。つながるさっぽ ておりません

ろ条例のパネル展や、心のバリアフリー、多文化共生 【問合】 環境局環境事業部循環型社会推進課TEL011-211-2928

、パラスポーツ、誰もが使いやすい製品の体験などを 、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/seiso/

通じて、「使いやすさ」や「不便さ(バリア)」といっ gomi/namagomi/taihi_seminar2.html

た日常の気づきを、ぜひ「声」にしてみませんか？い

ただいた大切な声は、札幌市が今後行う事業やサービ

スをより良くするためにしっかりと役立ててまいりま ＜健康＞
す。会場内の各ブースを巡ってキーワードを探す回遊

企画や、「みんなが笑顔で暮らせる理想のまち」をテ タイトル 結核・呼吸器感染症予防週間
ーマにしたイラスト募集「みんなで描こう！未来のさ 【内容】 9/24(木)～9/30(水)の結核予防週間にあわせ、9/18(

っぽろ」も実施します(イラストは当日持参・作成も 金)駅前通地下歩行空間(チ・カ・ホ)にて啓発イベン

可能。参加したお子様には感謝状とシールをプレゼン トを実施します。パネル展示とグッズ販売を行います

ト！) 。結核は昔の病気と思われがちですが、いまなお毎年

【日時】 9/13(日)10時30分～16時30分 日本では約1万人、札幌市でも約100人の新規患者が発

【会場】 駅前通地下歩行空間(チ・カ・ホ)(地下鉄南北線さっ 生しています。イベントを通して結核について学んで

ぽろ駅～大通駅間通路) みませんか？

【費用】 無料 【日時】 9/18(金)11時～15時

【申込】 当日直接会場へ 【会場】 駅前通地下歩行空間(チ・カ・ホ)憩いの空間

【問合】 まちづくり政策局ユニバーサル推進室推進担当TEL011 【費用】 無料

-211-2361、ホームページhttps://www.city.sapporo. 【申込】 当日直接会場へ

jp/kikaku/universal/universal-action.html 【問合】 保健福祉局保健所感染症総合対策課TEL011-622-5199

タイトル おウチで堆肥化セミナー タイトル 令和8年度地産地消・健康料理フェステ
【内容】 ダンボール箱を使って生ごみを堆肥に変身させる方法 ィバル

のほか、球根の育て方などを解説します 【内容】 札幌市の食育と食品衛生等についての講演会や、健康

【日時】 (1)10/1(木)13時30分～15時、(2)10/3(土)13時30分～ に配慮した地産地消の食材を使った「洋食料理」の試

15時、(3)10/8(木)13時30分～15時、(4)10/9(金)13時 食ができます

30分～15時 【日時】 10/26(月)11時～14時。第1部…講演会、第2部…地産
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地消・健康料理試食会 【対象】 人工肛門・人工ぼうこうの方とその家族等

【会場】 札幌プリンスホテル国際館パミール(札幌市中央区南3 【費用】 無料

条西12丁目) 【申込】 当日直接会場へ

【定員】 90人 【問合】 札幌市身体障害者福祉協会TEL011-641-8853

【費用】 2,000円

【申込】 電話、ホームページ。氏名、郵便番号、住所、電話番

号、年代、グループの人数(1組2人まで)を記入し、9/ タイトル 登録手話通訳者認定試験
2(水)～9/17(木)(受付時間:8時～21時)に札幌市コー 【内容】 依頼に応じて手話通訳活動する方のための認定試験

ルセンター(TEL011-222-4894、ホームページhttps:// 【日時】 12/5(土)

www.callcenter.city.sapporo.jp/sapporo/cc/web/fo 【会場】 視聴覚障がい者情報センター(札幌市中央区大通西19

rmList.html)へ。抽選。抽選結果は全員にハガキで通 丁目1-358)

知(10/13(火)までに通知予定) 【費用】 無料

【問合】 札幌市コールセンターTEL011-222-4894、ホームペー 【申込】 視聴覚障がい者情報センター(札幌市中央区大通西19

ジhttps://www.callcenter.city.sapporo.jp/sapporo 丁目1-358)、札幌市役所障がい福祉課(札幌市中央区

/cc/web/formList.html 北1条西2丁目)で配布中の申込書を、9/18(金)までに

視聴覚障がい者情報センター手話通訳者派遣室へ

【問合】 札幌聴覚障害者協会TEL011-633-7575、ホームページh

タイトル 健康アプリ「アルカサル」利用サポート ttp://sapporo-deaf.jp/

イベント
【内容】 「アプリのダウンロードから教えてほしい」「この機

能はどうやって使うの？」等、スタッフがわかりやす タイトル ひきこもりに関する集団型支援拠点「よ
く丁寧にご説明いたします。事前申し込み不要ですの りどころ」
で、安心してお気軽にご参加いただけます！イベント 【内容】 ひきこもり状態にあるご本人やそのご家族等が集まり

の詳細はホームページよりご確認ください 交流する場として、集団型支援拠点「よりどころ」を

【日時】 (1)9/21(月・祝)、9/22(火・休)10時～17時、(2)9/26 毎月開催しています。当事者の会は原則第1・3月曜日

(土)、9/27(日)10時～17時 と第2水曜日、家族の会は第2・4月曜日と第1水曜日に

【会場】 (1)イオンモール札幌平岡(札幌市清田区平岡3条5丁目 開催しています。詳細はホームページをご確認くださ

3-1)、(2)駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ）憩いの い

空間(NoMapsイベント会場) 【日時】 当事者の会は(1)9/16(水)、(2)9/21(月・祝)、(3)10/

【対象】 40歳以上の札幌市民 5(月)13時30分～16時、家族の会は(4)9/14(月)、(5)9

【費用】 無料 /28(月)、(6)10/7(水)13時30分～16時

【申込】 当日直接会場へ 【会場】 かでる2・7(札幌市中央区北2条西7丁目1)。当事者の

【問合】 札幌健康アプリ事務局TEL011-351-7190、ホームペー 会(1)はあかなら(6階)、(2)(3)は樹(6階)。家族の会(

ジhttps://healthapp.city.sapporo.jp/assist#assis 4)(5)(6)は1010会議室

t-event 【対象】 (1)(2)(3)はひきこもり状態にあるご本人、(4)(5)(6)

はひきこもり状態にある方のご家族等

【費用】 無料

タイトル 精神療養講座 【申込】 当日直接会場へ

【内容】 テーマ「『イライラ、怒り』で疲れないためのこころ 【問合】 保健福祉局障がい保健福祉部精神保健福祉センターTE

の整え方～日常に生かすアンガーマネジメント～」 L011-622-5190、ホームページhttp://www.city.sappo

講師：特定医療法人社団　慈藻会　平松記念病院 ro.jp/eisei/gyomu/seisin/hikikomori/index.html

心理室　室長　山田　威仁　氏

【日時】 9/26(土)14時～15時40分

【会場】 札幌市社会福祉総合センター4階大研修室(札幌市中央 タイトル 「よりどころ」オンライン開催
区大通西19丁目) 【内容】 ひきこもりに関する集団型支援拠点「よりどころ」は

【費用】 無料 、ひきこもり状態にあるご本人やそのご家族等が集ま

【申込】 当日直接会場へ り交流する場です。当事者の会は原則毎月第4水曜日

【問合】 札幌市コールセンターTEL011-222-4894 、家族の会は原則毎月第3水曜日にオンラインにて開

催しています。途中入退室自由です。詳細はホームペ

ージをご確認ください

＜福祉＞ 【日時】 当事者の会は9/30(水)15時～17時。家族の会は9/23(

水・祝)18時～20時

タイトル 若いオストメイト交流会 in 北海道 【会場】 当事者の会はメタバースを活用した交流を、家族の会

【内容】 人工肛門・人工ぼうこうの方の体験交流会を開催いた はZoomを活用した居場所支援をオンラインにて開催し

します ます

オンラインでの参加も可能です。ご希望の方は事前に 【対象】 ひきこもり状態にあるご本人及びそのご家族

お問い合わせください 【費用】 無料

【日時】 9/26(土)13時30分～16時。受付13時～ 【申込】 概ね開催日の1カ月前から当日の開催時間までにNPO法

【会場】 北海道難病センター(札幌市中央区南4条西10丁目)。 人レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク申込ホ

地下鉄東西線西11丁目駅3番出口から南方向へ徒歩10 ームページ(https://letter-post.com)から。詳細は

分 お問い合わせください
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【問合】 保健福祉局障がい保健福祉部精神保健福祉センターTE 通西19丁目1-1)

L011-622-5190、ホームページhttps://www.city.sapp 【定員】 150人

oro.jp/eisei/gyomu/seisin/hikikomori/index.html 【費用】 無料

【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入

し、9/25(金)(受付時間:8時45分～17時15分)までに札

タイトル ”ひきこもり”の悩みを聞きます＜出張 幌市社会福祉協議会広報戦略・DX推進課(札幌市中央

無料相談会＞ 区大通西19丁目1-1社会福祉総合センター、TEL011-61

【内容】 ひきこもり地域支援センターでは、より身近な地域で 4-3345、FAX011-614-1109)へ。先着

ご相談いただけるよう、各区において出張無料相談会 【問合】 札幌市社会福祉協議会広報戦略・DX推進課TEL011-614

を開催しています。専門職員が相談対応します -3345

【日時】 (1)9/12(土)、(2)9/27(日)、(3)10/4(日)、(4)10/7(

水)13時30分～16時

【会場】 (1)西区民センター1階第1・第2会議室(札幌市西区琴 タイトル あんしん住まいサッポロ相談会
似2条7丁目)、(2)中央区民センター2階会議室1・2(札 【内容】 高齢者向け住宅への住み替え相談

幌市中央区南3条西11丁目)、(3)南区民センター1階第 【日時】 9/16(水)13時～16時、10/1(木)10時～16時

1・第2会議室(札幌市南区真駒内幸町2丁目2-1)、(4) 【会場】 札幌市社会福祉総合センター1階アトリウム(札幌市中

北区民センター3階児童室・会議室(札幌市北区北25条 央区大通西19丁目1-1)

西6丁目1-1) 【費用】 無料

【対象】 ひきこもりについてお悩みのご本人、ご家族 【申込】 当日直接会場へ

【費用】 無料 【問合】 札幌市社会福祉協議会総務課TEL011-614-3345

【申込】 電話、ファクス、Ｅメール。申し込み時の必要事項と

相談内容(「子どもがひきこもっているがどうしたら

いいか」「～という状態で困っている」等)を記入し ＜仕事＞
、各実施日の2日前までに札幌市ひきこもり地域支援

センター(TEL011-863-8733、FAX011-861-6330、Ｅメ タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相
ールhikikomori@kokoro-recovery.org)へ 談(豊平区)

【問合】 保健福祉局障がい保健福祉部精神保健福祉センターTE 【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま

L011-622-5190、ホームページhttps://www.city.sapp での流れについて説明。入会のご相談も承ります

oro.jp/eisei/gyomu/seisin/hikikomori/index.html 【日時】 9/15(火)10時～15時

【会場】 豊平区民センター3階第1会議室(札幌市豊平区平岸6条

10丁目1-1)

タイトル 障がいのある方を対象としたパソコン講 【対象】 札幌市内にお住まいの概ね60歳以上の方

習 【費用】 無料

【内容】 障がいのある方を対象に、パソコンの基本操作、文書 【申込】 当日直接会場へ

作成、タブレットの使い方等から一つを選択して学ぶ 【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー

講座 ムページhttps://www.s-silver.jp/

【日時】 10/6(火)～11/27(金)。週に1回2時間30分を4週間にわ

たって実施し、曜日ごとに募集。詳細は各区役所、区

民センターに配架している受講案内のとおり タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相
【会場】 札幌市障がい者ICTサポートセンター講習会場(札幌市 談(南区)

北区北7条西6丁目1番地北苑ビル2階(札幌チャレンジ 【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま

ド内)) での流れについて説明。入会のご相談も承ります

【対象】 札幌市内にお住まいの障がいのある方 【日時】 9/29(火)10時～15時

【定員】 曜日ごとに2人 【会場】 南区民センター3階第3会議室(札幌市南区真駒内幸町2

【費用】 2,000円 丁目2-1)

【申込】 電話、送付、ファクス、直接。各区役所保健福祉課、 【対象】 札幌市内にお住まいの概ね60歳以上の方

各区民センターで配布中の申込書を、10月実施分は9/ 【費用】 無料

18(金)、11月実施分は9/30(水)までに札幌市障がい者 【申込】 当日直接会場へ

ICTサポートセンター(札幌市北区北7条西6丁目北苑ビ 【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー

ル2階 札幌チャレンジド内、TEL011-769-0841、FAX01 ムページhttps://www.s-silver.jp/

1-769-0842)へ。選考あり

【問合】 保健福祉局障がい保健福祉部障がい福祉課TEL011-211

-2936 タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相
談(白石区)

【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま

タイトル わたしの生き方セミナー～終活2026～ での流れについて説明。入会のご相談も承ります

【内容】 とってもおすすめ　胃・大腸カメラ 【日時】 10/6(火)10時～15時

講師：一般社団法人札幌同交会病院 【会場】 白石区民センター5階集会室Ｃ(札幌市白石区南郷通1

診療部長　菅野　伸一 丁目南8-1)

【日時】 9/30(水)10時～11時30分。質疑応答30分程 【対象】 札幌市内にお住まいの概ね60歳以上の方

【会場】 社会福祉総合センター 4階大研修室(札幌市中央区大 【費用】 無料
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【申込】 当日直接会場へ 【問合】 自衛隊札幌地方協力本部(札幌市中央区北4条西15丁目

【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー 1)TEL011-631-5472、ホームページhttp://www.mod.go

ムページhttps://www.s-silver.jp .jp/pco/sapporo/

＜職員募集＞ ＜その他＞

タイトル 一般幹部候補生(1次試験) タイトル ハッピーライフエンディングフェア
【内容】 「日本と国際社会の平和を担う、次のリーダーへ」 【内容】 エンディングノートの書き方相談や遺影撮影体験のほ

多種多様な活動を担う自衛隊において、部隊等の骨幹 か、家じまいと墓じまい、相続手続きなどについての

として任務を遂行する幹部自衛官を目指すコースです 説明会を実施。来場者には、オリジナルグッズのプレ

。また、各種選抜を経て国の中枢を担う高級幹部の道 ゼントもあります

が拓かれる等、キャリアアップも目指せます 【日時】 9/20(日)12時～18時、9/21(月・祝)10時～18時

【種目】一般幹部候補生(1次試験) 【会場】 駅前通地下歩行空間(チ・カ・ホ)北3条交差点広場(西

【申込期間】9/1(火)～9/25(金) )

【試験日】10/10(土)(第2回目までに採用予定人員数 【費用】 無料

の採用が見込まれる場合、海及び空の第3回目は実施 【申込】 当日直接会場へ

しない場合があります。) 【問合】 札幌商工会議所 まちづくり振興課TEL011-231-1373、

【対象年齢】大卒程度試験は22歳以上26歳未満の者、 ホームページhttps://happylifeendingfair.com/

20歳以上22歳未満の者は大卒(見込み含む)。院卒者試

験は修士課程修了者等(見込み含む)20歳以上28歳未満

の者 タイトル 保養センター駒岡「もりの仲間のこまお
【採用時期】令和9年3月中旬～4月上旬 か朝市」

【問合】 自衛隊札幌地方協力本部(札幌市中央区北4条西15丁目 【内容】 地元農家さんの新鮮な野菜、陶芸作品等を販売

1)TEL011-631-5472、ホームページhttp://www.mod.go 【日時】 9/13(日)9時30分～10時30分

.jp/pco/sapporo/ 【会場】 保養センター駒岡(札幌市南区真駒内600番地20)

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ

タイトル 幹部候補曹(1次試験) 【問合】 保養センター駒岡TEL011-583-8553

【内容】 「現場で培った力が、隊員を導く力に」

士・曹といった立場を一定期間経験し、実務経験を踏

まえた上で幹部自衛官に任官し、将来は現場の司令塔 タイトル 保養センター駒岡「こまおか秋まつり20
となり具体的なオペレーションの企画や実行を担う中 26」
堅幹部になることができます。また、自らの特性を生 【内容】 朝市、縁日、ステージイベント、フリーマーケットな

かすことができる教育や研修の機会が多く準備されて どを開催します

おり、柔軟なキャリアパスが設計できます 【日時】 9/27(日)10時～14時

【種目】幹部候補曹(1次試験) ※フリーマーケットは9時30分～

【申込期間】9/1(火)～9/25(金) 【会場】 保養センター駒岡(札幌市南区真駒内600番地20)

【試験日】10/10(土)(第2回目までに採用予定人員数 【費用】 無料

の採用が見込まれる場合、海及び空の第3回目は実施 【申込】 当日直接会場へ

しない場合があります) 【問合】 保養センター駒岡TEL011-583-8553

【対象年齢】20歳以上33歳未満の者

【採用時期】令和9年3月中旬～4月上旬

【問合】 自衛隊札幌地方協力本部(札幌市中央区北4条西15丁目 タイトル こまおか秋まつり2026のフリーマーケッ
1)TEL011-631-5472、ホームページhttp://www.mod.go ト出店者募集
.jp/pco/sapporo/ 【内容】 当センターで開催される「こまおか秋まつり2026」で

のフリーマーケット出店者を募集します

【日時】 9/27(日)9時30分～14時

タイトル 一般曹候補生(1次試験) 【会場】 保養センター駒岡(札幌市南区真駒内600番地20)

【内容】 「各部隊の中核で活躍する自衛官になる」 【定員】 20ブース(3ｍ×3ｍ)

現場の部隊で自衛官として長く活躍したいという方に 【費用】 1ブース1,500円

ピッタリの制度で、部隊勤務を通じて各種技能等を磨 【申込】 電話、直接。9/11(金)(受付時間:9時～17時)から保養

いていきます。採用後2年9か月経過後、選考によって センター駒岡(札幌市南区真駒内600番地20、TEL011-5

曹に昇任しそれぞれの職域のスペシャリストとして活 83-8553)へ。先着

躍します。また、幹部選抜試験を経て幹部に任官する 【問合】 保養センター駒岡TEL011-583-8553

道も設けられています

【種目】一般曹候補生(1次試験)

【申込期間】9/15(火)～11/20(金)

【試験日】11/28(土)～12/1(火)の内いずれか1日

【対象年齢】18歳以上33歳未満の者

【採用時期】令和9年3月下旬～4月上旬
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＜中央区／趣味・教養＞

タイトル 初めてのかぎ針編み
【内容】 かぎ針の持ち方と作り目、鎖編みなどを覚え、可愛い

小物を作ります

持ち物：並太毛糸、かぎ針、ハサミ

※来館の際は公共交通機関をご利用ください

【日時】 10/18(日)・10/25(日)・11/1(日)・11/8(日)・11/15(

日)10時～12時。全5回

【会場】 旭山公園通地区センター(札幌市中央区南9条西18丁目

1-32)

【対象】 高校生以上

【定員】 12人

【費用】 受講料3,500円

【申込】 電話、直接。9/28(月)(受付時間:9時～17時)から旭山

公園通地区センター(札幌市中央区南9条西18丁目1-32

、TEL011-520-1700)へ。先着

【問合】 旭山公園通地区センターTEL011-520-1700

タイトル インターネットを安全に使おう
【内容】 詐欺に騙されない安全な使い方を体験し、気を付ける

べきところを専門家から学びます

 ※来館の際は公共交通機関をご利用ください

【日時】 10/29(木)・11/5(木)・11/12(木)・11/19(木)14時～1

6時。全4回

【会場】 旭山公園通地区センター(札幌市中央区南9条西18丁目

1-32)

【対象】 ノートパソコン、スマートフォン、タブレットのいず

れか(回線契約がなくても可)を持参できる方

【定員】 12人

【費用】 受講料3,000円

【申込】 電話、直接。10/5(月)(受付時間:9時～17時)から旭山

公園通地区センター(札幌市中央区南9条西18丁目1-32

、TEL011-520-1700)へ。先着。申込が著しく少ないと

きは講座を中止することがあります

【問合】 旭山公園通地区センターTEL011-520-1700

タイトル ボランティアによる“美術への誘い”
【内容】 北海道美術館協力会(アルテピア)のボランティアが、

「MINIATURE LIFE展2　田中達也　見立ての世界」「

アンリ・マティス 」「江戸の浮世絵師たち」のテー

マについて、画像を使ってわかりやすくお話しします

【日時】 9/24(木)13時30分～15時

【会場】 中央区民センター 2階視聴覚室(札幌市中央区南3条西

11丁目)

【対象】 15歳以上の方(中高生を除く)

【定員】 20人

【費用】 無料

【申込】 9/14(月)(受付時間:9時30分～16時30分)から中央区民

センター(TEL011-271-1100)へ電話。先着。定員に満

たない場合は申込締切日を過ぎても受付します。応募

者が著しく少ない場合等、中止となる場合があります

のであらかじめご了承ください

【問合】 中央区民センターTEL011-271-1100
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