
＜青少年科学館＞ 【定員】 各回16人

【費用】 無料(保護者は別途展示室観覧料が必要です)

タイトル 札幌市天文台夜間公開(７月) 【申込】 当日実験室前の整理券発券機にて受け付け。先着

【内容】 札幌市中心部にある天文台から、口径20ｃｍの望遠鏡 【問合】 青少年科学館学芸課展示係TEL011-892-5001、ホーム

を使って星を観望します。 ページhttps://www.ssc.slp.or.jp

＜主な観望対象＞

春から夏の星座

・内容の詳細は科学館天文係(011-892-5004、9時～17 タイトル キッズプラネタリウム
時、月曜を除く)まで。 【内容】 親子で一緒に歌をうたったり、クイズをしながら楽し

・雨天・曇天時は観望を行いませんが、天文台を公開 く星を見ましょう。お子さまが声を出しても大丈夫な

し天文に関する質問対応や解説等を行う。荒天時には プラネタリウムです！

、質問対応等も中止の場合あり。観望の実施・中止に 【日時】 7/17(木)9時10分(入場)～9時50分(終演)

関しては、観望開始時刻の1時間前より札幌市天文台( 【会場】 青少年科学館1階プラネタリウム(札幌市厚別区厚別中

011-511-9624)にお問い合わせください。 央1条5丁目2-20)

※駐車場はありません。公共交通機関をご利用くださ 【定員】 200人

い 【費用】 大人550円、高・大学生250円(要学生証等)、中学生以

【日時】 7/4(金)～7/6(日)20時～22時 下無料

【会場】 札幌市天文台(札幌市中央区中島公園1-17) 【申込】 6/19(木)(受付時間:0時から)からオンライン予約サー

【費用】 無料 ビスwebket、もしくは当日窓口(「webket」https://w

【申込】 当日直接会場へ ww.ssc.slp.or.jp/visit_reservation/)(「窓口」当

【問合】 青少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004、ホーム 日券購入)へ直接。先着※webketは利用日の28日前よ

ページhttps://www.ssc.slp.or.jp り販売開始です

【問合】 青少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004、ホーム

ページhttps://www.ssc.slp.or.jp

タイトル 9月の移動天文台の実施団体募集
【内容】 皆さんが住んでいる地域に天体望遠鏡と天文指導員を

派遣し、星の観望会を実施します。星座をたどったり タイトル 科学館の工作室
、天体望遠鏡で星を見てみましょう 【内容】 作って楽しい！遊んで楽しい科学館の工作室

【日時】 9/1(月)～9/30(火)19時～20時30分※選択できない日 ここでしか作れない工作には、動くしかけや工夫が盛

もあります りだくさんです。テーマは月替わりです。6月は「ぶ

【会場】 札幌市内 らりんこアニマル」を作ります

【対象】 札幌市内で星空観望会を実施する予定があり、30人以 「ぶらりんこアニマル」

上の参加者を集められる団体 ブランコが電気のちからで動く工作です

【定員】 各日1団体(120人まで) お気に入りの動物を乗せて揺らしてみましょう

【費用】 無料 【日時】 6/15(日)、6/22(日)、6/29(日)

【申込】 7/1(火)～7/31(木)に札幌市青少年科学館学芸課天文 (1)10時～(2)11時30分～(3)13時30分～　

係TEL011-892-5004へ電話。先着。(1)仮申込み：当館 【会場】 青少年科学館1階工作室(札幌市厚別区厚別中央1条5丁

ホームページを確認の上、電話で希望日を申し込み。 目2-20)

(9時～17時、休館日を除く。)(2)申込書提出：申込用 【対象】 小学1年生～中学3年生※未就学児は不可

紙に必要事項を記入の上、仮申込み後1週間以内に提 【定員】 各回16人

出。(3)申し込み完了：科学館より派遣決定通知書が 【費用】 300円

届いた時点で完了 【申込】 当日工作室前の整理券発券機にて受け付け。先着

【問合】 青少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004、ホーム 【問合】 青少年科学館学芸課展示係TEL011-892-5001、ホーム

ページhttps://www.ssc.slp.or.jp ページhttps://www.ssc.slp.or.jp

タイトル 日曜実験室 ＜ちえりあ(リサイクルプラザ宮の沢)＞
【内容】 「水の秘密いくつ知ってる？　～水のふしぎなちから

～」 タイトル リサイクルプラザ宮の沢6月の家具・自
青少年科学館の実験室は、毎月日曜・祝日に行います 転車抽選販売
今回のテーマは「水」！普段何気なく見ている水に隠 【内容】 再利用希望で大型ごみに出された自転車や戸棚などの

された、たくさんの力をみんなで見ていきます。コッ 木製家具を展示の上、抽選で販売提供します。

プの縁より水が盛り上がっている？？勝手に水が動く 期間中、受付で申込はがきに記入。1人1点応募できま

？みんなで観察、実験してみよう！保護者やお友達と す。6/17(火)10時から公開抽選をし、午後から発表。

一緒にぜひご参加ください！(保護者の見学可)やって 当選者へは別途電話とハガキで連絡します

みないと分からない、楽しい実験教室です！ 【日時】 6/1(日)～6/15(日)。期間中、休館日を除く

【日時】 6/15(日)、6/22(日)、6/29(日) 【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

(1)11時～(2)14時～(各回約30分) -10ちえりあ1階)

【会場】 青少年科学館3階実験室(札幌市厚別区厚別中央1条5丁 【費用】 販売金額は各展示品に掲示。自転車は6,000円程度

目2-20) 【申込】 当日直接会場へ

【対象】 小学1年生～中学3年生(保護者の見学可) 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ
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ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ 【費用】 無料

【申込】 ホームページ、直接。6/12(木)までに札幌市自閉症・

発達障がい支援センターおがる(札幌市東区東雁来12

タイトル リサイクルプラザ宮の沢7月のリフォー 条4丁目1-5、ホームページhttps://peatix.com/event

ム教室(1) /4364815/view)へ。

【内容】 「古布でバッグインバッグ作り」 【問合】 札幌市自閉症・発達障がい支援センターおがるTEL011

鞄の中の小物類の整理に便利なバッグインバッグを作 -790-1616、ホームページhttps://www.harunire.or.j

ります。 p/ogaru/

持ち物：裁縫道具。布などの材料は当日お渡しします

【日時】 7/5(土)10時30分～12時、13時～14時30分。どちらか

お選びください ＜芸術の森＞
【会場】 ちえりあ(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10)

【対象】 ミシン経験者でフットコントローラーが使える方 タイトル 木口木版２日間コース
【定員】 各回3人 【内容】 初心者向けの木口木版画講習会です。木材を輪切りに

【費用】 300円 した「木口」を使ってつくる伝統的な版画技法です。

【申込】 電話、直接。6/20(金)までにリサイクルプラザ宮の沢 作成した版木はお持ち帰り頂けます。作品の発送をご

(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10ちえりあ1階、TEL011 希望の方は、8月初旬頃着払いで発送いたします

-671-4153)へ。抽選。定員に満たない場合は受付を継 ※持ち物：下絵(直径8cm～10cm程度)、昼食、エプロ

続します ンまたは汚れても良い服装。

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ 【日時】 7/10(木)・7/24(木)10時30分～16時30分。全2回

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ 【会場】 札幌芸術の森版画工房(札幌市南区芸術の森2-75)

【対象】 16歳以上

【定員】 12人

タイトル リサイクルプラザ宮の沢7月のリフォー 【費用】 10,000円

ム教室(2) 【申込】 ホームページ。6/15(日)までに札幌芸術の森クラフト

【内容】 「木製カトラリー作り」 工房ホームページ(https://artpark.or.jp/koshukai-

スプーン、フォーク、箸、バターナイフ等の中から1 workshops/)へ。電話でのご予約は承っておりません

点選んで作っていただきます。 。応募多数時は抽選。ネット予約が困難な場合はクラ

木片をやすりでけずりながら形を整えていきます。暖 フト工房電話(TEL011-592-4122)までご連絡ください

かみのある作品を作れますよ。 【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122

持ち物：エプロン。※材料は当日お渡しします

【日時】 7/13(日)10時～12時

【会場】 ちえりあ(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10) タイトル お地蔵さんをつくろう
【定員】 5人 【内容】 事前に用意してある頭と胴体を選んで頂き、人型や動

【費用】 300円 物型などのオリジナルのお地蔵さんに仕上げていきま

【申込】 電話、直接。6/20(金)までにリサイクルプラザ宮の沢 す。成形のみの体験なので釉薬かけや焼成はスタッフ

(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10ちえりあ1階、TEL011 が行います。※完成作品は8月下旬頃に発送いたしま

-671-4153)へ。抽選。定員に満たない場合は受付を継 す。

続します 【日時】 7/27(日)10時～13時

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ 【会場】 札幌芸術の森クラフト工房大制作室(札幌市南区芸術

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ の森2-75)

【対象】 小学生以上(小学3年生以下保護者同伴)

【定員】 10人

＜札幌市教育文化会館＞ 【費用】 3,500円(北海道内作品送料込み)

【申込】 ホームページ。6/15(日)までに札幌芸術の森クラフト

タイトル 発達の気になるお子さんとの「関わり」 工房ホームページ(https://artpark.or.jp/koshukai-

の大切さ workshops/)へ。電話でのご予約は承っておりません

【内容】 基調講演「発達の気になるお子さんとの関わりの工夫 。応募多数時は抽選。ネット予約が困難な場合はクラ

」 フト工房電話(TEL011-592-4122)までご連絡ください

講師：山本 彩氏 臨床心理士 精神保健福祉士 公認心 【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122

理師 札幌学院大学心理学部 学部長

発達障がいセミナーとは

・言われたことをすぐに忘れてしまう タイトル 豆皿をつくろう
・何度言われても同じ間違いを繰り返してしまう 【内容】 板づくりで豆皿を5枚制作します。化粧土でカラフル

・なんだか他の子とちがうような気がする…… に色付けしたり、シンプルなデザインにしたり自分好

「どう関わったらいいだろう？」を皆さんと一緒に学 みな豆皿を作ることができます

ぶ市民向けの講座です ※完成作品は約2か月後にお届けします。

【日時】 6/13(金)13時30分～16時30分 【日時】 7/6(日)10時～13時

【会場】 札幌市教育文化会館　研修室305(札幌市中央区北1条 【会場】 札幌芸術の森クラフト工房大制作室(札幌市南区芸術

西13丁目) の森2-75)

【定員】 120人 【対象】 5歳以上(小学3年生以下保護者同伴)
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【定員】 10人 【費用】 無料

【費用】 3,500円(北海道内作品送料込み) 【申込】 当日直接会場にて、各回30分前から整理券配布。先着

【申込】 ホームページ。6/15(日)までに札幌芸術の森クラフト 【問合】 札幌市博物館活動センターTEL011-374-5002、ホーム

工房ホームページ(https://artpark.or.jp/koshukai- ページhttps://www.city.sapporo.jp/museum/

workshops/)へ。電話でのご予約は承っておりません

。応募多数時は抽選。ネット予約が困難な場合はクラ

フト工房電話(TEL011-592-4122)までご連絡ください ＜エルプラザ(消費者センター)＞
【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122

タイトル 旅行の前に知っておきたい！ ネット予
約の注意点

＜彫刻美術館＞ 【内容】 旅行代理店まで足を運ばなくても、お手軽にインター

ネットで旅の手配ができる時代。便利な一方、申し込

タイトル 没後50年山内壮夫展 みの仕組みに熟知していない消費者の契約でトラブル

【内容】 北海道出身の彫刻家・山内壮夫(1907～75年)は、《希 が急増しています。楽しい旅行を台無しにしないため

望》(カナモトホール前)や《森の歌》(中島公園)など に、注意すべきポイントを学びましょう

札幌を中心に数多くのモニュメントを設置しており、 【日時】 6/26(木)13時30分～15時

それらは今なお親しまれ続けています。 【会場】 札幌エルプラザ2階会議室1・2(札幌市北区北8条西3丁

本展は、札幌では初となる山内壮夫の回顧展となりま 目28 エルプラザ2階)。別途オンライン受講あり

す。没後50年を記念し、彼の業績を改めてまとめ、50 【定員】 会場20人、オンライン40人

点以上の作品を展示します。また、山内が熱心に取組 【費用】 無料

んだ「建築と彫刻の協働」などに関する新しい研究の 【申込】 電話、ファクス、Ｅメール、ホームページ。申し込み

成果もふまえ、都市空間や建築と共鳴する山内芸術の 時の必要事項を記入し、6/11(水)(受付時間:8時45分

魅力を多角的に紹介します。札幌初の山内壮夫の大規 ～17時)から札幌市消費者センター啓発担当(TEL011-7

模回顧展。 28-3131、FAX011-728-8301、Ｅメールkoza@sapporo-s

【日時】 6/14(土)～9/28(日)10時～17時。入場は閉館の30分前 hohisha.or.jp、ホームページhttps://forms.gle/UZn

まで。休館日：月曜日(祝日等の場合は開館し、翌日 bK7XxG6aqwxVH7)へ。先着。オンライン受講の場合、

休館) 申込受付締切は6/23(月)となります

【会場】 本郷新記念札幌彫刻美術館本館(札幌市中央区宮の森4 【問合】 札幌市消費者センター啓発担当TEL011-728-3131

条12丁目)

【費用】 一般600円、65歳以上500円、高校・大学生400円、中

学生以下無料 タイトル 怪しい投資話に騙されるのはなぜ？(行
【申込】 当日直接会場へ 動経済学)
【問合】 本郷新記念札幌彫刻美術館TEL011-642-5709 【内容】 これまで投資に縁のなかった消費者も関心を持つよう

になりました。一方で、SNS型投資詐欺や怪しい儲け

話のトラブルが多発し、現在でも被害は止まりません

＜博物館活動センター＞ 。どうして人は怪しい投資話を信じてしまうのでしょ

うか。行動経済学の観点からの講話です

タイトル 「世界一のセミクジラ化石」展 【日時】 7/4(金)13時30分～15時

【内容】 南区で見つかった世界で一番保存状態の良いセミクジ 【会場】 札幌エルプラザ2階会議室1・2(札幌市北区北8条西3丁

ラの化石や、北海道内で発見された新種のクジラの化 目28 エルプラザ2階)。別途オンライン受講あり

石のレプリカなどを展示します。太古からのクジラの 【定員】 会場20人、オンライン40人

進化を想像してみては？ 【費用】 無料

【日時】 6/25(水)～8/30(土)10時～17時（日・月曜、祝・休日 【申込】 電話、ファクス、Ｅメール、ホームページ。申し込み

は休館） 時の必要事項を記入し、6/20(金)(受付時間:8時45分

【会場】 博物館活動センター(札幌市豊平区平岸5条15丁目1-6) ～17時)から札幌市消費者センター啓発担当(TEL011-7

。駐車場あり 28-3131、FAX011-728-8301、Ｅメールkoza@sapporo-s

【費用】 無料 hohisha.or.jp、ホームページhttps://forms.gle/Svv

【申込】 当日直接会場へ kFdp8ZgeADKej9)へ。先着。オンライン受講の場合、

【問合】 札幌市博物館活動センターTEL011-374-5002、ホーム 申込受付締切は7/1(火)となります

ページhttps://www.city.sapporo.jp/museum/ 【問合】 札幌市消費者センター啓発担当TEL011-728-3131

タイトル 顕微鏡でのぞく異世界！ タイトル これまでとこれからの私～アイディアが
【内容】 顕微鏡を使って、岩石や植物・昆虫の標本、微生物な ビジネスに～

ど様々なものを観察してみましょう。目で見るのとは 【内容】 起業支援セミナーとして、会社勤めをしていた女性が

、違う世界が見えるはずです！使い方の簡単な小型の ライフスタイルの変化を経て、自分の好きなことで起

実態顕微鏡を使用します 業したお話を聞きます。参加者同士の交流タイムもあ

【日時】 6/14(土) 11時～、14時～ 各回30分程度 り。

【会場】 博物館活動センター(札幌市豊平区平岸5条15丁目1-6) ゲスト：株式会社エムブイピークリエイティブジャパ

。駐車場あり ン大海恵聖さん

【定員】 20人 【日時】 6/28(土)13時30分～15時
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【会場】 札幌エルプラザ公共4施設2階会議室3・4(札幌市北区 ジhttps://yuri-park.jp/

北8条西3丁目)

【対象】 札幌近郊に居住または通勤・通学する方

【定員】 20人 タイトル ユリ講習会
【費用】 500円 【内容】 1回目：ユリの交配

【申込】 電話、Ｅメール、ホームページ。参加セミナー名、氏 2回目：ユリの種子まき

名、ふりがな、電話番号、メールアドレス、ゲストへ 【日時】 1回目：7/5(土)13時30分～14時30分

の質問事項を記入し、6/11(水)～6/27(金)(受付時間: 2回目：10/25(土)13時30分～14時30分

8時45分から)に札幌市男女共同参画センター(TEL011- 全2回

728-1255、Ｅメールjigyou@danjyo.sl-plaza.jp、ホ 【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210)

ームページhttps://www.danjyo.sl-plaza.jp)へ。先 【定員】 20人

着 【費用】 1,600円

【問合】 札幌市男女共同参画センターTEL011-728-1255、ホー 【申込】 6/11(水)(受付時間:8時45分～17時15分)から百合が原

ムページhttps://www.danjyo.sl-plaza.jp 緑のセンターTEL011-772-3511へ電話。先着

【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー

ジhttps://yuri-park.jp/

＜百合が原緑のセンター＞

タイトル 展示会「フクシア展」 タイトル ユリツアー「世界の百合広場を巡る」
【内容】 フクシア展～多彩な花色と花形のフクシアコレクショ 【日時】 7/6(日)10時30分～12時

ン～ 【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210)

【日時】 6/17(火)～8/11(月・祝)8時45分～17時15分 【定員】 20人

【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210) 【費用】 500円

【費用】 入館料150円 【申込】 6/11(水)(受付時間:8時45分～17時15分)から百合が原

【申込】 当日直接会場へ 緑のセンターTEL011-772-3511へ電話。先着

【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー 【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー

ジhttps://yuri-park.jp/ ジhttps://yuri-park.jp/

タイトル 講習会「たねダンゴ」 タイトル 展示会「ユリ展」
【日時】 6/21(土)10時～12時 【内容】 ユリ展～原種をはじめとしたユリの紹介～

【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210) 【日時】 7/1(火)～7/13(日)8時45分～17時15分

【定員】 15人 【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210)

【費用】 600円 【費用】 入館料150円

【申込】 6/11(水)(受付時間:8時45分～17時15分)から百合が原 【申込】 当日直接会場へ

緑のセンターTEL011-772-3511へ電話。先着 【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー

【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー ジhttps://yuri-park.jp/

ジhttps://yuri-park.jp/

＜豊平公園緑のセンター＞
タイトル 講習会「スモークツリースワッグ」
【日時】 7/17(木)10時～12時 タイトル 自然教室夏の観察会
【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210) 【内容】 夏の観察会

【定員】 12人 【日時】 7/5(土)10時～12時

【費用】 4,000円 【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

【申込】 6/11(水)(受付時間:8時45分～17時15分)から百合が原 【定員】 20人

緑のセンターTEL011-772-3511へ電話。先着 【費用】 400円

【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー 【申込】 6/11(水)(受付時間:8時45分～17時15分)から豊平公園

ジhttps://yuri-park.jp/ 緑のセンターTEL011-811-6568へ電話。先着

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

タイトル 講習会「無農薬で楽しむバラ３」
【内容】 無農薬で楽しむバラ3「無農薬で夏を乗り切る管理方

法」 タイトル やさしい宿根草講座「花切りと切り戻し
【日時】 6/22(日)13時30分～15時30分 」
【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210) 【日時】 7/5(土)10時～12時

【定員】 25人 【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

【費用】 800円 【定員】 30人

【申込】 6/11(水)(受付時間:8時45分～17時15分)から百合が原 【費用】 800円

緑のセンターTEL011-772-3511へ電話。先着 【申込】 6/11(水)(受付時間:8時45分～17時15分)から豊平公園

【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー 緑のセンターTEL011-811-6568へ電話。先着
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【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー 【費用】 1,000円

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/ 【申込】 電話、直接。6/11(水)(受付時間:8時45分～17時15分)

から平岡樹芸センター(札幌市清田区平岡4条3丁目1-1

、TEL011-883-2891)へ。先着

タイトル 山形産あけびで作るハンギングバスケッ 【問合】 平岡樹芸センターTEL011-883-2891、ホームページhtt

ト～バラ付き～ ps://www.sapporo-park.or.jp/jyugei/

【日時】 6/28(土)10時～12時

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

【定員】 15人 タイトル 植物クラフト講習会　観葉植物ミックス
【費用】 3,800円 寄せ植え講座
【申込】 6/11(水)(受付時間:8時45分～17時15分)から豊平公園 【日時】 6/21(土)10時～12時

緑のセンターTEL011-811-6568へ電話。先着 【会場】 平岡樹芸センター(札幌市清田区平岡4条3丁目1-1)

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー 【定員】 12人

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/ 【費用】 4,000円

【申込】 電話、直接。6/11(水)(受付時間:8時45分～17時15分)

から平岡樹芸センター(札幌市清田区平岡4条3丁目1-1

タイトル バラづくり実践講座シリーズ花後の管理 、TEL011-883-2891)へ。先着

と病虫害対策 【問合】 平岡樹芸センターTEL011-883-2891、ホームページhtt

【日時】 6/21(土)10時～12時 ps://www.sapporo-park.or.jp/jyugei/

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

【定員】 20人

【費用】 800円 タイトル 植物クラフト講習会　スモークツリーガ
【申込】 電話、直接。6/11(水)(受付時間:8時45分～17時15分) ーランド講座

から豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁 【日時】 7/12(土)10時～12時

目、TEL011-811-6568)へ。先着 【会場】 平岡樹芸センター(札幌市清田区平岡4条3丁目1-1)

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー 【定員】 15人

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/ 【費用】 4,000円

【申込】 電話、直接。6/11(水)(受付時間:8時45分～17時15分)

から平岡樹芸センター(札幌市清田区平岡4条3丁目1-1

タイトル クラフト講習会白グリーンフレンチスタ 、TEL011-883-2891)へ。先着

イルブーケ 【問合】 平岡樹芸センターTEL011-883-2891、ホームページhtt

【日時】 7/6(日)10時～12時 ps://www.sapporo-park.or.jp/jyugei/

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

【定員】 10人

【費用】 5,000円 ＜月寒体育館＞
【申込】 6/11(水)(受付時間:8時45分～17時15分)から豊平公園

緑のセンターTEL011-811-6568へ電話。先着 タイトル 月寒体育館 7月開講 スポーツ＆フィッ
【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー トネス教室

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/ 【内容】 (1)フィギュアスケート・アイスホッケーなどの教室

(2)太極拳・ZUMBAなどの成人フィットネス教室

その他各種教室を募集いたします

タイトル 7月技術講習(盆栽持ち込み相談) ※詳細は当施設ホームページをご確認ください

【内容】 北海道の盆栽づくり 技術講習会 7月技術講習(盆栽持 【日時】 7月 順次開講

ち込み相談) 【会場】 月寒体育館(札幌市豊平区月寒東1条8丁目1-1)

【日時】 7/12(土)10時～15時 【費用】 有料

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) 【申込】 電話、ホームページ、直接。6/1(日)～6/14(土)に月

【定員】 8人（時間予約制） 寒体育館(札幌市豊平区月寒東１条8丁目1-1、TEL011-

【費用】 材料費実費 763-1522、ホームページhttps://www.sapporo-sport.

【申込】 6/11(水)(受付時間:8時45分～17時15分)から豊平公園 jp/tsukisamu-gym)へ。

緑のセンターTEL011-811-6568へ電話。先着 【問合】 月寒体育館TEL011-851-1972、ホームページhttps://w

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー ww.sapporo-sport.jp/tsukisamu-gym

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

＜中島体育センター＞
＜平岡樹芸センター＞

タイトル 中島体育センター 7月開講スポーツ教室
タイトル 園芸教室　マツ類の整枝・剪定　１日実 【内容】 (1)卓球、バドミントン、テニスなどの球技教室

践コース (2)ヨガ、ピラティス、健康体操 などのフィットネス

【日時】 7/13(日)10時～15時 教室

【会場】 平岡樹芸センター(札幌市清田区平岡4条3丁目1-1) その他各種教室の募集をいたします

【定員】 20人 ※詳細は当施設ホームページをご確認ください
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※6/23(月)は施設整備日のため休館となります ＜平岸プール＞
詳細は当施設ホームページをご確認ください

【日時】 7月 順次開講 タイトル 平岸プール　7月開講夏休み短期教室
【会場】 中島体育センター(札幌市中央区中島公園1-5) 【内容】 (1)おはようスイミング

【対象】 一般、65歳以上の方 (2)サマーナイトスイミング

【費用】 有料 ※詳細は当施設ホームページをご確認ください

【申込】 電話、ホームページ。6/1(日)～6/14(土)に中島体育 【日時】 7月 順次開講

センター(TEL011-530-5906、ホームページhttps://ww 【会場】 平岸プール(札幌市豊平区平岸5条14丁目1-1)

w.sapporo-sport.jp/nakajima)へ 【対象】 中学生以下

【問合】 中島体育センターTEL011-530-5906、ホームページhtt 【定員】 あり

ps://www.sapporo-sport.jp/nakajima 【費用】 有料

【申込】 電話、ホームページ。6/24(火)～7/12(土)に平岸プー

ル(TEL011-832-7529、ホームページhttps://www.sapp

＜つどーむ＞ oro-sport.jp/hiragishi-p)へ。先着

【問合】 平岸プールTEL011-832-7529、ホームページhttps://w

タイトル つどーむ　一般開放 ww.sapporo-sport.jp/hiragishi-p

【内容】 テニス、バウンドテニス、ゲートボール、グラウンド

ゴルフ、フットサル、フリースペース

【日時】 7/8(火)9時～17時 ＜西区体育館・温水プール＞
【会場】 つどーむ(札幌市東区栄町885番地1)

【費用】 無料 タイトル 西区体育館・温水プール 7月開講 スポ
【問合】 つどーむTEL011-784-2106、ホームページhttps://www ーツ 教室

.sapporo-sport.jp/tsudome 【内容】 (1)らくらくリズム体操

(2)アンチエイジング体操

(3)からだにやさしい健康体操

タイトル つどーむ　7月開講パークゴルフ教室 (4)肩腰すっきりヨガ

【内容】 全4回の教室で、基本ルールやボールの打ち方を身に (5)リンパマッサージ＆姿勢改善体操

付け、最終的にはつどーむパークゴルフ場のコースで (6)はじめての ボクシングエクササイズ

プレーをします (7)成人弓道教室

クラブ・ボール・ティーは無料貸出いたします (8)少年少女苦手克服教室(鉄棒・跳び箱)

申込：6/1(日)～6/14(土) に電話、WEB、または直接  ※詳細はホームページをご確認ください

施設へお申込みください 【日時】 7月 順次開講

※6/9(月)は施設整備日のためWEBのみ受付 【会場】 西区体育館温水プール(札幌市西区発寒5条8丁目9-1)

※申込多数時抽選 【定員】 あり

※詳細は当施設ホームページをご確認ください 【費用】 有料

【日時】 7月 順次開講 【申込】 電話、ホームページ。6/1(日)～6/14(土)に西区体育

【会場】 つどーむ(札幌市東区栄町885番地1) 館温水プール(TEL011-662-2149、ホームページhttps:

【対象】 高校生、一般、65歳以上の方 //www.sapporo-sport.jp/nishi-gym)へ。先着

【定員】 あり 【問合】 西区体育館温水プールTEL011-662-2149、ホームペー

【費用】 有料 ジhttps://www.sapporo-sport.jp/nishi-gym

【問合】 つどーむTEL011-784-2106、ホームページhttps://www

.sapporo-sport.jp/tsudome

＜さとらんど＞

＜星置スケート場＞ タイトル さとらんどハーブ講座
【内容】 フレッシュハーブを使ってハーブソルトづくり

タイトル 星置スケート場 7月開講教室 【日時】 7/3(木)10時30分～12時

【内容】 (1)カジュアルホッケー(小1～小3) 【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2)

(2)カジュアルホッケー(小4～小6) 【定員】 12人

その他各種教室を募集いたします 【費用】 1,800円

※詳細は当施設ホームページをご確認ください 【申込】 電話、直接。6/11(水)～7/2(水)(受付時間:9時～17時

【日時】 7月 順次開講 )にさとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2、TEL

【会場】 星置スケート場(札幌市手稲区星置2条1丁目12-1) 011-787-0223)へ。先着

【対象】 中学生以下 【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh

【定員】 20人 ttps://www.satoland.com

【費用】 950円

【申込】 電話、ホームページ。6/1(日)～6/14(土)に星置スケ

ート場(TEL011-681-8877、ホームページhttps://www. タイトル さとらんどパン講座
sapporo-sport.jp/hoshioki)へ。抽選 【内容】 手ごねでパンづくり

【問合】 星置スケート場TEL011-681-8877、ホームページ http 【日時】 7/9(水)10時～12時30分

s://www.sapporo-sport.jp/hoshioki 【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2)
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【定員】 16人 ※感染予防対策にご協力下さい

【費用】 2,000円 【費用】 無料

【申込】 電話、直接。6/11(水)～7/8(火)(受付時間:9時～17時 【申込】 当日直接会場へ

)にさとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2、TEL 【問合】 保健福祉局高齢保健福祉部高齢福祉課TEL011-211-297

011-787-0223)へ。先着 6

【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh

ttps://www.satoland.com

タイトル 精神療養講座
【内容】 令和7年度　精神障がい者が活用できる諸制度につい

タイトル さとらんどイベント～第９回札幌ガレッ て

ト祭り～ 講師　地域生活支援センターさっぽろ　施設長　盛　

【内容】 栄養たっぷりなそば粉を使ったフランス発祥の料理、 和夫氏(札家連専務理事)

ガレットを楽しめます。スモークチキンや季節の食材 【日時】 6/21(土)14時～15時40分

を使ったガレットなど種類も豊富。手作り教室も開催 【会場】 札幌市社会福祉総合センター　3階第2会議室(札幌市

します。 中央区大通西19丁目1-1)

【日時】 6/28(土)9時30分～16時、6/29(日)9時30分～15時 【費用】 無料

【会場】 さとらんど交流館(札幌市東区丘珠町519-1) 【申込】 当日直接会場へ

【対象】 手作り教室は小学生以上の方 【問合】 札幌市コールセンターTEL011-222-4894

【定員】 手作り教室は各日10人

【費用】 入場無料。飲食費実費。手作り教室は500円

【申込】 当日直接会場へ。手作り教室は9時30分より先着 タイトル わたしの生き方セミナー～終活2025～
【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh 【内容】 おいしく食べて元気で長生き！

ttps://www.satoland.com 講師　養護老人ホーム札幌市長生園　管理栄養士　吉

田めぐみ氏

【日時】 6/25(水)10時～11時30分。質疑応答30分程

＜豊平川さけ科学館＞ 【会場】 札幌市社会福祉総合センター　4階大研修室(札幌市中

央区大通西19丁目1-1)

タイトル 知る・見る・カエルさん 【費用】 無料

【内容】 北海道のカエルについて、実物を見ながら見分け方や 【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入

特徴を解説。外来のカエルが及ぼす生態系への影響に し、6/24(火)(受付時間:8時45分～17時15分)までに札

ついてもお話します。北海道に生息するカエル全7種 幌市社会福祉協議会広報戦略室(札幌市中央区大通西1

が展示されているさけ科学館で、より詳しくカエルに 9丁目1-1社会福祉総合センター4階、TEL011-614-3345

ついて学べます。 、FAX011-614-1109)へ

【日時】 6/21(土)14時～15時 【問合】 札幌市社会福祉協議会広報戦略室TEL011-614-3345

【会場】 豊平川さけ科学館(札幌市南区真駒内公園2-1)

【対象】 小学校低学年は保護者同伴

【費用】 無料 タイトル あんしん住まいサッポロ相談会
【申込】 当日直接会場へ 【内容】 高齢者向け住宅への住み替え相談

【問合】 豊平川さけ科学館TEL011-582-7555、ホームページhtt 【日時】 6/17(火)13時～16時、7/3(木)10時～16時

ps://salmon-museum.jp/ 【会場】 札幌市社会福祉総合センター　1階アトリウム(札幌市

中央区大通西19丁目1-1)

【費用】 無料

＜社会福祉総合センター＞ 【申込】 当日直接会場へ

【問合】 札幌市社会福祉協議会総務課TEL011-614-3345

タイトル 高齢者市民講座
【内容】 中央区会場　6/12(木)13時10分～15時50分

「【北海道開拓に尽力した人物の生誕地を訪ねて】～ ＜社会福祉総合センター(ボランティア
佐賀の旅」 活動センター)＞
「【北方文化の歴史・文化を考える】」

札幌市社会福祉総合センター(札幌市中央区大通西19 タイトル ボランティア活動センター開催講座(1)
丁目1-1) 【内容】 (1)民生委員・児童委員入門講座：8/18(月)13時30分

※感染予防対策にご協力下さい ～15時30分、(2)傾聴ボランティア養成講座：8/19(火

中央区会場　6/19(木)13時10分～15時50分 )10時～12時、(3)財産管理セミナー：8/21(木)10時～

「【転ばない足腰】～百歳まで骨折知らず」 12時、(4)演芸ボランティア講座《バルーンアート》

「【北方俳句史に触れて】第三」 ：8/25(月) 、8/27(水)10時～12時

※6/19(木)開催の講座は札幌市社会教育協会会員対象 【会場】 ボランティア活動センター(札幌市中央区大通西19丁

の「特別講座」になります。会員加入をご検討されて 目1-1 社会福祉総合センター4階)

いる方も参加可能ですので、事前に受付でお申込み下 【対象】 (4)開催日程をすべて受講できる方

さい 【定員】 各30人

札幌市社会福祉総合センター(札幌市中央区大通西19 【費用】 (1)(3)無料、(2)500円、(4)受講料500円・材料費1,00

丁目1-1) 0円
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【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入 【問合】 札幌市ひとり親家庭支援センターTEL011-631-3320、

し、(1)6/18(水)、(2)6/19(木)、(3)6/20(金)、(4)6/ ホームページhttps://satsuboren.or.jp/inquiry/

25(水)(受付時間:8時45分～17時15分)からボランティ

ア活動センター(札幌市中央区大通西19丁目1-1社会福

祉総合センター4階、TEL011-623-4000、FAX011-623-0 ＜えほん図書館＞
004)へ。先着

【問合】 ボランティア活動センターTEL011-623-4000 タイトル ガラスにお絵かきワークショップ
【内容】 クレヨン画家の高橋あおばさんと一緒に、お絵かきで

えほん図書館入口のガラス面を素敵に飾りませんか？

タイトル ボランティア活動センター開催講座(2) 【日時】 7/27(日)14時～16時

【内容】 (1)福祉除雪　新規協力員登録説明会：8/26(火)13時3 【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1　白石

0分～14時30分、(2)日常生活自立支援事業　生活支援 区複合庁舎6階)

員　登録に向けた研修・説明会：8/29(金)10時～12時 【対象】 札幌市在住の5歳から6歳の未就学児とその保護者

【会場】 ボランティア活動センター(札幌市中央区大通西19丁 【定員】 7組

目1-1 社会福祉総合センター4階) 【費用】 無料

【定員】 各30人 【申込】 はがき、ホームページ。イベント名「ガラスにお絵か

【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入 きワークショップ」、未就学児氏名・年齢、住所、電

し、(1)6/26(木)、(2)6/27(金)(受付時間:8時45分～1 話番号を記入し、6/16(月)～7/4(金)(消印有効)に札

7時15分)からボランティア活動センター(札幌市中央 幌市えほん図書館(〒003-8612札幌市白石区南郷通1丁

区大通西19丁目1-1社会福祉総合センター4階、TEL011 目南8-1　白石区複合庁舎6階、ホームページhttps://

-623-4000、FAX011-623-0004)へ。先着 www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/event.html)へ

【問合】 ボランティア活動センターTEL011-623-4000 。抽選。当選者にのみ手紙でお知らせします

【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646、ホームページhttps:/

/www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/index.html

タイトル ボランティア活動センター開催講座(3)
【内容】 朗読ボランティア養成講座《実践編》9/3(水)10時～1

2時 タイトル ３歳児以上向けおはなし会
【会場】 ボランティア活動センター(札幌市中央区大通西19丁 【内容】 0歳から3歳以上の年齢に合わせた年齢別おはなし会を

目1-1 社会福祉総合センター4階) 毎週決まった曜日に開催します

【対象】 初級編を受講した方または以前受講したことがある方 第4土曜日14時～：3歳以上向け(祝日を除く)

(※3回とも内容が異なるため、3回のうち最低2回受講 【日時】 6/28(土)14時～14時20分

していただける方) 【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1　白石

【定員】 30人 区複合庁舎6階)

【費用】 500円 【対象】 3歳以上とその保護者

【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入 【定員】 各回45人

し、7/3(木)(受付時間:8時45分～17時15分)からボラ 【費用】 無料

ンティア活動センター(札幌市中央区大通西19丁目1-1 【申込】 当日直接会場へ。先着

社会福祉総合センター4階、TEL011-623-4000、FAX011 【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646、ホームページhttps:/

-623-0004)へ。先着 /www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/index.html

【問合】 ボランティア活動センターTEL011-623-4000

タイトル 1～2歳児向けおはなし会
＜社会福祉総合センター(ひとり親家庭 【内容】 0歳から3歳以上の年齢に合わせた年齢別おはなし会を

支援センター)＞ 毎週決まった曜日に開催します

毎週火曜日11時～：1～2歳向け

タイトル ひとり親家庭の親及び寡婦の教養講座 【日時】 6/17(火)、6/24(火)、7/1(火)、7/8(火)11時～11時20

【内容】 「手芸講座＆茶話会」～アートフラワーでフレームア 分

レンジを作ろう～ 【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1　白石

持ち物：ハンドタオル 区複合庁舎6階)

【日時】 7/10(木)13時30分～15時30分 【対象】 1～2歳児とその保護者

【会場】 札幌市ひとり親家庭支援センター　技能習得室(札幌 【定員】 各回45人

市中央区大通西19丁目1-1 社会福祉総合センター1階) 【費用】 無料

【対象】 ひとり親家庭の親や寡婦(かつて母子家庭の母だった 【申込】 当日直接会場へ。先着

方) 【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646、ホームページhttps:/

【定員】 15人 /www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/index.html

【費用】 無料

【申込】 電話、ホームページ。参加希望の講座(セミナー)、氏

名、年齢、連絡先を記入し、6/12(木)(受付時間:9時 タイトル ０歳児向けおはなし会
から)から札幌市ひとり親家庭支援センター(TEL011-6 【内容】 0歳から3歳以上の年齢に合わせた年齢別おはなし会を

31-3320、ホームページhttps://satsuboren.or.jp/in 毎週決まった曜日に開催します

quiry/)へ。先着 毎週木曜日14時～：0歳向け

8



【日時】 6/12(木)、6/19(木)、6/26(木)、7/3(木)、7/10(木)1 【定員】 各回20人

4時～14時20分 【費用】 無料

【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1　白石 【申込】 電話、ホームページ。行事名、参加人数、参加希望日

区複合庁舎6階) 、参加者全員の氏名・年齢・学年、代表者郵便番号・

【対象】 0歳児とその保護者 住所・電話番号・メールアドレス(必要項目のみ)を記

【定員】 各回45人 入し、6/12(木)までに札幌市コールセンター(TEL011-

【費用】 無料 222-4894、ホームページhttps://www.callcenter.cit

【申込】 当日直接会場へ。先着 y.sapporo.jp/sapporo/cc/web/formList.html)へ。抽

【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646、ホームページhttps:/ 選。6/23(月)頃に当選者にのみ通知を発送。1グルー

/www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/index.html プ最大3人まで申込可。両日申込可ですが、当選はい

ずれかの日となります。電話番号は、当日連絡がとれ

る番号でなるべく携帯電話でお知らせください

＜中央図書館＞ 【問合】 下水道河川局事業推進部河川事業課TEL011-818-3414

、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/kenset

タイトル スマホ教室～スマホの基本とLINE～ su/kasen/menu0901.html

【内容】 スマートフォンは今や私たちの生活に欠かせないもの

になりました。図書館で、スマホの基本とＬＩＮＥの

使い方を学んでみませんか。スマホでぜひ利用いただ タイトル 市民ギャラリー美術映画会
きたい図書館の「蔵書検索・予約システム」と「電子 【内容】 DVD美術大全集「華麗なる美の殿堂　世界の美術館」

図書館」についてもご紹介します シリーズより、「アルテ・ピナコテーク」「ノイエ・

【日時】 7/16(水)10時～12時、13時30分～15時30分。途中休憩 ピナコテーク」を上映。世界の美術館が所蔵する作品

あり を美しいクラシック音楽とともにご鑑賞ください。

【会場】 札幌市中央図書館　3階研修室B(札幌市中央区南22条 【日時】 6/25(水)14時～15時

西13丁目1-1) 【会場】 札幌市民ギャラリー(札幌市中央区南2条東6丁目)。地

【定員】 各回15人 下鉄バスセンター前駅下車・10番出口徒歩3分(エレベ

【費用】 無料 ーターは9番出口)

【申込】 6/12(木)～7/8(火)(受付時間:9時15分～20時)に札幌 【費用】 無料

市中央図書館(調査相談係)TEL011-512-7355へ電話。 【申込】 当日直接会場へ

先着 【問合】 札幌市民ギャラリーTEL011-271-5471、ホームページh

【問合】 教育委員会中央図書館利用サービス課調査相談係TEL0 ttps://sapporo-shimin-gallery.jp/

11-512-7355

タイトル ミラノ・スカラ座フィルハーモニー管弦
＜趣味・教養＞ 楽団

【内容】 イタリアの名門オーケストラが、初の名誉指揮者であ

タイトル 河川事業パネル展 るチョン・ミョンフンと来日。ソリストには世界の聴

【内容】 川に暮らす魚などの生き物のほか、札幌の河川の治水 衆を魅了するピアニスト、藤田 真央が登場します

対策や歴史、四季折々の川の姿などを、写真や水中映 【出演】

像を使って紹介します。身近な河川に詳しくなること 指揮/チョン・ミョンフン

ができますよ ピアノ/藤田 真央

【日時】 7/4(金)～7/7(月)10時～19時。初日のみ設営が終わり 管弦楽/ミラノ・スカラ座フィルハーモニー管弦楽団

次第開始予定 Kitaraチケットセンターで6/7(土)から一般発売

【会場】 札幌駅前通地下歩行空間　憩いの空間(札幌市中央区 【日時】 9/20(土)14時15分開場、15時開演

北2条西3丁目) 【会場】 札幌コンサートホールKitara　大ホール(札幌市中央

【費用】 無料 区中島公園1-15)

【申込】 当日直接会場へ 【対象】 小学生以上

【問合】 下水道河川局事業推進部河川事業課TEL011-818-3414 【定員】 最大2,008人

、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/kenset 【費用】 全席指定 SS 27,000円　S 25,000円　A 22,000円 B 2

su/kasen/panel/panel.html 1,000円　C 18,000円　D 16,000円 U25(B・C・D) 5,0

00円 ペアS 48,000円　ペアA 42,000円

【問合】 KitaraチケットセンターTEL011-520-1234、ホームペ

タイトル 鴨々川いきもの観察会 ージhttps://www.kitara-sapporo.or.jp

【内容】 札幌市中心部を流れる鴨々川(創成川)において川に親

しみ、川にすんでいる魚や生き物等を捕まえて観察す

るイベントです タイトル 金子三勇士 ピアノリサイタル～芸術の
【日時】 7/30(水)(予備日：8/6(水))、8/1(金)(予備日：8/8( 森を歩いて～

金))10時～12時　※雨天等の場合予備日に延期 【内容】 プログラムの前半は、札幌芸術の森野外美術館に展示

【会場】 中島公園内(札幌市中央区中島公園1-1 中島児童会館 されている彫刻作品の映像に合わせてピアノの名曲を

裏付近)の鴨々川で開催 お届けします。後半は、管弦楽のための作品を金子 

【対象】 小学生以上(小学生は18歳以上の保護者同伴が必要。 三勇士によるピアノアレンジでお楽しみください

保護者1人に対し、子ども2人まで) 【出演】
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ピアノ/金子 三勇士 【定員】 8人

Kitaraチケットセンターで6/7(土)から一般発売 【費用】 4,000円

【日時】 9/28(日)13時15分開場、14時開演 【申込】 6/13～7/13の金～日曜、祝日(受付時間:10時～16時)

【会場】 札幌コンサートホールKitara　大ホール(札幌市中央 に旭山記念公園森の家TEL011-200-0311へ電話。先着

区中島公園1-15) 【問合】 旭山記念公園森の家TEL011-200-0311、ホームページh

【対象】 小学生以上 ttps://www.sapporo-park.or.jp/asahiyama/?lang=ja

【定員】 最大1,396人

【費用】 全席指定 一般 2,500円　U25 500円 アフタヌーンセ

ット券 6,600円 (10/25(土)、11/22(土)公演とのセッ タイトル ウポポイ・サッポロピリカコタン周遊バ
ト券) スツアー

【問合】 KitaraチケットセンターTEL011-520-1234、ホームペ 【内容】 ウポポイ及びサッポロピリカコタンを巡るバスツアー

ージhttps://www.kitara-sapporo.or.jp/ を実施します。8月出発分を6/4(水)から募集を開始し

ます。催行日はホームページからご確認ください

【日時】 8/1(金)～8/31(日)8時20分～18時。催行日はホームペ

タイトル 創成川公園「夏の公園とヘメロカリスツ ージからご確認ください。到着時刻は交通状況により

アー」 前後する場合があります

【内容】 公園スタッフが夏の創成川公園と園内に咲く25品種の 【会場】 さっぽろテレビ塔1階エントランスコート発(札幌市中

ヘメロカリスを解説しながら散策するガイドツアー 央区大通西1丁目)

約60か所のへメロカリス花壇を見ながら夏の公園と創 【定員】 1回あたり最大40人

成川を楽しめます 【費用】 入場料　大人1,260円　65歳以上960円　大学生　1,11

その他各種公園のイベントはコチラ！ 0円　高校生700円　 ※バス費用は無料

【さっぽろ公園だよりWeb版】 【申込】 はがき、ファクス、ホームページ。申し込み時の必要

https://www.sapporo-park.or.jp/eventlist/ 事項を記入し、6/24(火)(消印有効)までに東武トップ

【日時】 7/18(金)10時～12時。集合時間　9時50分 ツアーズ株式会社札幌支店(〒060-0051札幌市中央区

【会場】 創成川公園(札幌市中央区南4条～北1条東西1丁目)。 南1条東1丁目3　パークイースト札幌7階、FAX011-222

集合場所　狸二条広場(札幌市中央区南3条西1丁目) -4357、ホームページhttps://docs.google.com/forms

【定員】 20人 /d/e/1FAIpQLSd7h-_H3gfSY8vLB9tSDuIl9vcNw68Vn0Zsl

【費用】 無料 BmqNMRQPeIy5w/viewform)へ。抽選。当選者(補欠を含

【申込】 6/18(水)(受付時間:9時～17時)までに創成川公園管理 む)にのみ7/11(金)までにご連絡します

事務所TEL011-221-4100へ電話。先着 【問合】 東武トップツアーズ株式会社札幌支店TEL050-9001-21

【問合】 創成川公園　管理事務所TEL011-211-4100、ホームペ 10

ージhttps://www.sapporo-park.or.jp/sousei

タイトル 時計台まつり演奏会
タイトル 保養センター駒岡「やってみよう！アウ 【内容】 北海道国際音楽交流会(ハイメス)コンクール入賞者等

トドア講座」 による未来へ羽ばたく若きアーチストの演奏、声楽を

【内容】 アウトドアを始めてみたいけど不安がある… お楽しみください

そんな初心者の方を対象に、屋外でブッシュクラフト 【日時】 7/24(木)19時～20時30分。30分前開場

を学び火起こし体験をします 【会場】 時計台(札幌市中央区北1条西2丁目)

お昼ご飯は自身で起こした炭火で焼肉！！ 【定員】 100人

終了後はご入浴も可能です！！ 【費用】 無料

この機会に是非ご参加ください！！ 【申込】 往復はがきに記載内容、演奏会日時、住所、氏名(2名

【持ち物】 希望される方は同伴者名)、年齢、電話番号、返信先

水分補給用のお飲み物、入浴する方はタオル類 ※時計台の会会員は余白に「会員」と明記を記入し、

【服装】 7/11(金)(消印有効)までに時計台まつり実行委員会事

火を使うので長袖、長ズボンが好ましい 務局(〒060-0001札幌市中央区北1条西2丁目時計台内)

【日時】 6/22(日)10時～12時30分 へ送付。抽選

【会場】 保養センター駒岡(札幌市南区真駒内600番地20) 【問合】 さっぽろ時計台の会　池田TEL090-7646-9490、ホーム

【定員】 12人 ページhttps://sapporo-tokeidai.sakura.ne.jp/topi

【費用】 2,800円(昼食・入浴・保険料込み) cs/2025/04/613/

【申込】 電話、直接。6/11(水)～6/18(水)(受付時間:9時～17

時)に保養センター駒岡(札幌市南区真駒内600番地20

、TEL011-583-8553)へ。先着 タイトル 札響hitaruシリーズ定期(第23回)
【問合】 保養センター駒岡TEL011-583-8553 【内容】 札幌交響楽団が平日夜に開催する定期演奏会。12月開

催の第23回は、札響友情指揮者の広上淳一の指揮で尾

高惇忠作曲のヴァイオリン協奏曲とラフマニノフの交

タイトル 園芸講習会「観葉植物ミックス寄せ植え 響曲第2番の2曲を演奏します。ヴァイオリン独奏で共

講座」 演するのは米元響子です。チケットは札幌市民交流プ

【内容】 さわやかな観葉植物を使った寄せ植え講座 ラザチケットセンターほかで6/19(木)10時～から販売

【日時】 7/19(土)14時～16時 。未就学児入場不可。託児可(有料・予約制)

【会場】 旭山記念公園「森の家」(札幌市中央区界川4丁目1) 【日時】 12/23(火)19時開演、18時45分～プレトーク
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【会場】 札幌文化芸術劇場hitaru(札幌市中央区北1西1市民交 ※詳細は当施設ホームページをご確認ください

流プラザ内) 【日時】 7月 順次開講

【対象】 小学生以上 【会場】 豊平区体育館(札幌市豊平区月寒東2条20丁目4-15)

【定員】 2,200人 【対象】 高校生、一般、65歳以上の方

【費用】 3,500円～6,500円、当日各500円増し　U25割(25歳以 【定員】 あり

下、小学生以上)1,000円。ほかに、当日販売限定2,00 【費用】 有料

0円の席もあります 【申込】 電話、ホームページ、直接。6/1(日)～6/14(土)に豊

【問合】 札幌交響楽団TEL011-520-1771、ホームページhttps:/ 平区体育館(札幌市豊平区月寒東2条20丁目4-15、TEL0

/www.sso.or.jp 11-855-0791、ホームページhttps://www.sapporo-spo

rt.jp/toyohira-gym)へ。先着

【問合】 豊平区体育館TEL011-855-0791、ホームページhttps:/

＜レジャー・スポーツ＞ /www.sapporo-sport.jp/toyohira-gym

タイトル 南区体育館 7月開講 スポーツ・フィッ
トネス教室 タイトル 北区体育館 7月開講 スポーツ・フィッ

【内容】 (1)卓球、 バドミントン、テニス などの球技教室 トネス教室
(2)ヨガ、ピラティス、 健康体操 などのフィットネ 【内容】 (1)テニス、バドミントン、卓球など成人球技教室

ス教室 (2)ヨガ、健康体操、太極拳など成人フィットネス教

(3) フラダンス、 ZUMBA、バレエ などのダンス教室 室

その他各種教室 を募集 いたします。 その他各種教室を募集いたします

※詳細は当施設ホームページをご確認ください ※詳細は当館ホームページをご確認ください

【日時】 7月 順次開講 【日時】 7月 順次開講

【会場】 南区体育館(札幌市南区川沿4条2丁目2-1) 【会場】 北区体育館(札幌市北区新琴似8条2丁目1-25)

【対象】 高校生、一般、65歳以上の方 【対象】 高校生、一般、65歳以上の方

【定員】 あり 【定員】 あり

【費用】 有料 【費用】 有料

【申込】 電話、ホームページ、直接。6/1(日)～6/14(土)に南 【申込】 電話、ホームページ、直接。6/1(日)～6/14(土)に北

区体育館(札幌市南区川沿4条2丁目2-1、TEL011-571-5 区体育館(札幌市北区新琴似8条2丁目1-25、TEL011-76

171、ホームページ https://www.sapporo-sport.jp/m 3-1522、ホームページhttps://www.sapporo-sport.jp

inami-gym)へ。先着 /kita-gym)へ。先着

【問合】 南区体育館TEL011-571-5171、ホームページhttps://w 【問合】 北区体育館TEL011-763-1522、ホームページhttps://w

ww.sapporo-sport.jp/minami-gym ww.sapporo-sport.jp/kita-gym

タイトル 白石区体育館　7月開講スポーツ教室 タイトル 厚別区体育館 7月開講成人 スポーツ 教
【内容】 (1)テニス・卓球などの成人球技教室 室

(2)ヨガ・太極拳などの成人フィットネス教室 【内容】 (1)卓球、バドミントン、テニスなどの球技系教室

(3)子どもの体操教室 (2)ヨガ、健康体操などのフィットネス系教室

その他各種教室を募集いたします。 その他各種教室の募集をいたします

※詳細 は当施設ホームページをご確認ください ※詳細は当施設ホームページをご確認ください

【日時】 7月 順次開講 【日時】 7月 順次開講

【会場】 白石区体育館(札幌市白石区南郷通6丁目北1) 【会場】 厚別区体育館(札幌市厚別区厚別中央2条5丁目1-20)

【対象】 全年齢 【対象】 高校生、一般、65歳以上の方

【定員】 あり 【費用】 有料

【費用】 有料 【申込】 電話、ホームページ、直接。6/1(日)～6/14(土)に厚

【申込】 電話、ホームページ、直接。6/1(日)～6/14(土)に白 別区体育館(札幌市厚別区厚別中央2条5丁目1-20、TEL

石区体育館(札幌市白石区南郷通6丁目北1、TEL011-86 011-763-1522、ホームページhttps://www.sapporo-sp

1-4014、ホームページhttps://www.sapporo-sport.jp ort.jp/atsubetsu-gym)へ。

/shiroishi-gym)へ。先着 【問合】 厚別区体育館TEL011-892-0362、ホームページhttps:/

【問合】 白石区体育館TEL011-861-4014、ホームページhttps:/ /www.sapporo-sport.jp/atsubetsu-gym

/www.sapporo-sport.jp/shiroishi-gym

タイトル 手稲区体育館 7月開講 スポーツ・フィ
タイトル 豊平区体育館 7月開講 スポーツ・フィ ットネス教室

ットネス教室 【内容】 (1)スポーツ教室(卓球・テニス・ゴルフなど、成人対

【内容】 (1)卓球・バドミントン・テニスなどの球技系種目 象)

(2)ヨガ・健康体操・太極拳などのフィットネス系種 (2)フィットネス教室(ヨガ・健康体操など、成人対象

目 )

(3)ワンポイント卓球・卓球集中教室(短期) (3)短期教室(テニス・卓球・こども向けフットサル 

(4)マンツーマンテニス教室・マンツーマン卓球教室( など)

1回教室) ※詳細は当施設ホームページをご確認ください
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【日時】 7月 順次開講 【問合】 厚別温水プールTEL011-896-1861、ホームページhttps

【会場】 手稲区体育館(札幌市手稲区曙2条1丁目2-46) ://www.sapporo-sport.jp/atsubetsu-p

【対象】 高校生、一般、65歳以上の方

【費用】 有料

【申込】 電話、ホームページ、直接。6/1(日)～6/14(土)に手 タイトル SAPPOROフラワーカーペット2025
稲区体育館(札幌市手稲区曙2条1丁目2-46、TEL011-76 【内容】 花びらや茎などを使って作った色鮮やかな絵が、札幌

3-1522、ホームページhttps://www.sapporo-sport.jp の街を彩ります。11回目の開催となる今回は、北海道

/teine-gym)へ。 の魅力あふれる風景や名産品を描いたカーペットに注

【問合】 手稲区体育館TEL011-684-0088、ホームページhttps:/ 目です。

/www.sapporo-sport.jp/teine-gym 【日時】 メインカーペットの展示は6/27(金)の完成後～6/29(

日)16時30分。荒天時は順延の可能性あり

【会場】 北3条広場(アカプラ)、札幌駅前通地下歩行空間(チ・

タイトル 清田区体育館・温水 プール 7月開講ス カ・ホ)(札幌市中央区北2条西4丁目・北3条西4丁目、

ポーツ教室 札幌駅前通地下歩行空間)

【内容】 (1)卓球・球技などの球技系教室 【費用】 無料

(2)ヨガ・体操などのフィットネス教室 【申込】 当日直接会場へ

その他各種スポーツ教室を募集いたします 【問合】 サッポロフラワーカーペット実行委員会事務局TEL011

※詳細は当施設ホームページをご確認ください -211-6406、ホームページhttps://www.sapporo-flowe

【日時】 7月 順次開講 rcarpet.com

【会場】 清田区体育館温水プール(札幌市清田区平岡1条5丁目4

-1)

【対象】 一般 タイトル テニスサークルのお知らせ
【費用】 有料 【内容】 まったり・気軽に・楽しくテニスをしたい方、テニス

【申込】 電話、ホームページ、直接。6/1(日)～6/14(土)に清 を始めたいけれど練習相手がいないのでためらいを感

田区体育館(札幌市清田区平岡1条5丁目4-1、TEL011-7 じている方が参加しやすいサークル活動を始めます。

63-1522、ホームページhttps://www.sapporo-sport.j ガチガチのコーチはいませんが、その場に集まった方

p/kiyota-gym)へ。 たちと楽しくプレーをしたい方におすすめです。参加

【問合】 清田区体育館・温水プールTEL011-882-9500、ホーム 方法は参加登録と、参加する日の料金だけ。通常コー

ページhttps://www.sapporo-sport.jp/kiyota-gym トを借りるよりお安く済むのもお得です。詳しくは手

稲稲積公園のホームページをご覧ください。

【日時】 6/13～10/10の金曜10時～12時。毎週金曜日の午前中2

タイトル 東区体育館 ７月開講 スポーツ・フィッ 時間がサークル活動日。ただし大会開催日は休み

トネス教室 【会場】 手稲稲積公園(札幌市手稲区前田1条5丁目)。テニスコ

【内容】 (1)球技系教室 ート10～12面

(2)フィットネス教室 【費用】 1回500円(保険料込)

その他各種教室を募集いたします 【申込】 毎週金曜10時までに手稲稲積公園管理事務所(札幌市

※詳細 は当施設ホームページをご確認ください 手稲区前田1条5丁目)へ直接

【日時】 7月 順次開講 【問合】 手稲稲積公園管理事務所TEL011-685-1010、ホームペ

【会場】 東区体育館(札幌市東区北27条東14丁目3-1) ージhttps://www.sapporo-park.or.jp/inazumi/

【対象】 高校生、一般、65歳以上の方

【定員】 あり

【費用】 有料 タイトル さっぽろ水道フェスタ２０２５
【申込】 電話、ホームページ。6/1(日)～6/14(土)に東区体育 【内容】 市民に楽しみながら水道に興味を持ってもらえるよう

館(TEL011-751-5250、ホームページ https://www.sap なお仕事体験やクイズラリーのほか、盛りだくさんの

poro-sport.jp/higashi-gym)へ。先着 ステージショーを行います！来館者には水道局公式キ

【問合】 東区体育館TEL011-751-5250、ホームページhttps://w ャラクター「ウォッピー」オリジナルグッズのプレゼ

ww.sapporo-sport.jp/higashi-gym ントも！札幌市内を一望できる水道記念館でゆっくり

お楽しみください

【日時】 6/21(土)、6/22(日)9時30分～16時

タイトル 厚別温水プール 6月開講「身体すこやか 【会場】 水道記念館(札幌市中央区伏見4丁目6-17)

ヨガ」 【費用】 無料

【内容】 初めての方でもお気軽にご参加いただける教室です 【申込】 当日直接会場へ

※詳細は当施設ホームページをご確認ください 【問合】 水道記念館TEL011-561-8928、ホームページhttps://w

【日時】 6/26(木)13時～14時 ww.swsa.jp/museum/

【会場】 厚別温水プール(札幌市厚別区厚別中央2条6丁目3-1)

【対象】 高校生、一般、65歳以上の方

【定員】 10人 ＜子ども・子育て＞
【費用】 有料

【申込】 電話、ホームページ。6/18(水)までに厚別温水プール タイトル 子ども向けワークショップ「アートにで
(TEL011-896-1861、ホームページhttps://www.sappor あう」
o-sport.jp/atsubetsu-p )へ。 抽選 【内容】 【講師：細谷多聞(札幌市立大学デザイン学部教授)、
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小宮加容子(札幌市立大学デザイン学部准教授)、藤沢 【会場】 すみかわ地区センター(札幌市南区澄川4条4丁目4-40)

礼央(札幌市立大学デザイン学部講師)、吉田彩乃(札 【定員】 各回5人

幌市立大学デザイン学部助教)】 【費用】 300円

子どもたちの健全な心の成長、コミュニケーション能 【申込】 電話、直接。6/11(水)(受付時間:10時から)からリサ

力の向上において多様な解釈と表現を知ることは重要 イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10

です。本活動ではアート作品を通して、対象について ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着

の多様な解釈と表現を知ることを目的とした、(1)複 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

数のワークショップと、(2)作家と学芸員、教員によ ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

るアーティストトークを企画、実施します

【日時】 6/21(土)13時～16時

【会場】 札幌市民交流プラザ(札幌市中央区北1条西1丁目)(1)S タイトル 生活就労支援センターステップ　出張相
CARTSモールC、(2)札幌市図書・情報館1階サロン 談会(６月)

【対象】 子どもとその保護者(どなたでも参加可能) 【内容】 仕事や生活にお困りの方はお気軽にお相談ください

【定員】 50人(入退場自由) ※ステップでは、様々な情報をお届けするLINEアカウ

【費用】 無料 ントを開設しました。ステップのホームぺージに掲載

【申込】 体験する教室により異なる の二次元コード、もしくはID検索「@step-sapporo」

【問合】 札幌市立大学サテライトキャンパスTEL011-218-7500 より友達登録ができます

【日時】 (1)(2)6/13(金)、(3)6/17(火)、(4)6/19(木)、(5)6/2

0(金)、(6)6/24(火)、(7)6/26(木)、(8)6/27(金)。(1

タイトル ２０２５サイエンスパーク )(6)(7)(8)は10時～12時、(2)(3)(4)は10時～15時、(

【内容】 ドローンを操縦したり、砂の中からきれいな鉱物を見 5)は10時30分～16時

つけて標本を作ったりと、さまざまな体験教室で楽し 【会場】 (1)(8)ハローワーク札幌東(札幌市豊平区月寒東1条3

みながら科学を学べます。夏休みの自由研究のヒント 丁目)、(2)あいワーク東(札幌市東区北11条東7丁目)

になるかも！ 、(3)南区役所(札幌市南区真駒内幸町2丁目)、(4)白

【日時】 8/6(水)9時30分～16時30分 石区民センター　5Ｆ集会室(札幌市白石区南郷通1丁

【会場】 北海道大学　高等教育推進機構(札幌市北区北17条西8 目南）、(5)札幌総合行政相談所　丸井今井札幌本店

丁目) 一条館9階(札幌市中央区南1条西2丁目）、(6)ハロー

【対象】 主に小学生とその保護者 ワーク札幌北(札幌市東区北16条東4丁目)、(7)ハロー

【定員】 体験する教室により異なる ワーク札幌(札幌市中央区南10条西14丁目)

【費用】 無料 【定員】 会場によって異なります

【申込】 体験する教室により異なる。詳細はホームページにて ※ご相談は事前予約をされた方が優先

確認を 【費用】 無料

【問合】 サイエンスパーク事務局(北海道科学技術振興課)TEL0 【申込】 6/11(水)～6/27(金)(受付時間:9時～17時)に札幌市生

11-206-6478、ホームページhttps://www.pref.hokkai 活就労支援センター　ステップ(TEL011-221-1766)へ

do.lg.jp/ss/kgs/sp/2025top.html 電話。先着。(5)は予約不要

【問合】 保健福祉局総務部保護課TEL011-211-2992

＜暮らし＞
タイトル 生ごみ堆肥を持ち込んで札幌黄をゲット

タイトル リサイクルプラザ 出張講座(白石区・包 【内容】 ご自宅の「電動処理機」または「ダンボール箱」で作

丁研ぎ) った「生ごみ堆肥」を、引換券配布期間中(6/17(火)

【内容】 「簡単！包丁研ぎ教室」 ～10/12(日))に、地区リサイクルセンターへお持ちく

包丁の研ぎ方を実践で学んでみませんか。お使いの包 ださい。札幌黄(タマネギ)の引換券を進呈します。引

丁を一本お持ち込み出来ます。砥石はお貸しします 換券を交換期間中(11/7(金)～11/9(日))に、堆肥を持

【日時】 7/10(木)11時～12時、13時～14時 ち込んだ地区リサイクルセンターにご持参いただくと

【会場】 白石東地区センター(札幌市白石区本通16丁目南4-27) 、札幌黄(Mサイズ3玉程度)と交換いたします。持ち込

【定員】 各回5人 める堆肥は、処理が十分され、乾燥したもの(※乾燥

【費用】 300円 式電動処理機の場合は、手で砕ける程度まで乾燥。乾

【申込】 電話、直接。6/11(水)(受付時間:10時から)からリサ 燥が不十分なものは受入不可)。臭いやコバエなどの

イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10 発生していないもの。なお、コンポスター・密閉式容

ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着 器で作った堆肥は回収対象外ですのでご注意ください

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ 。地区リサイクルセンター・中央地区(札幌市中央区

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ 南30条西8丁目)/北地区(札幌市北区あいの里2条6丁目

)/厚別地区(札幌市厚別区厚別東3条1丁目)/西地区(札

幌市西区二十四軒4条1丁目)。持ち込んだ堆肥の重量

タイトル リサイクルプラザ 出張講座(南区・包丁 、袋数にかかわらず、お渡しする券は1枚とさせてい

研ぎ) ただきます。堆肥の重量が概ね2kgに届いていない場

【内容】 「簡単！包丁研ぎ教室」 合、引換券はお渡ししておりません。生育状況により

包丁の研ぎ方を実践で学んでみませんか。お使いの包 、野菜の種類・量・サイズを変更する場合があります

丁を一本お持ち込み出来ます。砥石はお貸しします 。また、やむを得ない事情(感染症の拡大防止等)のた

【日時】 7/3(木)11時～12時、13時～14時 め野菜交換を中止することがあります。予めご了承く
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ださい。 【申込】 電話、直接。6/1(日)～6/14(土)(受付時間:10時～16

【日時】 6/17(火)～10/12(日) 時)にリユースプラザ(札幌市厚別区厚別東3条1丁目1-

【費用】 無料 10、TEL011-375-1133)へ。抽選。休館日(月曜日)を除

【申込】 当日直接会場へ く。当選者にのみ6/14(土)午後4時過ぎに電話で連絡

【問合】 環境局環境事業部循環型社会推進課TEL011-211-2928 【問合】 リユースプラザTEL011-375-1133、ホームページhttp:

、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/seiso/ //www.reuseplaza.jp/event.html

gomi/namagomi/incentive.html

タイトル リユースプラザ：市民講座「ダンボール
タイトル 夏の避難生活における健康リスクと健康 式生ごみ堆肥化講座」

管理 【内容】 受講者には生ごみ堆肥化基材セットを差し上げます

【内容】 【講師：札幌市立大学看護学部　准教授　鬼塚美玲】 【日時】 7/9(水)10時30分～11時30分

真夏に災害が起こった場合の健康リスクや健康管理の 【会場】 リユースプラザ(札幌市厚別区厚別東3条1丁目1-10)

方法について考える講座。近年、北海道でも真夏日や 【定員】 10人

猛暑日が増えています。寒い冬だけでなく、暑い夏の 【費用】 無料

避難生活についても対策をしませんか。 【申込】 電話、直接。6/11(水)～7/1(火)(受付時間:10時～16

【日時】 8/2(土)10時30分～12時 時)にリユースプラザ(札幌市厚別区厚別東3条1丁目1-

【会場】 札幌市立大学サテライトキャンパス(札幌市中央区北4 10、TEL011-375-1133)へ。先着。休館日(月曜日)を除

条西5丁目1アスティ45 12階) く

【定員】 40人 【問合】 リユースプラザTEL011-375-1133、ホームページhttp:

【費用】 無料 //www.reuseplaza.jp/event.html

【申込】 電話、ファクス、ホームページ。講座名、氏名、住所

(市区町村)、電話番号、職業を記入し、6/11(水)～8/

1(金)(受付時間:9時～17時)に札幌市立大学サテライ タイトル 赤十字健康生活支援員養成講習
トキャンパス(TEL011-218-7500、FAX011-218-7507、 【内容】 健康管理を促進し、自立した生活が続けられる工夫と

ホームページ https://www.acu-h.jp/sapporo/archiv 支援活動に必要な知識と技術を学びます。 検定あり

es/manabi_share)へ。先着 【日時】 7/12(土)・7/13(日)9時～17時。全2回

【問合】 札幌市立大学サテライトキャンパスTEL011-218-7500 【会場】 赤十字会館(札幌市中央区北1条西5丁目)

【対象】 満15歳以上の方

【定員】 20人

タイトル トイレがつまった場合は 【費用】 900円

【内容】 市販のラバーカップで解消することがあります。それ 【申込】 往復はがき、Ｅメール。申し込み時の必要事項と講習

でも解消しなければ、施工した業者か排水設備指定工 コード「0712」を記入し、6/20(金)(消印有効)までに

事業者に相談し、作業内容や費用を十分に確認してか 日赤北海道支部(〒060-0001札幌市中央区北1西5、Ｅ

ら依頼してください メールkenkouseikatu2022＠ymail.ne.jp)へ。抽選。

【問合】 下水道河川局事業推進部排水指導課TEL011-818-3422 定数に満たないときは、中止になる場合があります。

、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/gesui/ 往復はがきは1講習につき1人1枚のみ有効(複数名の同

02okomari/01okomari.html 時申込は不可)

【問合】 日赤北海道支部TEL011-231-7126

タイトル リユースプラザ：家具フェア開催
【内容】 「戸棚フェア」 タイトル リユースプラザ：簡単工作教室

いろいろなタイプの食器棚・本棚などを店頭価格から 【内容】 簡単工作教室「空飛ぶ不思議なコップ作り」

20％オフで販売 紙コップを張り合わせて、回転しながらよく飛ぶおも

【日時】 6/1(日)～6/29(日)。月曜日休館(祝日の場合は翌平日 ちゃを作ります

) 【日時】 6/22(日)10時～16時。昼休み休憩あり。随時参加でき

【会場】 リユースプラザ(札幌市厚別区厚別東3条1丁目1-10) ます

【費用】 展示品に掲示 【会場】 リユースプラザ(札幌市厚別区厚別東3条1丁目1-10)

【申込】 当日直接会場へ 【費用】 無料

【問合】 リユースプラザTEL011-375-1133、ホームページhttp: 【申込】 当日直接会場へ

//www.reuseplaza.jp/ 【問合】 リユースプラザTEL011-375-1133、ホームページhttp:

//www.reuseplaza.jp/event.html

タイトル リユースプラザ：市民講座「古布でシマ
エナガのチャーム作り」 タイトル リサイクルプラザ宮の沢6月のエコ教室

【内容】 古布を再利用してバッグなどに着けるシマエナガのチ 「簡単！包丁研ぎ」
ャームを1個作ります 【内容】 包丁の研ぎ方を実践で学ぶ教室です

【日時】 6/17(火)13時30分～15時30分 持ち物：包丁の持ち込みは1本まで(セラミック製は不

【会場】 リユースプラザ(札幌市厚別区厚別東3条1丁目1-10) 可)、エプロン、雑巾2枚、ビニール袋

【定員】 5人 ※砥石はお貸しします

【費用】 500円 【日時】 (1)6/26(木)11時～12時、13時～14時
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(2)6/27(金)11時～12時、13時～14時 【会場】 身体障害者福祉センター(札幌市西区二十四軒2条6丁

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1 目)

-10ちえりあ1階) 【対象】 人工肛門・人口ぼうこうの方とその家族、医療関係者

【定員】 各回3人 、福祉関係者

【費用】 300円 【費用】 無料

【申込】 電話、直接。6/11(水)(受付時間:10時から)からリサ 【申込】 当日直接会場へ

イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10 【問合】 身体障害者福祉協会TEL011-641-8853

ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ タイトル 第４８回札幌市社会福祉大会
【内容】 第1部：表彰式、社会福祉功労者表彰等

第2部：記念講演『うつくしい、命』

タイトル リサイクルプラザ宮の沢6月のエコ教室 講師：大島　花子　氏(歌手)

「木製カトラリー作り」 ※当日は、手話通訳、要約筆記がつきます

【内容】 スプーン、フォーク、箸、バターナイフ等の中から1 【日時】 7/9(水)13時～16時。12時開場

点選んで作っていただきます 【会場】 カナモトホール(札幌市民ホール)(札幌市中央区北1条

木片をやすりでけずりながら形を整えていきます。暖 西1丁目)

かみのある作品を作れますよ 【定員】 1,500人

持ち物：エプロン 【費用】 無料

※材料は当日お渡しします 【申込】 当日直接会場へ。先着

【日時】 6/28(土)10時30分～12時30分 【問合】 札幌市社会福祉協議会TEL011-614-3345

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

-10ちえりあ1階)

【定員】 3人 ＜仕事＞
【費用】 300円

【申込】 電話、直接。6/11(水)(受付時間:10時から)からリサ タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相
イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10 談(豊平区)
ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着 【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ での流れについて説明。入会のご相談も承ります

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ 【日時】 6/24(火)10時～15時

【会場】 豊平区民センター　3階第1会議室(札幌市豊平区平岸6

条10丁目1-1)

タイトル リサイクルプラザ宮の沢「エコ広場」 【対象】 札幌市内にお住いの概ね60歳以上の方

【内容】 ごみを減らす工夫が楽しく学べ、実践できるコーナー 【費用】 無料

がいっぱい！エクスチェンジ(洋服の交換会)、リユー 【申込】 当日直接会場へ

スコーナーなど 【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー

【日時】 6/24(火)～6/28(土)。最終日は15時まで ムページhttp://www.s-silver.jp/

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

-10ちえりあ1階)

【費用】 無料 タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相
【申込】 当日直接会場へ 談(南区)
【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ 【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ での流れについて説明。入会のご相談も承ります

【日時】 7/1(火)10時～15時

【会場】 南区民センター　1階第5会議室(札幌市南区真駒内幸

＜福祉＞ 町2丁目2-1)

【対象】 札幌市内にお住いの概ね60歳以上の方

タイトル オスメイトの集い 【費用】 無料

【内容】 日常生活においての悩みや相談をお聞きします 【申込】 当日直接会場へ

【日時】 6/28(土)13時30分～16時。受付は13時から 【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー

【会場】 西区民センター(札幌市西区琴似2条7丁目1-21)。地下 ムページhttp://www.s-silver.jp/

鉄東西線琴似駅1番出入口徒歩4分

【対象】 人工肛門・人口ぼうこうの方とその家族等

【費用】 無料 タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相
【申込】 当日直接会場へ 談(白石区)
【問合】 身体障害者福祉協会TEL011-641-8853 【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま

での流れについて説明。入会のご相談も承ります

【日時】 7/8(火)10時～15時

タイトル 人工肛門・人口ぼうこうの方の体験交流 【会場】 白石区民センター　5階集会室Ｃ(札幌市白石区南郷通

会 1丁目南8-1)

【日時】 7/12(土)、7/19(土)13時～16時。受付は12時30分から 【対象】 札幌市内にお住いの概ね60歳以上の方
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【費用】 無料 【会場】 カナモトホール(札幌市民ホール)(札幌市中央区北1条

【申込】 当日直接会場へ 西1丁目)

【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー 【費用】 無料

ムページhttp://www.s-silver.jp/ 【申込】 当日直接会場へ

【問合】 カナモトホール(札幌市民ホール)TEL011-252-3700、

ホームページhttps://www.sapporo-shiminhall.org

タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相
談(中央区)

【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま タイトル 第521回市民ロビーコンサート
での流れについて説明。入会のご相談も承ります 【内容】 【出演者】札幌雅楽同好会

【日時】 6/17(火)10時～15時 【日時】 6/27(金)12時25分～12時45分

【会場】 中央区民センター　2階会議室1(札幌市中央区南3条西 【会場】 市役所1階ロビー(札幌市中央区北１条西２丁目)

11丁目) 【定員】 65人

【対象】 札幌市内にお住いの概ね60歳以上の方 【費用】 無料

【費用】 無料 【申込】 当日会場へ直接。先着

【申込】 当日直接会場へ 【問合】 市民文化局文化部文化振興課TEL011-211-2261

【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー

ムページhttp://www.s-silver.jp/

タイトル 保養センター駒岡「もりの仲間のこまお
か朝市」

＜職員募集＞ 【内容】 当センター正面玄関前で、もりの仲間のこまおか朝市

を開催いたします

タイトル 一般曹候補生(１次試験) 地元農家さんの新鮮な野菜や陶芸作品等を販売

【内容】 「平和を創る仕事」を一生のやりがいに ご家族、お友達をお誘い合わせの上、多くの方のお越

【種目】一般曹候補生(1次試験) しをお待ちしております！

【申込期間】7/1(火)～9/2(火) 【日時】 6/22(日)9時30分～10時30分

【試験日】9/13(土)～9/21(日)の内いずれか一日 【会場】 保養センター駒岡(札幌市南区真駒内600番地20)

【対象年齢】18歳以上33歳未満の者 【費用】 無料

【採用時期】令和8年3月下旬から4月上旬  【申込】 当日直接会場へ

【問合】 自衛隊札幌地方協力本部(札幌市中央区北4条西15丁目 【問合】 保養センター駒岡TEL011-583-8553

１)TEL011-631-5472、ホームページhttp://www.mod.g

o.jp/pco/sapporo/

タイトル フリースクールの活動を支援
【内容】 フリースクールの児童生徒の指導体制の整備、教材や

タイトル 航空学生(１次試験) 体験学習等に係る経費の一部を予算の範囲内で助成し

【内容】 「日本の大空と海を守る」お仕事、大空を翔る夢にチ ます

ャレンジ 【費用】 無料

【種目】航空学生(1次試験) 【申込】 6/2(月)～6/30(月)(必着)に子どものくらし・若者支

【申込期間】7/1(火)～8/29(金) 援担当課(〒060-0051札幌市中央区南1条東1丁目大通

【試験日】9/20(土)、9/27(土) バスセンタービル1号館5階)へ送付。選考あり。申請

【対象年齢】18歳以上23歳未満の方(海)、高卒者(見 に必要な様式等はホームページ上でダウンロード可能

込含)高専3年次修了者(見込含) 【問合】 子ども未来局子ども育成部子どものくらし・若者支援

18歳以上24歳未満の方(空)、高卒者(見込含)高専3年 担当課TEL011-211-2947、ホームページhttps://www.c

次修了者(見込含) ity.sapporo.jp/kodomo/ikusei/freeschool.html

【採用時期】令和8年3月下旬から4月上旬

【問合】 自衛隊札幌地方協力本部(札幌市中央区北4条西15丁目

１)TEL011-631-5472、ホームページhttp://www.mod.g

o.jp/pco/sapporo/

＜その他＞

タイトル カナモトホール会議室の利用受け付け抽
選会

【内容】 令和7年10月～令和8年3月の会議室の利用受け付け抽

選会

使用料は申し込みの際に納入

【日時】 7/10(木)8時30分～9時30分。8時30分受付開始。9時30

分受付終了及び抽選開始。9時30分までにご来場いた

だけない場合は、一斉受付にご参加いただけませんの

でご留意ください
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