
＜青少年科学館＞ 【定員】 各日1団体(120人まで)

【費用】 無料

タイトル ７月の札幌市天文台夜間公開 【申込】 8/1(土)～8/30(日)(受付時間:9時～17時)に札幌市青

【内容】 札幌市中心部にある天文台から、口径20ｃｍの望遠鏡 少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004へ電話。先

を使って星を観望します 着。(1)仮申し込み：当館ホームページを確認の上、

＜主な観望対象＞夏の星座 電話で希望日を申し込み(9時～17時、休館日を除く)

内容の詳細は科学館天文係(011-892-5004、9時～17時 。(2)申込書提出：申込用紙に必要事項を記入の上、

、月曜を除く)まで。雨天・曇天時は観望を行いませ 仮申し込み後1週間以内に提出。(3)申し込み完了：科

んが、天文台を公開し天文に関する質問対応や解説等 学館より派遣決定通知書が届いた時点で完了

を行います。荒天時には、質問対応等も中止の場合あ 【問合】 青少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004、ホーム

り。観望の実施・中止に関しては、観望開始時刻の1 ページhttps://www.ssc.slp.or.jp

時間前より札幌市天文台(011-511-9624)にお問い合わ

せください

※駐車場はありません。公共交通機関をご利用くださ タイトル 「宇宙の日」作文・絵画コンテスト作品
い 募集

【日時】 7/24(金)～7/26(日)20時～22時 【内容】 9/12(土)の「宇宙の日」にちなんで、作文と絵画を募

【会場】 札幌市天文台(札幌市中央区中島公園1-17) 集します。テーマ「宇宙宅配便～地球の想いを、宇宙

【費用】 無料 の仲間へ届けよう～」に沿った内容で作文・絵画を作

【申込】 当日直接会場へ 成してください。月や火星など「地球の外」でくらす

【問合】 青少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004、ホーム ことを目ざした研究が進んでいます。宇宙でくらすに

ページhttps://www.ssc.slp.or.jp は、食べ物や道具、エネルギー、植物の種など、地球

からの「おとどけもの」が大事です。あなたなら、ど

んな荷物を、どんな宇宙船でとどけたいですか？あな

タイトル 夏休み天体観望会in「定山渓自然の村」 たなりの「宇宙おとどけミッション」をえがいてみま

【内容】 街明かりに邪魔されない満天の星のもと、天体望遠鏡 しょう

で星団や星雲を見てみませんか？流れ星にも出会える 【対象】 小中学生

かも……！ 【費用】 無料

会場駐車場へは、自家用車での参加をお願いします。 【申込】 郵送、直接。9/12(土)(必着)までに札幌市青少年科学

現地集合・解散。観望の実施中止の決定は12時頃です 館(〒004-0051札幌市厚別区厚別中央1条5丁目2-20)へ

。科学館天文係(011-892-5004)までお問い合わせくだ 直接。応募用紙(作品の裏側でも可)に、住所、氏名(

さい。悪天候の場合は定山渓自然の村施設内(室内)で ふりがな)、電話番号、学校名、学年、応募科学館名(

星についての話を行います。天候の回復が見込まれな 札幌市青少年科学館)、作品への想い(100字以内。絵

い場合には、予定時刻を切り上げて終了します。天候 画のみ)、メールアドレスを記入

により肌寒くなることもありますので体温調節のしや <作文の部>題名自由。400字詰原稿用紙2～5枚以内

すい服装で参加をお願いします <絵画の部>A2サイズ以下の用紙を使用

【日時】 8/12(水)19時30分～21時 【問合】 青少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004、ホーム

【会場】 定山渓自然の村(札幌市南区定山渓(豊平峡ダム下流国 ページhttps://www.ssc.slp.or.jp

有林野))

【定員】 40人

【費用】 無料 タイトル 親子天文教室　手作りの望遠鏡で星空を
【申込】 往復はがき、ファクス、ホームページ。申し込み時の 見よう

必要事項を記入し、7/25(土)(必着)までに札幌市青少 【内容】 自分で作った天体望遠鏡を使って月を見てみましょう

年科学館(〒004-0051札幌市厚別区厚別中央1条5丁目2 。天気が良ければ実際に月を観望します。天気が悪け

-20、FAX011-894-5445、ホームページhttps://www.ss ればプラネタリウムで望遠鏡の使い方を練習します

c.slp.or.jp)へ。抽選。当落は7/30(木)までに連絡。 ※観望には三脚等が必要です。当日ご持参ください。

定員に満たない場合は締め切り翌日より電話(TEL011- 貸し出しも可能ですが数には限りがあります

892-5004)で受け付け 【日時】 8/20(木)、8/21(金)、8/22(土)18時～20時

【問合】 青少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004、ホーム 【会場】 青少年科学館　1階会議室・屋上(札幌市厚別区厚別中

ページhttps://www.ssc.slp.or.jp 央1条5丁目2-20)

【対象】 小学生とその保護者(小学3年生以上推奨)

【定員】 各日20組

タイトル 10月の移動天文台 【費用】 1セット3,500円

【内容】 皆さんが住んでいる地域に天体望遠鏡と天文指導員を 【申込】 往復はがき、ファクス、ホームページ。申し込み時の

派遣し、星の観望会を実施します。星座をたどったり 必要事項と希望日、工作セットの数(お子さま1人につ

、天体望遠鏡で星を見てみましょう き1セットまで)、グループで申込の場合参加者全員の

【日時】 10/3(土)～10/30(金)19時～20時30分 氏名・年齢を記入し、8/5(水)(必着)までに札幌市青

※選択できない日もあります 少年科学館(〒004-0051札幌市厚別区厚別中央1条5丁

【会場】 札幌市内 目2-20、FAX011-894-5445、ホームページhttps://www

【対象】 札幌市内で星空観望会を実施する予定があり、30～12 .ssc.slp.or.jp/)へ。定員に満たない場合は締め切り

0人の参加者を集められる団体(福祉関連団体は10人か 翌日より電話受け付け。多数時は抽選、当落は8/13(

ら可能) 木)までに連絡
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【問合】 青少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004、ホーム ワイトボードで消せるのは何ペン？水性ペンで書いた

ページhttps://www.ssc.slp.or.jp 場所に水をつけると…？油性ペンと水性ペン、どんな

違いがあるのか実験で確かめてみよう！保護者やお友

達と一緒にぜひご参加ください！やってみないと分か

タイトル 夏の特別展　最強王者ティラノサウルス らない、楽しい実験教室です！

展 【日時】 7月～10月の日曜・祝日11時～、14時～。各回約30分

【内容】 ティラノサウルスの仲間たちが札幌に集結!「超肉食 【会場】 青少年科学館　3階　実験室(札幌市厚別区厚別中央1

恐竜」として、恐竜たちの頂点に君臨するまでの約1 条5丁目2-20)

億年におよぶ歴史、多数の化石や復元模型などを展示 【対象】 小中学生(保護者の同席も可能です)

し、最新研究から明かされるティラノサウルスの“真 【定員】 各回16人

の姿”に迫ります。日本初公開の「ナノティランヌス 【費用】 無料

」全身骨格模型も登場します!ワークショップ「化石 ※高校生以上は別途展示室観覧料（大人：800円、高

レプリカをつくろう！」も毎日体験できます(定員あ 校生・大学生：400円、身体障害者手帳、療育手帳、

り) 精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方：570円）が必

【日時】 7/25(土)～8/23(日)9時～17時 要

【会場】 青少年科学館　2階　特別展示室(札幌市厚別区厚別中 【申込】 当日実験室前に設置されている整理券発券機にて受け

央1条5丁目2-20) 付け。先着

【費用】 当日券は大人：1,200円、高校生・大学生：900円、65 【問合】 青少年科学館学芸課展示係TEL011-892-5001、ホーム

歳以上、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健 ページhttps://www.ssc.slp.or.jp

福祉手帳をお持ちの方：960円、中学生以下：無料

得チケ(前売券)は大人：1,000円

※得チケ(前売券)の券種は大人のみ(オンラインのみ タイトル 科学館の工作室　クラゲの七変化
の販売)となります。得チケ(前売券)は来館予定日の 【内容】 作って楽しい！遊んで楽しい科学館の工作室。7月は

前日まで購入可能です 「クラゲの七変化」を作ります。光ファイバーでクラ

※高校生以上の方は別途展示室観覧料（大人：800円 ゲが七色に光る工作です

、高校生・大学生：400円、身体障害者手帳、療育手 【日時】 7/12(日)、7/19(日)、7/20(月・祝)10時～、11時30分

帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方：570円） ～、13時30分～。各回約45分

が必要です 【会場】 青少年科学館　1階　工作室(札幌市厚別区厚別中央1

【申込】 当日直接会場へ 条5丁目2-20)

【問合】 青少年科学館学芸課展示係TEL011-892-5001、ホーム 【対象】 小中学生(保護者の見学不可)

ページhttps://www.ssc.slp.or.jp 【定員】 各回16人

【費用】 500円

【申込】 当日実験室前に設置されている整理券発券機にて受け

タイトル サイエンスショー 付け。先着

【内容】 青少年科学館のサイエンスショーは毎日実施していま 【問合】 青少年科学館学芸課展示係TEL011-892-5001、ホーム

す！4月からのサイエンスショー「きてます！きてま ページhttps://www.ssc.slp.or.jp

す！これがマグネットパワーです！」のテーマは「磁

石」！くっついたり、はなれたり、磁石を動かしたと

きに起こる不思議な現象などなど…。今回は磁石の様 タイトル 夏休みだよ！ちびっこ工作会　ダンシン
々な性質に注目します！ グダイナソー
(座席36席、立ち見可) 【内容】 作って楽しい！遊んで楽しい科学館の工作室。8月は

【日時】 7/31(金)までの日～金曜10時～、11時～、13時～、15 ちびっこ工作会と題して「ダンシングダイナソー」を

時～。各回15分程度 作ります。満4歳からご参加できます。取っ手を回す

【会場】 青少年科学館　3階　サイエンスショーコーナー(札幌 と恐竜たちが踊る工作です。参加してくれた方には「

市厚別区厚別中央1条5丁目2-20) 恐竜スタンプ」のプレゼントもあります！

【対象】 どなたでも 【日時】 7/26(日)、7/29(水)、 8/2(日)、8/6(木)、8/9(日)、

【費用】 無料 8/11(火・祝)、8/12(水)、8/14(金)～8/16(日)、8/23

※高校生以上は別途展示室観覧料（大人：800円、高 (日)、8/30(日)10時～、11時～、13時～、14時～。各

校生・大学生：400円、身体障害者手帳、療育手帳、 回約30分

精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方：570円）が必 【会場】 青少年科学館　1階　工作室(札幌市厚別区厚別中央1

要 条5丁目2-20)

【申込】 当日直接会場へ 【対象】 満4歳～小学生(保護者の見学不可)

【問合】 青少年科学館学芸課展示係TEL011-892-5001、ホーム 【定員】 各回16人

ページhttps://www.ssc.slp.or.jp 【費用】 500円

【申込】 当日実験室前に設置されている整理券発券機にて受け

付け。先着

タイトル 日曜実験室 【問合】 青少年科学館学芸課展示係TEL011-892-5001、ホーム

【内容】 「I have a 油性ペン I have a 水性ペン どう違う？ ページhttps://www.ssc.slp.or.jp

」

青少年科学館の実験室は、毎月日曜・祝日に行います

。今回のテーマは「油性ペンと水性ペンの違い」！ホ ＜ちえりあ(リサイクルプラザ宮の沢)＞
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タイトル リサイクルプラザ宮の沢「エコ広場」 【申込】 電話、直接。7/11(土)(受付時間:10時から)からリサ

【内容】 ごみを減らす工夫が楽しく学べ、実践できるコーナー イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10

がいっぱい ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着

エクスチェンジ(洋服の交換会)、リユースコーナーな 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

ど ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

【日時】 7/24(金)～7/30(木)10時～18時。7/27(月)の休館日を

除く。最終日は15時まで

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1 タイトル リサイクルプラザ宮の沢7月のエコ教室
-10ちえりあ1階) ④

【費用】 無料 【内容】 「古布で500mlのペットボトルカバー作り」

【申込】 当日直接会場へ 持ち物：裁縫道具

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ 材料は当日お渡しします

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ 【日時】 7/30(木)10時30分～12時、13時～14時30分

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

-10ちえりあ1階)

タイトル リサイクルプラザ宮の沢7月のエコ教室 【定員】 各回3人

① 【費用】 300円

【内容】 「初心者向けの包丁研ぎ」 【申込】 電話、直接。7/11(土)(受付時間:10時から)からリサ

包丁の研ぎ方を実践で学ぶ教室です イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10

持ち物：包丁の持ち込みは1本まで(セラミック製、そ ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着

ば切り包丁は不可)。※砥石はお貸しします 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

【日時】 7/25(土)11時～12時、13時～14時 ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

-10ちえりあ1階)

【定員】 各回3人 タイトル リサイクルプラザ宮の沢8月のリフォー
【費用】 300円 ム教室
【申込】 電話、直接。7/11(土)(受付時間:10時から)からリサ 【内容】 「端材で手のひらサイズのロボット作り」

イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10 木片とビーズ、ネジなどでロボットのマスコットを作

ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着 ります

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ 【日時】 8/8(土)10時30分～12時

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ 【会場】 ちえりあ(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10)

【対象】 小学生以上の方(小学3年生までは保護者同伴)

【定員】 5人(保護者とお子様2人1組で参加の場合、お子様の分

タイトル リサイクルプラザ宮の沢7月のエコ教室 だけ参加費をいただきます)

② 【費用】 300円

【内容】 「シマエナガの木製鍋敷き作り」 【申込】 電話、直接。7/20(木)までにリサイクルプラザ宮の沢

※電動糸のこを使用します (札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10ちえりあ1階、TEL011

持ち物：エプロン、筆記用具 -671-4153)へ。抽選。定員に満たない場合は受付を継

【日時】 7/26(日)10時30分～12時 続します

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

-10ちえりあ1階) ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

【定員】 3人

【費用】 300円

【申込】 電話、直接。7/11(土)(受付時間:10時から)からリサ タイトル リサイクルプラザ出張講座(初心者向け
イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10 包丁研ぎ教室)
ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着 【内容】 「初心者向けの包丁研ぎ教室」

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ 包丁の研ぎ方を実践で学んでみませんか。お使いの包

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ 丁を1本お持ち込み出来ます(セラミック製、そば切り

包丁は不可)。砥石はお貸しします

【日時】 8/6(木)11時～12時、13時～14時

タイトル リサイクルプラザ宮の沢7月のエコ教室 【会場】 新発寒地区センター(札幌市手稲区新発寒5条4丁目2-2

③ )

【内容】 「余り毛糸で初めての編み物」 【定員】 各回5人

編み物に興味のある方、初めは小さなコースターから 【費用】 300円

。編み方の基本からお伝えします。材料は当日お渡し 【申込】 電話、直接。7/11(土)(受付時間:10時から)からリサ

します イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10

【日時】 7/28(火)10時30分～12時 ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

-10ちえりあ1階) ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

【定員】 3人

【費用】 300円
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＜ちえりあ(リサイクルプラザ宮の沢)＞ 【内容】 本展では、22組の作家による動植物を主題とした絵画

、彫刻、写真などを、美術館展示室のみならず、札幌

タイトル リサイクルプラザ宮の沢７月の家具・自 芸術の森園内屋外スペースにも展示します。それぞれ

転車抽選販売 の作家が生命と向き合い、「いろ」や「かたち」で表

【内容】 再利用希望で大型ごみに出された自転車や戸棚などの 現した花と獣の世界を、自然豊かな芸術の森をめぐり

木製家具を展示の上、抽選で販売提供します。期間中 ながらお楽しみください

、受付で申込はがきに記入。1人1点応募できます。7/ 【日時】 7/11(土)～9/27(日)9時45分～17時30分。9月のみ9時4

16(木)10時から公開抽選をし、午後から発表。当選者 5分～17時。会期中無休

へは別途電話とハガキで連絡します 【会場】 札幌芸術の森美術館、札幌芸術の森野外美術館、佐藤

【日時】 7/1(水)～7/15(水)10時～18時。期間中、休館日を除 忠良記念子どもアトリエ、有島武郎旧邸(札幌市南区

く 芸術の森2-75)。観覧料金ですべての会場をご覧いた

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1 だけます。有島武郎旧邸は入場無料です

-10ちえりあ1階) 【費用】 一般1,600円、高校・大学生1,000円、小・中学生500

【費用】 販売金額は各展示品に掲示。自転車は6,000円前後 円

【申込】 当日直接会場へ 【問合】 札幌芸術の森美術館TEL011-591-0090

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

タイトル ねこ形小皿の絵付け体験
【内容】 ねこ形の素焼き陶器小皿に陶芸専用の下絵具とパステ

＜kitara＞ ルで絵付けをする体験です。デザインをあらかじめ考

えてくると制作がスムーズです

タイトル 0歳からのコンサート ※完成作品は約1か月半後にお届けします

【内容】 小さなお子さまのコンサートデビューにぴったり！ 【日時】 7/25(土)9時45分～16時(受付終了15時)

歌といろんな楽器の音色が広がる空間を、親子で楽し 【会場】 札幌芸術の森クラフト工房　大制作室(札幌市南区芸

めるコンサートです 術の森2-75)

<出演>歌劇弾 with 木管五重奏(ソプラノ/川島 沙耶 【対象】 小学生以上(小学3年生以下保護者同伴)

、バリトン/下司 貴大、ピアノ/山本 真平、フルート 【定員】 50人

/八條 美奈子、オーボエ/岡本 千里、クラリネット/ 【費用】 2,500円(北海道内送料込み)

北 郁実、ホルン/松村 恵、ファゴット/濵田 奈美) 【申込】 当日会場へ直接。先着

【日時】 10/31(土)10時15分開場、11時開演、12時終演予定 【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122

【会場】 札幌コンサートホールKitara　大ホール(札幌市中央

区中島公園1-15)

【定員】 最大1,782人 タイトル UMA巾着を刷ろう！
【費用】 全席指定 一般 2,000円　ペア 3,600円　小中学生 80 【内容】 シルクスクリーンで好きなUMA(未確認生物)の絵柄の

0円　未就学児 500円　※2歳以下膝上鑑賞無料 巾着を刷ります。絵柄は、ネッシー・イエティ・ツチ

【申込】 Kitaraチケットセンターで7/11(土)から一般発売 ノコ・UFOなどからお選びいただけます。インクは好

【問合】 KitaraチケットセンターTEL011-520-1234、ホームペ きな色をお選びいただきます

ージhttps://www.kitara-sapporo.or.jp 【日時】 7/26(日)10時～16時15分(受付終了15時45分)

【会場】 札幌芸術の森 センターロビー(札幌市南区芸術の森2-

75)

＜教育文化会館＞ 【対象】 小学生以上(小学3年生以下保護者同伴)

【定員】 30人

タイトル 教文・ナビ【求ム！名探偵！～夏のおば 【費用】 1,500円

け大捜索～】 【申込】 当日会場へ直接。先着

【内容】 小学生向けのなぞときイベントを開催いたします。札 【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122

幌市教育文化会館にあらわれたおばけの正体とは？な

ぞを解いて、その正体にせまろう！

【日時】 7/30(木)13時30分～16時(受付時間13時20分～15時) タイトル 吉田潤 特別講習会 3日間コース
【会場】 札幌市教育文化会館　4階(札幌市中央区北1条西13丁 【内容】 木版画と墨の表現を組み合わせたミクストメディア作

目) 品を制作します。墨を用いたモダンな技法による素材

【対象】 小学生(小学3年生までは要保護者同伴) づくりから、木版の摺りや銀箔など多様な技法を重ね

【費用】 無料 、画面上でコラージュして仕上げます

【申込】 当日直接会場へ 【日時】 8/6(木)・8/13(木)・8/20(木)10時30分～16時30分。

【問合】 札幌市教育文化会館TEL011-271-5821、ホームページh 全3回

ttps://www.kyobun.org/ 【会場】 札幌芸術の森クラフト工房　版画工房(札幌市南区芸

術の森2-75)

【対象】 16歳以上

＜芸術の森＞ 【定員】 12人

【費用】 18,000円

タイトル 札幌芸術の森開園40周年記念　花と獣　 【申込】 7/1(水)～7/15(水)に札幌芸術の森クラフト工房ホー

いろとかたち ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop
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s/)から。応募多数時は抽選。ネット予約が困難な場 【申込】 はがき、ファクス、ホームページ(札幌市スマート申

合はクラフト工房までご連絡ください 請)、直接。申し込み時の必要事項と希望回、同行者

【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122 全員の氏名とフリガナ(最大4人まで)を記入し、7/27(

月)(必着)までに札幌市博物館活動センター(〒062-09

35札幌市豊平区平岸5条15丁目1-6、FAX011-374-5014

タイトル 木象篏で花を描く 2日間コース 、ホームページhttps://ttzk.graffer.jp/city-sappo

【内容】 花をテーマにした木象篏を制作します。島田氏オリジ ro/smart-apply/apply-procedure-alias/20260808bur

ナルの図案をそのまま制作しても、自分のオリジナル ari-nature)へ。抽選。抽選結果は、ホームページ(札

デザインでもどちらでもいいです。額縁も用意してい 幌市スマート申請)でお申し込みの方には同システム

ますので、そのまま飾れます で、その他の方には郵便で、7/31(金)頃にお知らせい

【日時】 8/15(土)・8/16(日)10時～16時。全2回 たします

【会場】 札幌芸術の森クラフト工房　木工房(札幌市南区芸術 【問合】 札幌市博物館活動センターTEL011-374-5002、ホーム

の森2-75) ページhttps://www.city.sapporo.jp/museum/

【対象】 中学生以上

【定員】 6人

【費用】 10,000円 タイトル 企画展「化石の海牛！カイギュウ！かい
【申込】 7/1(水)～7/15(水)に札幌芸術の森クラフト工房ホー ぎゅう！展」

ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop 【内容】 札幌市南区で見つかったサッポロカイギュウの実物化

s/)から。応募多数時は抽選。ネット予約が困難な場 石や、札幌市で化石が発見されて研究が進むまでの物

合はクラフト工房までご連絡ください 語、海牛類の進化や魅力について知ることができます

【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122 よ！陸上生活をしていたカイギュウの祖先「ペゾシー

レン」頭部化石のレプリカや、カイギュウの脳!?の化

石、カイギュウの食べ物(海藻と海草(うみくさ))の標

タイトル 藍と柿渋染めで染めなおし 2日間コース 本も公開します。関連ワークショップも2件開催しま

【内容】 お手持ちのお洋服等を染めなおしてみませんか？色褪 す！

せや、シミがあるけれど捨てられないお洋服。柿渋や 【日時】 7/10(金)～9/5(土)10時～17時

藍染めでリニューアルしましょう。天然繊維でつくら 【会場】 博物館活動センター1階企画展示室(札幌市豊平区平岸

れているものを1kgまでお持ちください。雨天の場合 5条15丁目1-6)。駐車場あり(20台程度)

は柿渋染めはできません。他の植物染料をご用意しま 【対象】 どなたでも

す 【費用】 無料

【日時】 8/8(土)・8/22(土)10時～16時30分。全2回 【申込】 当日直接会場へ

【会場】 札幌芸術の森クラフト工房　中制作室(札幌市南区芸 【問合】 札幌市博物館活動センターTEL011-374-5002、ホーム

術の森2-75) ページhttps://www.city.sapporo.jp/museum/

【対象】 どなたでも

【定員】 8人

【費用】 6,500円 タイトル 太古のさっぽろを再現しよう！海のミニ
【申込】 7/1(水)～7/15(水)に札幌芸術の森クラフト工房ホー ジオラマ作り

ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop 【内容】 900万年前、太古のさっぽろは海だった!?カイギュウ

s/)から。応募多数時は抽選。ネット予約が困難な場 の樹脂粘土模型と、さっぽろに広がっていた海の復元

合はクラフト工房までご連絡ください 画を使って、サッポロカイギュウが泳いでいた海を楽

【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122 しく再現してみましょう！

できあがった作品は、持ち帰っていただけます。企画

展「化石の海牛！カイギュウ！かいぎゅう！展」を監

＜博物館活動センター＞ 修した、田中学芸員の解説もあります！団体利用での

参加はできません

タイトル ぶらりネイチャー「絶滅危惧！？水草ウ 【日時】 7/25(土)11時～、14時～。各回所要時間30分程度

オッチング」 【会場】 博物館活動センター2階実習室(札幌市豊平区平岸5条1

【内容】 生き物の観察を通して身近な自然を学ぶ、専門家のガ 5丁目1-6)。エレベーターはございません

イド付き自然観察会。札幌市博物館活動センターの山 【対象】 どなたでも

崎学芸員と、さとらんどの池の岸辺で水草やその生育 【定員】 各回10人(作る人10人、付き添い可能)

環境の観察をしてみましょう！必要な服装と持ち物を 【費用】 無料

ホームページでご覧の上、ぜひお申し込みください 【申込】 当日会場へ直接。先着。当日、各回30分前から1階事

【日時】 8/8(土)9時30分～10時30分、11時～12時 務室前にて整理券配布

※荒天時は中止いたします。気温次第で時間を短縮し 【問合】 札幌市博物館活動センターTEL011-374-5002

、熱中症に配慮して行います

【会場】 サッポロさとらんど(さとらんどセンター前)(東区丘

珠町584-2)。現地集合・解散。さとらんどセンター前 タイトル 折り紙でサッポロクジラをつくろう！
に集合後、さとの池、水田ため池へ移動します 【内容】 折り紙大好き獣医さんこと、山崎隼也さんを講師にお

【対象】 小学1年生以上　※小学生は保護者同伴 迎えして、札幌市南区で化石が見つかった太古のクジ

【定員】 各回15人 ラ「サッポロクジラ」を2枚の折り紙でつくります。

【費用】 無料 できあがった作品は、持ち帰っていただけます。サッ
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ポロクジラ化石の研究をしている田中学芸員の解説も 【定員】 各10人

あります！団体利用での申込はできません。ご了承く 【費用】 1,500円

ださい 【申込】 電話、直接。7/11(土)～7/31(金)(受付時間:8時45分

【日時】 8/22(土)11時～、14時～。各回所要時間1時間程度 ～17時15分)百合が原公園(札幌市北区百合が原公園21

【会場】 博物館活動センター 2階実習室(札幌市豊平区平岸5条 0、TEL011-772-3511)へ

15丁目1-6)。エレベーターはございません 【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー

【対象】 小学4年生以上 ジhttps://yuri-park.jp/

【定員】 各回10人(作る人10人、付き添い可能)

【費用】 無料

【申込】 はがき、ファクス、ホームページ(札幌市スマート申 タイトル 真夏の樹木ツアー
請)、直接。申し込み時の必要事項と希望回、作る人 【内容】 表情豊かな花を咲かせるムクゲをはじめ、真夏にも美

と同行者全員の氏名とフリガナ(作る人は最大3人まで しい花が楽しめる花木をご紹介します。実をつけ始め

)を記入し、8/3(月)(必着)までに札幌市博物館活動セ た樹木たちも併せてご案内していきます！

ンター(〒062-0935札幌市豊平区平岸5条15丁目1-6、 【日時】 8/2(日)10時30分～12時

ファクス011-374-5014、ホームページhttps://ttzk.g 【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210)

raffer.jp/city-sapporo/smart-apply/apply-procedu 【定員】 20人

re-alias/20260822origami-ws)へ。抽選。抽選結果は 【費用】 800円

、ホームページ(札幌市スマート申請)でお申し込みの 【申込】 電話、直接。7/11(土)～8/1(土)百合が原公園(札幌市

方には同システムで、その他の方には郵便で、8/7(金 北区百合が原公園210、TEL011-772-3511)へ

)頃にお知らせいたします 【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー

【問合】 札幌市博物館活動センターTEL011-374-5002 ジhttps://yuri-park.jp/

＜エルプラザ(消費者センター)＞ ＜豊平公園緑のセンター＞

タイトル ゲームで体験！おこづかいの使い方をか タイトル インテリアプランツ(1)コケ玉
んがえよう 【内容】 〈植物をもっと楽しもう！ワークショップ〉

【内容】 小学生が親子ペアでゲームを通して1か月のくらしを ミニ観葉植物などを使ってコケ玉を作ります。作品は

体験しながら、お金のつかい方をたのしく学べます。 お持ち帰りいただき、インテリアグリーンとしてご家

おこづかい帳のつけ方も、ばっちりわかるようになっ 庭でお楽しみください。ハサミを使えるようであれば

て、お金と上手につきあう力が育ちます お子様でも作ることができます。それぞれの植物に合

持ち物：筆記用具 わせたコケ玉の管理方法についても学びます

託児所あり(先着5人、1歳から就学前まで) 【日時】 8/7(金)10時～12時、14時～16時

【日時】 8/8(土)10時～12時 【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

【会場】 札幌エルプラザ2階　会議室1・2(札幌市北区北8条西3 【定員】 各10人

丁目 エルプラザ2階) 【費用】 2,000円

【対象】 小学2年生以上とその保護者の方 【申込】 電話、直接。7/11(土)～8/7(金)(受付時間:8時45分～

【定員】 20組40人 17時15分)に豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平

【費用】 無料 5条13丁目、TEL011-811-6568)へ。先着

【申込】 Ｅメール、ホームページ。申し込み時の必要事項を記 【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

入し、7/11(土)～7/29(水)(受付時間:17時まで)に札 ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

幌市消費者センター啓発担当(Ｅメールkoza@sapporo-

shohisha.or.jp、ホームページhttps://www.city.sap

poro.jp/shohi/01-shohi/03-event_koza/details/koz タイトル インテリアプランツ(2)チランジアのコ
a-seminar.html)へ。抽選。当選者のみ、8/3(月)まで ルク付け
にメールでご連絡いたします 【内容】 〈植物をもっと楽しもう！ワークショップ〉

【問合】 札幌市消費者センター啓発担当TEL011-728-3131、ホ エアープランツとも呼ばれるチランジアをコルク付け

ームページhttps://www.city.sapporo.jp/shohi/01-s にします。お持ち帰り後は育てるインテリアとしてお

hohi/03-event_koza/details/koza-seminar.html 楽しみいただけます。コルク付けしたチランジアの管

理方法についても学びます

【日時】 8/11(火・祝)10時～12時

＜百合が原緑のセンター＞ 【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

【定員】 20人

タイトル 押し花フレーム 【費用】 1,000円

【内容】 パンジーやビオラ、アジサイ”アナベル”やミモザな 【申込】 電話、直接。7/11(土)～8/11(火・祝)(受付時間:8時4

どの押し花を使って、大人かわいい押し花フレームを 5分～17時15分)に豊平公園緑のセンター(札幌市豊平

制作してみましょう！ 区豊平5条13丁目、TEL011-811-6568)へ。先着

※作品は大きいフレームを一つ制作します 【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

【日時】 8/1(土)第1部：10時～11時30分、第2部：13時30分～1 ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

5時

【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210)
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＜豊平公園緑のセンター＞ ます。講習会は見学もできますが、受講するには申し

込みが必要です

タイトル インテリアプランツ(3)ビカクシダの板 【日時】 8/15(土)～8/16(日)9時～17時。最終日は15時まで

付け 【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

【内容】 〈植物をもっと楽しもう！ワークショップ〉近年ビザ 【費用】 無料

ールプランツ(珍奇植物)として人気のビカクシダ(コ 【申込】 当日直接会場へ

ウモリラン)をインテリアらしく飾る板付を作るとと 【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

もに、管理方法について学びます ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

【日時】 8/11(火・祝)14時～16時

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

【定員】 20人 ＜国際プラザ＞
【費用】 2,800円

【申込】 電話、直接。7/11(土)～8/11(火・祝)(受付時間:8時4 タイトル 留学生とアフタヌーントーク
5分～17時15分)に豊平公園緑のセンター(札幌市豊平 【内容】 テーマ「私の国の生活事情」

区豊平5条13丁目、TEL011-811-6568)へ。先着 4カ国の留学生に母国の生活状況(物価と生活との関係

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー )について日本語でお話しいただきます。その後小グ

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/ ループに分かれ、留学生を交えておしゃべりをします

(使用言語：日本語)

主催：札幌国際プラザ外国語ボランティアネットワー

タイトル 北海道の盆栽づくり　8月技術講習 ク「多文化とつながるユニット」、共催：(公財)札幌

【内容】 ご自宅にある盆栽をご持参いただき、剪定や植替え、 国際プラザ

針金かけなどについて講師とマンツーマンで実演指導 【日時】 7/26(日)13時30分～15時40分

を行います。展示会期間の2日間開催し、ご予約は30 【会場】 札幌国際プラザ(札幌市中央区北1条西3丁目　札幌MN

分単位でのお申込みとなります。受講料は無料ですが ビル3F)

、相談内容により材料費実費がかかります 【定員】 50人

【日時】 8/15(土)、8/16(日)10時～14時 【費用】 無料

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) 【申込】 電話、ホームページ。7/13(月)(受付時間:9時から)か

【定員】 12人(時間予約制) ら札幌国際プラザ(TEL011-211-2105、ホームページht

【費用】 材料費実費 tps://plaza-sapporo.or.jp/citizen_j/seminar/)へ

【申込】 電話、直接。7/11(土)～8/16(日)(受付時間:8時45分 。先着

～17時15分)に豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊 【問合】 札幌国際プラザTEL011-211-2105、ホームページhttps

平5条13丁目、TEL011-811-6568)へ。先着 ://www.plaza-sapporo.or.jp/citizen_j/seminar/

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

＜清田区体育館＞

タイトル エアープランツ展 タイトル 清田区体育館・温水プール 7月開講夏休
【内容】 チランジアは樹上や岩、時には電線などに着生し、葉 み短期水泳

から水分を摂り込んで生きる植物です。土を必要とし 【内容】 (1)夏休み短期少人数水泳教室

ないことから「エアープランツ」の名称で親しまれて (2)夏休み短期キッズ・ジュニア向け水泳教室

います。自由な飾り方をすることができるためインテ (3)夏休み短期成人水泳教室

リアグリーンの一つとして楽しむ方が増えています ※詳細は当施設ホームページをご確認ください

本展示会では緑のセンターで栽培している普及種に加 【日時】 7月 順次開講

え、大型株や群生株を展示します 【会場】 清田区体育館温水プール(札幌市清田区平岡1条5丁目4

【日時】 7/14(火)～7/20(月・祝)8時45分～17時15分 -1)

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) 【定員】 あり

【費用】 無料 【費用】 有料

【申込】 当日直接会場へ 【申込】 電話、ホームページ、直接。7/1(水)～7/16(木)に清

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー 田区体育館温水プール(札幌市清田区平岡1条5丁目4-1

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/ 、TEL011-882-9500、ホームページhttps://www.sappo

ro-sport.jp/kiyota-gym)へ。抽選。7/13(月)は施設

整備日のためホームページのみの受け付け

タイトル 北海道の盆栽づくり8月展 【問合】 清田区体育館・温水プールTEL011-882-9500、ホーム

【内容】 盆栽の愛好団体文人舎による、盆栽の展示会です。8 ページhttps://www.sapporo-sport.jp/kiyota-gym

月は葉の緑が深く力強さを感じられる針葉樹や広葉樹

の大型盆栽や、見た目が涼やかな野草などで作り込ん

だ小品盆栽を組み合わせ、席飾りで展示します。日本 ＜豊平体育館＞
の伝統的な飾りの中にも、どこか現代風な要素を取り

入れた展示を予定しております タイトル 豊平区体育館 8月開講成人球技教室
会場内では盆栽に関する皆様の疑問にお答えする相談 【内容】 (1)卓球集中教室(短期)

コーナーや、展示会期間中に盆栽の技術講習会を行い (2)マンツーマン・プライベートテニス教室(1回教室)
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※その他ワンコイン教室体験受付中 ＜つどーむ＞
※詳細は当施設ホームページをご確認ください

【日時】 8月 順次開講 タイトル つどーむ　一般開放
【会場】 豊平区体育館(札幌市豊平区月寒東2条20丁目4-15) 【内容】 テニス、バウンドテニス、ゲートボール、グランドゴ

【対象】 一般、65歳以上の方 ルフ、フットサル、フリースぺース

【定員】 あり 【日時】 7/21(火)利用時間 9時～17時

【費用】 有料 【会場】 つどーむ(札幌市東区栄町885番地1)

【申込】 電話、ホームページ、直接。7/1(水)～7/14(火)に豊 【費用】 有料

平区体育館(札幌市豊平区月寒東2条20丁目4-15、TEL0 【申込】 当日直接会場へ

11-855-0791、ホームページhttps://www.sapporo-spo 【問合】 つどーむTEL011-784-2106、ホームページhttps://www

rt.jp/toyohira-gym )へ。抽選 .sapporo-sport.jp/tsudome

【問合】 豊平区体育館TEL011-855-0791、ホームページhttps:/

/www.sapporo-sport.jp/toyohira-gym

タイトル つどーむ 8月開講 フィットネス＆スポ
ーツ教室

＜手稲区体育館＞ 【内容】 (1)背骨コンディショニング

(2)アロマヨガ

タイトル 手稲区体育館 夏休みおはよう教室 (3)からだにやさしい健康体操

【内容】 (1)夏休みおはようフットサル (4)むくみ改善・疲労回復ヨガ

(2)夏休みおはようバスケットボール (5)ルーシーダットン

※詳細は当館ホームページをご確認ください (6)からだコンディショニング

【日時】 7/27(月)～7/31(金) (7)あへあほ体操

【会場】 手稲区体育館(札幌市手稲区曙2条1丁目2-46) (8)ZUMBA

【対象】 (1)は小学1～3年生、(2)は小学4～6年生 (9)太極拳

【定員】 15人 (10)サーキットエクササイズ

【費用】 有料 (11)フラダンス

【申込】 電話、ホームページ、直接。7/1(水)～7/14(火)に手 (12)リンパマッサージ&健康体操

稲区体育館(札幌市手稲区曙2条1丁目2-46、TEL011-68 (13)ゼロトレ

4-0088、ホームページhttps://www.sapporo-sport.jp (14)テニス初中級

/teine-gym)へ。抽選 (15)ジュニアテニス

【問合】 手稲区体育館TEL011-684-0088、ホームページhttps:/ ※詳細は当施設ホームぺージをご確認ください

/www.sapporo-sport.jp/teine-gym 【日時】 8月 順次開講

【会場】 つどーむ(札幌市東区栄町885番地1)

【対象】 全年齢

＜美香保体育館＞ 【定員】 あり

【費用】 有料

タイトル 美香保体育館 7、8月開講スポーツ教室 【申込】 電話、ホームページ、直接。7/1(水)～7/14(火)につ

【内容】 (1)夏休みキッズベースボール どーむ(札幌市東区栄町885番地1、TEL011-784-2106、

(2)夏休みジュニアベースボール ホームページ https://www.sapporo-sport.jp/tsudom

(3)背中すっきりヨガ e)へ。抽選。7/6(月)は施設整備日のため、ホームペ

(4)はじめてのボクシングエクササイズ ージのみ申込可

(5)健美操 【問合】 つどーむTEL011-784-2106、ホームページhttps://www

(6)はじめてのピラティス(7)ヨガ .sapporo-sport.jp/tsudome

(8)座ってトレーニング♪イストレ

(9)筋力UP!夜の体幹バランスエクササイズ

(10)筋力UP!体幹バランスエクササイズ ＜星置スケート場＞
(11)免疫力アップ!あへあほ楽々健康体操

【日時】 7月 順次開講 タイトル 星置スケート場　7月開講スポーツ教室
【会場】 美香保体育館(札幌市東区北22条東5丁目1-1) 【内容】 (1)第2期夏休み短期キッズフィギュアスケート

【対象】 全年齢 (2)第2期夏休み短期小学生フィギュアスケート

【定員】 あり (3)第4期鈴木雄大アイスホッケー教室(大人)

【費用】 有料 (4)第4期鈴木雄大アイスホッケー教室(小学4～6年生)

【申込】 電話、ホームページ、直接。(1)、(2) は7/1(水)～7/ (5)第2期カジュアルホッケー(小学1～3年生)

14(火)に、(3)～(11)は7/14(火)までに美香保体育館( (6)第2期カジュアルホッケー(小学4～6年生)

札幌市東区北22条東5丁目1-1、TEL011-741-1972、ホ ※詳細は当施設ホームページをご確認ください

ームページhttps://www.sapporo-sport.jp/mikaho-gy 【日時】 8月 順次開講

m)へ。抽選 【会場】 星置スケート場(札幌市手稲区星置2条1丁目12-1)

【問合】 美香保体育館TEL011-741-1972、ホームページhttps:/ 【対象】 中学生以下、一般、65歳以上の方

/www.sapporo-sport.jp/mikaho-gym 【定員】 あり

【費用】 有料

【申込】 電話、ホームページ、直接。7/1(水)～7/14(火)に星
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置スケート場(札幌市手稲区曙2条1丁目2-46、TEL011- ホームページhttps://ecochil.net/hiroba2026/

681-8877、ホームページhttps://www.sapporo-sport.

jp/hoshioki)へ。抽選。7/6(月)は施設整備日の為、W

EBのみ申込可 ＜サンプラザ＞
【問合】 星置スケート場TEL011-681-8877、ホームページhttps

://www.sapporo-sport.jp/hoshioki タイトル 災害に備えた地域での支え合い研修会
【内容】 災害が起きたときに、障がいのある方などが適切に避

難できるようにするための地域での支援について学ぶ

＜東温水プール＞ 研修会。町内会活動や福祉に携わる方の参考となる取

り組みなどを紹介します

タイトル 東温水プール 7・8月開講水泳教室 【日時】 9/9(水)13時～15時30分

【内容】 (1)夏休みこども短期水泳教室(対象:小学1～6年生) 【会場】 サンプラザ　コンサートホール(札幌市北区北24条西5

・ジュニアおはよう(水にもぐろう!、ビート板で進も 丁目1-1)

う!) 【定員】 500人

・キッズおはよう 【費用】 無料

(2)第2期 フィットネス教室 【申込】 電話、ファクス、Ｅメール。申し込み時の必要事項を

記入し、8/7(金)(受付時間:8時45分～17時15分)さっ

【日時】 7月 順次開講 ぽろ地域づくりネットワーク　ワン・オール(TEL011-

【会場】 東温水プール(札幌市東区北16条東16丁目2-2) 213-0171、FAX011-213-0172、Ｅメールsapporo@one-a

【定員】 あり ll.net)へ

【費用】 有料 【問合】 保健福祉局総務部地域福祉・生活支援課TEL011-211-2

【申込】 電話、ホームページ、直接。7/1(水)～7/14(火)に東 932

温水プール(札幌市東区北16条東16丁目2-2、TEL011-7

85-6812、ホームページhttps://www.sapporo-sport.j

p/higashi-p)へ。※申込多数時抽選 ＜さとらんど＞
【問合】 東温水プールTEL011-785-6812、ホームページhttps:/

/www.sapporo-sport.jp/higashi-p タイトル さとらんど香るハーバリウムディフュー
ザー講座

【内容】 プリザードフラワーとプロ仕様のデコラオイルを使用

＜豊平公園温水プール＞ 。ラベンダー、ラタンスティック付きです

【日時】 8/10(月)10時30分～12時

タイトル 豊平公園温水プール 8月開講スポーツ教 【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2)

室 【対象】 3歳以上の子と大人

【内容】 (1)夏休み短期水泳(4歳児、年中・年長、小中学生、 【定員】 12組(1組2人)

成人種目別) 【費用】 1,600円/組

(2)フィットネス教室(16歳以上)※水には入りません 【申込】 電話、直接。7/11(土)(受付時間:9時～17時)からさと

【日時】 8月 順次開講 らんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2、TEL011-787

【会場】 豊平公園温水プール(札幌市豊平区美園6条1丁目1) -0223)へ。先着

【定員】 あり 【問合】 さとらんどTEL011-787-0223、ホームページhttps://w

【費用】 有料 ww.satoland.com

【申込】 電話、ホームページ、直接。7/1(水)～7/14(火)に豊

平公園温水プール(札幌市豊平区美園6条1丁目1、TEL0

11-813-6556、ホームページhttps://www.sapporo-spo タイトル さとらんど夏休み食育講座(1)
rtjp/toyohira-p)へ。申込多数時抽選 【内容】 メロンパンを3個作って持ち帰ります

【問合】 豊平公園温水プールTEL011-813-6556、ホームページh 【日時】 7/30(木)11時～12時30分

ttps://www.sapporo-sport.jp/toyohira-p 【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2)

【対象】 3歳以上(未就学児は大人の付き添い必要)

【定員】 15人

＜大和ハウス　プレミストドーム＞ 【費用】 1,000円

【申込】 電話、直接。7/11(土)(受付時間:9時～17時)からさと

タイトル 環境広場さっぽろ らんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2、TEL011-787

【内容】 お仕事体験やスポーツ体験、最新の環境技術の展示な -0223)へ。先着

ど、子どもたちがわくわくする体験・発見・チャレン 【問合】 さとらんどTEL011-787-0223、ホームページhttps://w

ジが盛りだくさん！環境について考え、行動するきっ ww.satoland.com

かけに出会えるイベントです

【日時】 8/1(土)、8/2(日)10時～16時

【会場】 大和ハウス プレミストドーム(札幌市豊平区羊ケ丘1) タイトル さとらんど夏休み食育講座(2)
【費用】 無料 【内容】 七夕の星クッキーを作ります

【申込】 当日直接会場へ。一部ホームページから事前申し込み 【日時】 8/7(金)11時～12時30分

が必要なコンテンツあり 【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2)

【問合】 環境局環境都市推進部環境政策課TEL011-211-2877、 【対象】 3歳以上(未就学児は大人の付き添い必要)
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【定員】 15人 【日時】 7/25(土)8時～11時

【費用】 800円 【会場】 さとらんど第6駐車場(札幌市東区丘珠町584-2)

【申込】 電話、直接。7/11(土)(受付時間:9時～17時)からさと 【費用】 無料。物販費

らんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2、TEL011-787 【申込】 当日直接会場へ

-0223)へ。先着 【問合】 さとらんどTEL011-787-0223、ホームページhttps://w

【問合】 さとらんどTEL011-787-0223、ホームページhttps://w ww.satoland.com

ww.satoland.com

＜社会福祉総合センター(ボランティア
タイトル さとらんど夏休み食育講座(3) 活動センター)＞
【内容】 成形の楽しいパンを4つ作って持ち帰ります

【日時】 8/12(水)11時～12時30分 タイトル ボランティア活動センター開催講座(1)
【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2) 【内容】 (1)地域共生について学ぶ講座

【対象】 3歳以上、未就学児大人付き添い必要 (2)身体介護講座

【定員】 15人 (3)社会福祉法人の社会貢献セミナー

【費用】 1,000円 【日時】 (1)9/17(木)13時30分～15時30分、(2)9/18(金)13時30

【申込】 電話、直接。7/28(火)(受付時間:9時～17時)からさと 分～15時30分、(3)9/28(月)13時30分～15時

らんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2、TEL011-787 【会場】 ボランティア活動センター(札幌市中央区大通西19丁

-0223)へ。先着 目1-1 社会福祉総合センター4階)

【問合】 さとらんどTEL011-787-0223、ホームページhttps://w 【対象】 (2)ホームヘルパー業務に必要な資格を有する方(介護

ww.satoland.com 福祉士・介護職員初任者研修等)または介護業務に従

事している方、身近な人の介護をしたい方

【定員】 (1)30人、(2)20人、(3)30人

タイトル さとらんどハーブ講座 【費用】 (1)500円、(2)無料、(3)無料

【内容】 さとらんどガーデンのバジルを使ってソースを作りま 【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入

す し、(1)と(2)は7/17(金)、(3)は7/28(火)(いずれも受

【日時】 8/27(木)10時30分～12時 付時間は8時45分～17時15分)からボランティア活動セ

【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2) ンター(札幌市中央区大通西19丁目1-1社会福祉総合セ

【定員】 12人 ンター4階、TEL011-623-4000、FAX011-623-0004)へ。

【費用】 1,800円 先着

【申込】 電話、直接。7/28(火)(受付時間:9時～17時)からさと 【問合】 ボランティア活動センターTEL011-623-4000

らんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2、TEL011-787

-0223)へ。先着

【問合】 さとらんどTEL011-787-0223、ホームページhttps://w タイトル ボランティア活動センター開催講座(2)
ww.satoland.com 【内容】 (4)演芸ボランティア講座《マジック》

(5)絵本の読み聞かせボランティア養成講座《応用編

》

タイトル さとの夏祭り (6)生活支援活動担い手講座《認知症高齢者とのコミ

【内容】 旬の野菜を販売。親子で楽しめる縁日を開催 ュニケーション》

【日時】 8/8(土)、8/9(日)10時～16時 【日時】 (4)10/1(木)・10/15(木)・10/29(木)10時～12時。全3

【会場】 さとらんど交流館(札幌市東区丘珠町519-1) 回、(5)10/6(火)10時～12時、(6)10/8(木)13時30分～

【費用】 無料。物販費 15時30分

【申込】 当日直接会場へ 【会場】 ボランティア活動センター(札幌市中央区大通西19丁

【問合】 さとらんどTEL011-787-0223、ホームページhttps://w 目1-1 社会福祉総合センター4階)

ww.satoland.com 【対象】 (4)日程をすべて受講できる方

【定員】 (4)16人、(5)30人、(6)30人

【費用】 (4)500円(他材料費1,000円)、(5)500円、(6)500円

タイトル さとのメロンフェア 【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入

【内容】 道内産の旬のメロンをPR販売しながら地産地消を推進 し、(4)は7/31(金)、(5)は8/6(木)、(6)は8/7(金)(受

する 付時間:8時45分～17時15分)からボランティア活動セ

【日時】 7/25(土)、7/26(日)10時～16時 ンター(札幌市中央区大通西19丁目1-1社会福祉総合セ

【会場】 さとらんど交流館(札幌市東区丘珠町519-1) ンター4階、TEL011-623-4000、FAX011-623-0004)へ。

【費用】 無料。物販費 先着

【申込】 当日直接会場へ 【問合】 ボランティア活動センターTEL011-623-4000

【問合】 さとらんどTEL011-787-0223、ホームページhttps://w

ww.satoland.com

タイトル ボランティア活動センター開催講座(3)
【内容】 (7)子どもセミナー

タイトル 農家直売！とれたて朝マルシェ2026 【日時】 (7)10/9(金)10時～12時

【内容】 札幌近郊の農家さんによる新鮮野菜の販売。その他、 【会場】 ボランティア活動センター(札幌市中央区大通西19丁

パンやドリンクも販売する 目1-1 社会福祉総合センター4階)
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【定員】 (7)30人 0分

【費用】 無料 【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1　白石

【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入 区複合庁舎6階)

し、8/7(金)(受付時間:8時45分～17時15分)からボラ 【対象】 1～2歳児とその保護者

ンティア活動センター(札幌市中央区大通西19丁目1-1 【定員】 45人

社会福祉総合センター4階、TEL011-623-4000、FAX011 【費用】 無料

-623-0004)へ。先着 【申込】 当日会場へ直接。先着

【問合】 ボランティア活動センターTEL011-623-4000 【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646

＜中央図書館＞ タイトル 3歳児以上向けおはなし会
【内容】 0歳から3歳以上の年齢に合わせた年齢別おはなし会を

タイトル おはなし会 毎週決まった曜日に開催します

【内容】 ・二カ国語での読み聞かせ 毎週火曜日11時～：1～2歳向け、毎週木曜日14時～：

日本語と英語、両方の言葉で物語に触れることで、自 0歳向け、第4土曜日14時～：3歳以上向け(祝日を除く

然と異文化への好奇心が芽生えます。さらに、みんな )

が知っている手遊び歌を英語バージョンでチャレンジ 【日時】 7/25(土)14時～14時20分

！ 言葉の壁を越えて、遊びながら国際感覚を育む楽 【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1 白石区

しい時間をお届けします 複合庁舎6階)

・異文化紹介 【対象】 3歳以上とその保護者

国際交流員さんから、普段のお仕事や、アメリカの魅 【定員】 45人

力あふれる「文化・暮らし」について直接お話を聞け 【費用】 無料

る貴重なチャンスです。異文化理解を深め、親子の国 【申込】 当日会場へ直接。先着

際感覚を育むきっかけにしましょう 【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646

ぜひご家族でご参加ください！

【日時】 7/29(水)14時～15時。13時45分開場

【会場】 中央図書館(札幌市中央区南22条西13丁目1-1) タイトル ぬいぐるみおとまり会
【定員】 50人 【内容】 1日目は、ぬいぐるみが図書館にお泊りします。2日目

【費用】 無料 には、ぬいぐるみの図書館探検の様子を撮影したアル

【申込】 当日会場へ直接。先着 バムのプレゼントとぬいぐるみが選んでくれた絵本の

【問合】 教育委員会中央図書館利用サービス課TEL011-512-732 貸出、簡単な工作会もあります

0、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/tosho 【日時】 8/29(土)14時～14時30分：おはなし会、写真撮影、ぬ

kan/index.html いぐるみのお預け 

8/30(日)14時～14時45分：お迎え、アルバムお渡し、

簡単な工作会

＜えほん図書館＞ 【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1 白石区

複合庁舎6階)

タイトル 0歳児向けおはなし会 【対象】 札幌市内在住の5、6歳の未就学児1人とその保護者

【内容】 0歳から3歳以上の年齢に合わせた年齢別おはなし会を 【定員】 10組

毎週決まった曜日に開催します 【費用】 無料

毎週火曜日11時～：1～2歳向け、毎週木曜日14時～： 【申込】 7/20(月・祝)～8/7(金)に札幌市えほん図書館ホーム

0歳向け、第4土曜日14時～：3歳以上向け(祝日を除く ページ(https://www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon

) /event.html)の申込フォームから。抽選。当選者にの

【日時】 7/16(木)、7/23(木)、7/30(木)、8/6(木)14時～14時2 み手紙でお知らせします

0分 【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646

【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1　白石

区複合庁舎6階)

【対象】 0歳児とその保護者 タイトル 図書館デビュー
【定員】 45人 【内容】 絵本の読み聞かせを中心とした子どもと保護者が一緒

【費用】 無料 に楽しめるイベントです。えほん図書館で絵本の楽し

【申込】 当日会場へ直接。先着 さを体験してみませんか?

【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646 【日時】 7/12(日)11時～11時30分、14時～14時30分

【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1 白石区

複合庁舎6階)

タイトル 1～2歳児向けおはなし会 【対象】 未就学児とその保護者

【内容】 0歳から3歳以上の年齢に合わせた年齢別おはなし会を 【定員】 各回90人

毎週決まった曜日に開催します 【費用】 無料

毎週火曜日11時～：1～2歳向け、毎週木曜日14時～： 【申込】 当日会場へ直接。先着

0歳向け、第4土曜日14時～：3歳以上向け(祝日を除く 【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646

)

【日時】 7/14(火)、7/21(火)、7/28(火)、8/4(火)11時～11時2

11



＜趣味・教養＞ 【費用】 無料

【申込】 往復はがきに演奏会日時、住所、氏名(2名希望される

タイトル 園芸教室「常緑樹を小さくする」 方は同伴者名)、年齢、電話番号、返信先、時計台の

【内容】 「常緑樹を小さくする」を学ぶ園芸教室 会会員は余白に「会員」と記入し、8/19(水)(消印有

【日時】 7/19(日)10時～12時 効)までに時計台まつり実行委員会事務局(〒060-0001

【会場】 平岡樹芸センター(札幌市清田区平岡4条3丁目) 札幌市中央区北1条西2丁目時計台内)へ送付。抽選

【定員】 20人 【問合】 さっぽろ時計台の会　池田TEL090-7646-9490、ホーム

【費用】 500円 ページhttps://sapporo-tokeidai.sakura.ne.jp/

【申込】 7/11(土)～7/19(日)(受付時間:8時45分～17時15分)に

平岡樹芸センターTEL011-883-2891へ電話。先着

【問合】 平岡樹芸センターTEL011-883-2891、ホームページhtt タイトル 創成川公園「夏の公園とヘメロカリスツ
ps://www.sapporo-park.or.jp/jyugei/ アー」

【内容】 公園スタッフが夏の創成川公園と園内に咲く25品種の

ヘメロカリスを解説しながら散策するガイドツアー。

タイトル 園芸教室「ロープワークを心得る」 約60か所のへメロカリス花壇を見ながら夏の公園と創

【内容】 「ロープワーク」を学ぶ園芸教室 成川を楽しめます

【日時】 7/19(日)13時30分～15時30分 <創成川公園まるわかりガイドツアー>

【会場】 平岡樹芸センター(札幌市清田区平岡4条3丁目) https://www.sapporo-park.or.jp/sousei/

【定員】 20人 その他各種公園のイベントはコチラ！

【費用】 500円 <さっぽろ公園だよりホームページ版>

【申込】 7/11(土)～7/19(日)(受付時間:8時45分～17時15分)に https://www.sapporo-park.or.jp/eventlist/

平岡樹芸センターTEL011-883-2891へ電話。先着 【日時】 7/13(月)10時～12時。集合時間は9時50分

【問合】 平岡樹芸センターTEL011-883-2891、ホームページhtt 【会場】 創成川公園(札幌市中央区南4条～北1条東西1丁目)。

ps://www.sapporo-park.or.jp/jyugei/ 集合場所：狸二条広場(札幌市中央区南3条西1丁目)

【費用】 無料

【申込】 当日集合時間(9時50分)までに創成川公園管理事務所T

タイトル 園芸教室「オンコの整枝・剪定1日実践 EL011-221-4100(受付時間:9時～17時)へ電話

コース」 【問合】 創成川公園TEL011-221-4100、ホームページhttps://w

【内容】 「オンコの整枝剪定」を学ぶ園芸教室 ww.sapporo-park.or.jp/sousei/

【日時】 7/26(日)10時～15時

【会場】 平岡樹芸センター(札幌市清田区平岡4条3丁目)

【定員】 20人 タイトル 縄文土器づくり
【費用】 1,200円 【内容】 粘土をこねてオリジナルの縄文土器を作ります。縄文

【申込】 7/11(土)～7/26(日)(受付時間:8時45分～17時15分)に の知恵と技術を体感してみましょう!

平岡樹芸センターTEL011-883-2891へ電話。先着 【日時】 7/25(土)、7/26(日)10時～12時、13時30分～15時30分

【問合】 平岡樹芸センターTEL011-883-2891、ホームページhtt 【会場】 丘珠縄文遺跡体験学習館(札幌市東区丘珠町574番地2)

ps://www.sapporo-park.or.jp/jyugei/ ※サッポロさとらんど内(施設の最寄り駐車場は第4駐

車場)

【対象】 小学生以上(小学生は保護者同伴)

タイトル 7月のアイヌ文化体験イベント～マウチ 【定員】 各回40人。1組4人まで

チュプ～ 【費用】 500円/人

【内容】 アイヌの古式舞踊、アイヌの子ども遊び、アイヌ文様 【申込】 7/15(水)までに丘珠縄文遺跡公式ホームページの「縄

の切り絵体験、伝統楽器トンコリの演奏体験、アイヌ 文土器づくり」申込フォーム(https://www.city.sapp

料理の試食体験 oro.jp/kankobunka/maibun/okadama_jomon_unei/jomo

【日時】 7/12(日)・7/26(日)10時30分～15時。全2回 ntaikengakusyuu_jomondokidukuri.html)から。抽選

【会場】 アイヌ文化交流センター(札幌市南区小金湯27) 【問合】 札幌市埋蔵文化財センターTEL011-512-5430、ホーム

【費用】 無料 ページhttps://www.city.sapporo.jp/kankobunka/mai

【申込】 当日直接会場へ bun/okadama_jomon_unei/jomontaikengakusyuu_jomon

【問合】 市民文化局市民生活部アイヌ施策課TEL011-596-5961 dokidukuri.html

、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/shimin

/pirka-kotan/jp/event/index.html

タイトル 勾玉づくり
【内容】 滑石(かっせき)を削って磨いて勾玉(まがたま)のアク

タイトル 時計台まつり演奏会 セサリーを作ります

【内容】 北海道国際音楽交流会(ハイメス)コンクール入賞者に 【日時】 8/1(土)、8/2(日)10時30分～11時30分、13時～14時、

よる、クラシック、映画音楽などをピアノソロ、クラ 14時30分～15時30分

リネット演奏や透明感あるソプラノでお楽しみくださ 【会場】 丘珠縄文遺跡体験学習館(札幌市東区丘珠町574番地2)

い ※サッポロさとらんど内(施設の最寄り駐車場は第4駐

【日時】 8/28(金)19時～20時30分。30分前開場 車場)

【会場】 時計台(札幌市中央区北1条西2丁目) 【対象】 小学生以上(小学生は保護者同伴)

【定員】 100人 【定員】 各回40人。1組4人まで
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【費用】 300円/人 /fukyu-keihatsu.html

【申込】 7/21(火)までに丘珠縄文遺跡公式ホームページの「縄

文玉づくり(勾玉づくり)」申込フォーム(https://www

.city.sapporo.jp/kankobunka/maibun/okadama_jomon タイトル 原爆パネル展(3)
_unei/jomontaikengakusyuu_jomontamadukuri.html) 【内容】 札幌市平和都市宣言普及啓発事業の一つとして、各区

から。抽選 で原爆パネル展を開催します。広島と長崎の被爆の実

【問合】 札幌市埋蔵文化財センターTEL011-512-5430、ホーム 相を伝えるパネルのほか、16の問いかけを通じて、核

ページhttps://www.city.sapporo.jp/kankobunka/mai 兵器のことを自分事として考えられるパネル等を展示

bun/okadama_jomon_unei/jomontaikengakusyuu_jomon します

tamadukuri.html 【日時】 8/5(水)～8/9(日)8時45分～17時15分。8/8(土)、8/9(

日)は9時15分～17時まで

【会場】 清田区総合庁舎1階ロビー(札幌市清田区平岡1条1丁目

タイトル JICA海外協力隊2026年夏・帰国報告会 )

【内容】 JICA海外協力隊事業概要説明、帰国隊員による体験談 【費用】 無料

報告、質疑応答、北海道出身ボランティアの活動写真 【申込】 当日直接会場へ

展示など。オンラインでの参加も可能です 【問合】 市民文化局地域振興部区政課TEL011-211-2252、ホー

【日時】 7/25(土)13時30分～16時 ムページhttps://www.city.sapporo.jp/shimin/heiwa

【会場】 JICA北海道センター(札幌市白石区本通16丁目南4-25) /fukyu-keihatsu.html

【費用】 無料

【申込】 電話、ホームページ。7/23(木)までにJICA北海道(TEL

011-866-8421、ホームページhttps://www.jica.go.jp タイトル 原爆パネル展(4)
/domestic/sapporo/information/event/1581525_2396 【内容】 札幌市平和都市宣言普及啓発事業の一つとして、各区

0.html)へ で原爆パネル展を開催します。広島と長崎の被爆の実

【問合】 JICA北海道TEL011-866-8421 相を伝えるパネルのほか、16の問いかけを通じて、核

兵器のことを自分事として考えられるパネル等を展示

します

タイトル 原爆パネル展(1) 【日時】 8/5(水)～8/9(日)6時～24時

【内容】 札幌市平和都市宣言普及啓発事業の一つとして、各区 【会場】 西区ギャラリー(札幌市西区琴似1条4丁目地下鉄東西

で原爆パネル展を開催します。広島と長崎の被爆の実 線琴似駅構内)

相を伝えるパネルのほか、16の問いかけを通じて、核 【費用】 無料

兵器のことを自分事として考えられるパネル等を展示 【申込】 当日直接会場へ

します 【問合】 市民文化局地域振興部区政課TEL011-211-2252、ホー

【日時】 8/5(水)～8/9(日)8時45分～21時 ムページhttps://www.city.sapporo.jp/shimin/heiwa

【会場】 北区民センターロビー(札幌市北区北25条西6丁目)、 /fukyu-keihatsu.html

東区民センターロビー(札幌市東区北11条東7丁目)、

白石区民センターロビー(札幌市白石区南郷通1丁目南

8)、厚別区民センターロビー(札幌市厚別区厚別中央1 タイトル 市民ギャラリー美術映画会
条5丁目)、豊平区民センターロビー(札幌市豊平区平 【内容】 DVD美術大全集「世界の名画　華麗なる巨匠たち」シ

岸6条10丁目)、南区民センターロビー(札幌市南区真 リーズより、「マネの革命　絵画を解き放った男」を

駒内幸町2丁目)、手稲区民センターロビー(札幌市手 上映します。世界の美術館が所蔵する作品を美しいク

稲区前田1条11丁目) ラシック音楽とともにご鑑賞ください

【費用】 無料 【日時】 7/22(水)14時～15時

【申込】 当日直接会場へ 【会場】 札幌市民ギャラリー(札幌市中央区南2条東6丁目)。地

【問合】 市民文化局地域振興部区政課TEL011-211-2252、ホー 下鉄バスセンター前駅下車・10番出口徒歩3分(エレベ

ムページhttps://www.city.sapporo.jp/shimin/heiwa ーターは9番出口)

/fukyu-keihatsu.html 【定員】 100人

【費用】 無料

【申込】 当日会場へ直接。先着

タイトル 原爆パネル展(2) 【問合】 札幌市民ギャラリーTEL011-271-5471、ホームページh

【内容】 札幌市平和都市宣言普及啓発事業の一つとして、各区 ttps://sapporo-shimin-gallery.jp/

で原爆パネル展を開催します。広島と長崎の被爆の実

相を伝えるパネルのほか、16の問いかけを通じて、核

兵器のことを自分事として考えられるパネル等を展示 タイトル 無料の書道体験
します 【内容】 手ぶらでお気軽に書道体験ができます(道具類は必要

【日時】 8/5(水)～8/9(日)9時～17時 ありません)。札幌市内の高等学校の生徒のサポート

【会場】 中央区複合庁舎1階区民ギャラリー(札幌市中央区南3 のもと、楽しく書道を体験いただけます。初心者の方

条11丁目) でも大歓迎です！

【費用】 無料 【日時】 8/8(土)13時～15時

【申込】 当日直接会場へ 【会場】 札幌市民ギャラリー(札幌市中央区南2条東6丁目)。地

【問合】 市民文化局地域振興部区政課TEL011-211-2252、ホー 下鉄バスセンター前駅下車・10番出口徒歩3分(エレベ

ムページhttps://www.city.sapporo.jp/shimin/heiwa ーターは9番出口)
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【定員】 席数20席(随時入替) 以上の方

【費用】 無料 【定員】 20人

【申込】 当日直接会場へ 【費用】 無料

【問合】 札幌市民ギャラリーTEL011-271-5471、ホームページh 【申込】 電話、ホームページ。申し込み時の必要事項と同伴者

ttps://sapporo-shimin-gallery.jp/ (介助者等)人数、このイベントを知ったきっかけを記

入し、7/13(月)までに札幌市コールセンター(TEL011-

222-4894、ホームページhttps://www.callcenter.cit

タイトル うんちはいったいどこへ!?下水探検ツア y.sapporo.jp/sapporo/cc/web/formList.html)へ。抽

ー 選

【内容】 札幌市下水道事業100周年記念イベントとして、下水 【問合】 札幌市コールセンターTEL011-222-4894

道施設の見学会を開催します。私たちが使って汚れた

水は、どこへ行き、どのようにきれいになるのでしょ

うか？この見学会では「水再生プラザ(下水処理場)」 タイトル 観察技術を学びなおして臨床推論に活用
と「スラッジセンター」の2つの施設を巡り、下水処 する
理のプロセスを楽しく学ぶことができます。参加者に 【内容】 本講座は、看護師免許を有する方を対象に、観察の基

は、札幌市下水道事業100周年記念グッズをプレゼン 礎的技術であるバイタルサインについて、正確な測定

ト！ 方法を学びなおし、フィジカルイグザミネーションと

【日時】 8/11(火・祝)10時30分～15時 関連させた基礎的な臨床推論を理解していただきます

【会場】 札幌市下水道科学館(集合場所)(札幌市北区麻生町8丁 。当日は、講義とシミュレーターの活用により、呼吸

目)。見学場所は創成川水再生プラザ(札幌市北区麻生 観察の基本を復習したうえで、実際の事例を通して臨

町8丁目1-15)及び東部スラッジセンター(札幌市白石 床推論について学ぶ機会とします

区東米里776-18)を予定しており、スラッジセンター <講師>本多いづみ(札幌市立大学看護学部・助教)、渋

には主催者が用意したバスで移動します 谷友紀(札幌市立大学看護学部・助教)、檜山明子(札

【対象】 小学生とその保護者 幌市立大学看護学部・教授)

【定員】 40人(20組) 【日時】 8/27(木)10時～11時30分

【費用】 無料 【会場】 札幌市立大学桑園キャンパス実習室(札幌市中央区北1

【申込】 7/12(日)(受付時間:9時～17時)から札幌市下水道科学 1条西13丁目)

館TEL011-717-0046へ電話。先着 【対象】 看護師免許を有する方

【問合】 下水道科学館TEL011-717-0046、ホームページhttps:/ 【定員】 20人

/sapporo-src.com/kagakukan/ 【費用】 無料

【申込】 電話、ファクス、ホームページ。講座名、氏名、住所

(市区町村)、電話番号、職業、 メールアドレスを記

タイトル ウポポイ・サッポロピリカコタン周遊バ 入し、7/13(月)～8/26(水)(受付時間:9時～17時)に札

スツアー 幌市立大学サテライトキャンパス(TEL011-218-7500、

【内容】 ウポポイ及びサッポロピリカコタンを巡るバスツアー FAX011-218-7507、ホームページhttps://www.acu-h.j

を実施します p/sapporo/archives/manabi_share/)へ。先着

【日時】 催行日はホームページからご確認ください。到着時刻 【問合】 まちづくり政策局政策企画部企画課TEL011-211-2192

は交通状況により前後する場合があります

【会場】 ウポポイ（白老町若草町2丁目3）及びサッポロピリカ

コタン(札幌市南区小金湯27)(バスの発着はさっぽろ タイトル 開設30周年記念「おおば比呂司のキセキ
テレビ塔又は札幌市内地域) 展」

【定員】 1回あたり最大40人 【内容】 札幌出身の漫画家・画家おおば比呂司の300余点の作

【費用】 入場料：大人960円、高校生480円、中学生以下無料 品が札幌市に寄贈され、記念室が札幌市資料館内に開

※バス費用は無料 設されてから30年。この夏、キセキの展示会を開催し

【申込】 はがき、ファクス、ホームページ。申し込み時の必要 ます。おおば比呂司の奇跡と軌跡をどうかお見逃しな

事項を記入し、7/22(水)(必着)までに近畿日本ツーリ く！トークショーや読み聞かせ、上映などの特別企画

スト株式会社札幌団体旅行支店(〒060-0003札幌市中 もご用意しています！詳細はおおば比呂司記念室(TEL

央区北3条西2丁目2-1　NX札幌ビル6階、FAX011-251-3 011-272-1367)へお問い合わせください

630、ホームページhttps://www.knt.co.jp/ec/2026/u 【日時】 展示は8/11(火・祝)～8/23(日)9時～18時(8/23(日)の

popoy/)へ。抽選。当選者(補欠を含む)にのみ7/31(金 み16時まで)。長男・大場伸之氏のトークショーは8/1

)までにご連絡します 1(火・祝)13時開場、童話朗読コンサートは8/15(土)1

【問合】 近畿日本ツーリスト株式会社札幌団体旅行支店TEL011 3時開場、「大地の侍(東映)」セミナー上映会は8/18(

-280-8855 火)13時30分開場

【会場】 札幌市資料館及びおおば比呂司記念室(札幌市中央区

大通西13丁目4-2)

タイトル アイヌ文化と歴史 【費用】 無料

【内容】 アイヌの文化や歴史を座学で学びます 【申込】 当日直接会場へ。事前に申し込みが必要な企画がある

【日時】 8/30(日)13時～16時 ため、詳細はおおば比呂司記念室へご確認ください

【会場】 中央区民センター2階会議室2(札幌市中央区南3条西11 【問合】 市民文化局文化部文化振興課TEL011-211-2261

丁目)

【対象】 札幌市内在住又は札幌市内に通学・通勤している15歳
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＜趣味・教養＞ タイトル 心に響く、一文字の贈り物。「字手紙」
体験講座

タイトル マンホールカード周遊ラリー 【内容】 絵が苦手でも、書道が初めてでも大丈夫！

【内容】 札幌市下水道事業100周年記念イベントとして、「マ 墨の濃淡とあなたらしい文字で、大切な人へ温かい気

ンホールカード周遊ラリー」を開催します！札幌市内 持ちを届けませんか？

3カ所で配布しているマンホールカードをすべて集め 「字手紙(じてがみ)」とは、ハガキに漢字一文字又は

ると、札幌市下水道科学館でマンホールカードの記念 ひらがな二文字で色彩豊かに四季折々・自然の色々・

台紙や下水道事業100周年記念グッズをプレゼント！ 心の叙情を表現して贈る、新しいお便りのカタチです

※台紙及び記念グッズの配布はなくなり次第終了です 。ひと言を添えて大切な誰かに、時には自分に送りま

【日時】 7/25(土)～8/23(日) しょう。道具は無料貸出があり、作品は額装して持ち

【会場】 札幌市下水道科学館(記念台紙及び記念グッズの配布 帰れます。終了後はご入浴も可能です！

場所)(札幌市北区麻生町8丁目)。マンホールカードの この機会に是非ご参加下さい！！

配布場所は大通公園観光案内所(札幌市中央区大通西3 【日時】 8/2(日)10時～11時30分

丁目)、札幌市環境プラザ(札幌市北区北8条西3丁目札 【会場】 保養センター駒岡(札幌市南区真駒内600番地20)

幌エルプラザ2階)、札幌市下水道科学館(札幌市北区 【定員】 10人

麻生町8丁目)の3カ所です。詳細は下記ホームページ 【費用】 800円(入浴込み)

をご確認ください 【申込】 電話、直接。7/11(土)(受付時間:9時～17時)から保養

【費用】 無料 センター駒岡(南区真駒内600番地20、TEL011-583-855

【申込】 当日直接会場へ 3)へ。先着

【問合】 下水道河川局経営管理部経営企画課TEL011-818-3452 【問合】 保養センター駒岡TEL011-583-8553

、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/gesui/

event/gesuidou100.html

タイトル アイヌ工芸品等販売店PORSE７月のイベ
ント

タイトル 下水道関連書籍の展示 【内容】 アートmomさんによる、展示会を予定しています。※

【内容】 札幌市下水道事業100周年記念イベントとして、札幌 内容は変更となる場合があります

市・図書情報館で下水道関連書籍の展示を行います。 【日時】 7/19(日)13時～14時、15時～16時

書籍展示のほかにも、私たちの暮らしを支え続けてき 【会場】 アイヌ工芸品等常設販売店「PORSE(ポロセ)」(地下鉄

た札幌市の下水道がこれまでに歩んできた100年の歴 南北線大通駅コンコース(出口5横))。大通証明サービ

史を振り返る動画の放映なども行います スコーナー及び札幌市中央図書館大通カウンターの隣

【日時】 7/23(木)～8/25(火)の平日9時～21時、土・日曜、祝 【費用】 無料

日は10時～18時。8/12(水)は休館 【問合】 アイヌ工芸品等販売事業運営事務局(PORSE内)TEL090-

【会場】 札幌市図書・情報館(札幌市中央区北1条西1丁目札幌 4256-1405、ホームページhttps://www.city.sapporo.

市民交流プラザ1階～2階)。展示イベントは2階で実施 jp/shimin/ainushisaku/shisaku/event.html

します

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ ＜レジャー・スポーツ＞
【問合】 下水道河川局経営管理部経営企画課TEL011-818-3452

、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/gesui/ タイトル 福祉協賛さっぽろ大通ビアガーデン
event/gesuidou100.html 【内容】 今年も大通公園に日本最大のビアガーデンがオープン

！会場ごとに異なる種類のビールやおいしいグルメが

勢ぞろいします。夏の心地よい空気のなか、格別な一

タイトル 下水道パネル展 杯で乾杯しませんか？

【内容】 札幌市下水道事業100周年記念イベントとして、市内1 【日時】 7/23(木)～8/18(火)12時～21時

0区で下水道のパネル展示を行います。会場では、下 【会場】 大通公園5～11丁目(9丁目除く)

水道建設当初の写真などを通して、私たちの暮らしを 【費用】 入場料無料。飲食費実費

支え続けてきた下水道の100年の歩みを振り返ること 【問合】 さっぽろ夏まつり実行委員会(札幌観光協会内)TEL011

ができます。お近くの会場へ、ぜひお気軽にお立ち寄 -281-6400、ホームページhttps://www.sapporo.trave

りください l/summerfes/

【日時】 7/21(火)～9/17(木)。開催日時は各区で異なりますの

で、詳細は下記ホームページをご確認ください

【会場】 各区の区役所、区民センターなど(開催場所は各区で タイトル 3x3.EXE PREMIER JAPAN 2026 ROUND.5
異なりますので、詳細は下記ホームページをご確認く 【内容】 3人制バスケットボールのプロリーグの試合を都心で

ださい。) 開催します。気迫あふれるプロのプレーを間近で観戦

【費用】 無料 してみませんか。北海道のプロチームも出場するほか

【申込】 当日直接会場へ 、子ども向けのバスケ体験ブースやキッチンカーの出

【問合】 下水道河川局経営管理部経営企画課TEL011-818-3452 店も！

、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/gesui/ 【日時】 7/12(日)11時～16時40分

event/gesuidou100.html 【会場】 札幌市北3条広場(札幌市中央区北2条西4丁目～北3条

西4丁目)。雨天時は、北海道武蔵女子大学・短期大学

の体育館で開催。雨天時に、同大学で開催する場合は
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、HP(https://3x3exe.com/premier/)でお知らせ 【費用】 無料

【問合】 同事務局TEL03-5282-7655、ホームページhttps://3x3 【申込】 はがき、ファクス。申し込み時の必要事項を記入し、

exe.com/premier/ 7/24(金)(必着)までに公益財団法人札幌市学校給食会

(〒060-0002札幌市中央区北2条西2丁目　ＳＴＶ北2条

ビル、FAX011-211-3898)へ。抽選

＜子ども・子育て＞ 【問合】 公益財団法人札幌市学校給食会TEL011-211-3897

タイトル 夏休み親子土木施設見学ツアー2026
【内容】 大型施設の清掃工場やアスファルトプラント工場、新 タイトル ２０２６サイエンスパーク

しく道路を造っている現場などをバスで巡ります。普 【内容】 北海道と札幌市などが主催する子供向けの科学体験イ

段は見ることができない施設の裏側を見て色々な発見 ベント「2026サイエンスパーク」の体験教室を開催し

をしてみよう！ ます！

【日時】 7/30(木)、7/31(金)9時～16時 科学実験などの体験を通じて、楽しみながら科学を学

【会場】 駒岡清掃工場（札幌市南区真駒内129-3）、アスファ べるイベントです。夏休みの自由研究の参考に、ぜひ

ルト製造工場（札幌市豊平区西岡521）、屯田茨戸通 ご参加ください！

（道路新設工事）（札幌市北区西茨戸18-172）。札幌 【日時】 8/6(木)10時～16時。開催時刻は予定です

市役所(札幌市中央区北1条西2丁目)にて集合・解散 【会場】 北海道大学　総合教育棟(旧称：高等教育推進機構)(

【対象】 札幌市内の小学生とその保護者(両日とも、小学1～6 札幌市北区北17条西8丁目)

年生) 【対象】 北海道にお住まいの小学生及び保護者

【定員】 両日とも40人程度 【定員】 体験コンテンツにより異なる

【費用】 無料 【費用】 無料

【申込】 7/14(火)までに札幌市建設局土木部業務課ホームペー 【申込】 ホームページ、直接。7/13(月)(受付時間:12時まで)

ジ(https://www.city.sapporo.jp/kensetsu/stn/genz までにサイエンスパーク事務局(北海道科学技術振興

ainojigyo/tour_kodomo/tour_kodomo.html)へ。抽選 課)(札幌市中央区北3条西6丁目、ホームページhttps:

【問合】 建設局土木部業務課TEL011-211-2612、ホームページh //www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/kgs/sp/sp2026_entry

ttps://www.city.sapporo.jp/kensetsu/stn/genzaino .html)へ。抽選

jigyo/tour_kodomo/tour_kodomo.html 【問合】 サイエンスパーク事務局(北海道科学技術振興課)TEL0

11-206-6478、ホームページhttps://www.pref.hokkai

do.lg.jp/ss/kgs/sp/sp2026_entry.html

タイトル こども本の森 札幌・北大 名誉館長トー
クイベント

【内容】 こども本の森 札幌・北大のオープンに伴い、名誉館 ＜暮らし＞
長のヤマザキマリさんが、子どもたちにおすすめの本

を紹介しながら読書の大切さをお話しします。小林快 タイトル 生活就労支援センターステップ　出張相
次北大教授との対談もあります。 談会(7月)

【日時】 8/1(土)11時～12時 【内容】 仕事や生活にお困りの方はお気軽にお相談ください

【会場】 北海道大学オープンイノベーションハブ 「エンレイ ※ステップでは、様々な情報をお届けするLINEアカウ

ソウ」(札幌市北区北11条西8丁目) ントを開設しました。ステップのホームぺージに掲載

【対象】 小・中学生とその保護者 のQRコード、もしくはID検索「@step-sapporo」より

【定員】 25組（保護者1人につき子ども2人まで） 友達登録ができます

【費用】 無料 【日時】 (1)7/14(火)、(2)7/16(木)、(3)7/17(金)、(4)7/23(

【申込】 7/11(土)9時から札幌市中央図書館(https://www.city 木)、(5)7/24(金)、(6)7/28(火)、(7)7/30(木)※(1)(

.sapporo.jp/toshokan/guide/sisin/kodomohonnomori 4)(5)(6)は10時～12時、(2)(7)は10時～15時(3)は10

.html)へ。先着 時30分～16時開催

【問合】 教育委員会中央図書館運営企画課TEL011-512-7330 【会場】 (1)(6)ハローワーク札幌北(札幌市東区北16条東4丁目

)、(2)北区役所(札幌市北区北24条西6丁目)、(3)札幌

総合行政相談所(札幌市中央区南1条西2丁目　丸井今

タイトル 親子青果物産地見学・収穫体験会 井札幌本店一条館9階)、(4)ハローワーク札幌(札幌市

【内容】 札幌市の学校給食で使用されているプルーンの産地で 中央区南10条西14丁目)、(5)ハローワーク札幌東(札

ある仁木町を訪ねて、生産者と交流しながらプルーン 幌市豊平区月寒東1条3丁目)、(7)清田区役所(札幌市

の収穫を行い、さらにミニトマトの選果場を見学する 清田区平岡1条1丁目)

親子体験会です。雨天決行 【定員】 会場によって異なります。※ご相談は事前予約をされ

持参するもの：昼食、プルーンを持ち帰る袋、雨天の た方が優先

場合はカッパなどの雨具 【費用】 無料

【日時】 8/8(土)8時45分～16時。集合8時45分(ＳＴＶ北2条ビ 【申込】 7/11(土)～7/30(木)(受付時間:9時～17時)に札幌市生

ル1階ロビー)、出発9時(貸し切りバスで移動)、解散 活就労支援センター　ステップTEL011-221-1766へ電

予定16時(札幌市役所前) 話。先着。(3)は予約不要

【会場】 仁木町 【問合】 保健福祉局総務部保護課TEL011-211-2992

【対象】 札幌市内在住の小学校4年生から6年生の児童とその保

護者(児童1名につき保護者1名で1組)

【定員】 15組(30人) タイトル おウチで堆肥化セミナー
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【内容】 ダンボール箱を使って生ごみを堆肥に変身させる方法 【定員】 30人

のほか、畑の片づけ方などを解説します 【費用】 無料

また、日程が合わない、会場に行くのが難しい、そん 【申込】 ホームページ、ファクス。氏名、住所、年代、メール

な方向けに9/18(金)～9/25(金)まで録画配信を行いま アドレス、電話番号を記入し、7/27(月)(必着)までに

す。詳しくはホームページをご覧ください 環境局環境事業部循環型社会推進課(ホームページ ht

【日時】 ＜会場開催＞ tps://forms.gle/EcX62J3TjEfFGZfH6、FAX 011-218-5

(1)8/29(土)13時30分～15時、(2)8/31(月)13時30分～ 108)へ送付。抽選。

15時、(3)9/4(金)13時30分～15時、(4)9/11(金)13時3 抽選結果は参加が決まった方にのみ、8/3(月)までに

0分～15時 メールまたは郵送でお知らせします

＜録画配信＞ 【問合】 環境局環境事業部循環型社会推進課TEL011-211-2912

9/18(金)～9/25(金)

【会場】 カナモトホール 2階　第1会議室(札幌市中央区北1条

西1丁目) タイトル 赤十字幼児安全法支援員養成講習
【定員】 各回55人 【内容】 子どもに起こりやすい事故の予防と手当及び子どもの

【費用】 無料 病気への対応(乳幼児の一次救命措置含む。)検定あり

【申込】 電話、ホームページ。8/5(水)(受付時間:8時～21時) 【日時】 8/1(土)・8/2(日)9時30分～17時。全2回

から札幌市コールセンター(TEL011-222-4894、ホーム 【会場】 赤十字会館(札幌市中央区北1条西5丁目)

ページhttps://www.callcenter.city.sapporo.jp/sap 【対象】 満15歳以上

poro/cc/web/formList.html)へ。先着。 【定員】 16人(託児なし)

【問合】 環境局環境事業部循環型社会推進課TEL011-211-2928 【費用】 2,200円

、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/seiso/ 【申込】 往復はがき、ホームページ。申し込み時の必要事項と

gomi/namagomi/taihi_seminar2.html 生年月日、性別を記入し、7/16(木)（消印有効）まで

に日赤札幌市地区本部(〒060-8611札幌市中央区北1条

西2丁目、ホームページhttps://sapporo-jrc.org/)へ

タイトル 雑がみ再資源化工程見学会 。抽選。※1枚のはがき・1つのアドレスから複数名の

【内容】 ごみステーションに出した雑がみがリサイクルされる 同時申込みは不可

工程を、古紙選別施設・製紙工場の見学を通して楽し 【問合】 日赤札幌市地区本部TEL011-211-3339、ホームページh

く学ぶことができるイベントです。 ttps://sapporo-jrc.org/

【日時】 8/7(金)8時20分～17時35分。コアレックス道栄（倶知

安町字比羅夫283）ほか。札幌市役所にて集合・解散

【会場】 コアレックス道栄(北海道虻田郡倶知安町字比羅夫283 タイトル 赤十字救急法基礎講習
)ほか 【内容】 心肺蘇生法やAED(自動体外式除細動器)等の知識と技

【対象】 小学3～6年生とその保護者 術を学ぶ。検定あり

【定員】 40人(児童1、2人と保護者1人で1組) 【日時】 8/3(月)9時～16時

【費用】 無料 【会場】 赤十字会館(札幌市中央区北1条西5丁目)

【申込】 はがき、ホームページ。申し込み時の必要事項とイベ 【対象】 満15歳以上

ントを知ったきっかけを記入し、7/1(水)～7/17(金)( 【定員】 30人(申込が6人以下の場合は、中止となる場合があり

必着)に循環型社会推進課(〒060-8611札幌市中央区北 ます。)

1条西2丁目、ホームページhttps://www.city.sapporo 【費用】 1,500円

.jp/seiso/mptour/form.html)へ。抽選 【申込】 往復はがき、ホームページ。申し込み時の必要事項と

【問合】 市コールセンターTEL011-222-4894、ホームページhtt 生年月日、性別を記入し、7/16(木)（消印有効）まで

ps://www.city.sapporo.jp/seiso/mptour/tour.html に日赤札幌市地区本部(〒060-8611札幌市中央区北1条

西2丁目、ホームページhttps://sapporo-jrc.org/)へ

。抽選。※1枚のはがき・1つのアドレスから複数名の

タイトル これからのごみ減量・資源循環について 同時申込みは不可

考えよう！ 【問合】 日赤札幌市地区本部TEL011-211-3339、ホームページh

【内容】 ごみを減らすことは、貴重な資源を守るとともに、埋 ttps://sapporo-jrc.org/

立地の延命化につながり、将来にわたり子どもたちに

笑顔あふれる環境を引き継ぐことになります。市では

、これからの取組の検討にあたり、皆さんのご意見や タイトル 赤十字救急法基礎講習
アイデアを出し合うワークショップを開催します。日 【内容】 心肺蘇生法やAED(自動体外式除細動器)等の知識と技

頃、家庭や職場で実践している「ごみ減量」や「資源 術を学ぶ。検定あり

分別」のひと工夫など、皆様のご意見をお聞かせくだ 【日時】 8/8(土)9時～15時30分

さい 【会場】 赤十字会館(札幌市中央区北1条西5丁目)

＜参加特典＞ 【対象】 満15歳以上

当日、参加された方に、オリジナルエコバッグをお渡 【定員】 30人(申込が6人以下の場合は、中止となる場合があり

しいたします ます。)

【日時】 8/9(日)13時30分～16時30分 【費用】 1,500円

【会場】 HOKKAIDO xStation01(札幌市中央区北5条西5丁目1番 【申込】 往復はがき、ホームページ。申し込み時の必要事項と

地5 JR GOGO SAPPORO6階) 生年月日、性別を記入し、7/23(木)（消印有効）まで

【対象】 満18歳以上の札幌市民 に日赤札幌市地区本部(〒060-8611札幌市中央区北1条
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西2丁目、ホームページhttps://sapporo-jrc.org/)へ 行われます！PR展では、消防・防災に関する体験や展

。抽選。※1枚のはがき・1つのアドレスから複数名の 示を通じて、大規模災害時に活躍する消防の力と、防

同時申込みは不可 災意識を深めるきっかけをご提供します。ぜひご参加

【問合】 日赤札幌市地区本部TEL011-211-3339、ホームページh ください！

ttps://sapporo-jrc.org/ 【日時】 8/6(木)10時～16時

【会場】 駅前通地下歩行空間北3条交差点広場(西)(札幌市中央

区北3条西4丁目地下)

タイトル 赤十字救急法救急員養成講習 【費用】 無料

【内容】 急病人やけが人の救助・応急手当。検定あり 【問合】 消防局警防部消防救助課TEL011-215-2060

【日時】 8/15(土)・8/16(日)9時～17時。全2日間

【会場】 赤十字会館(札幌市中央区北1条西5丁目)

【対象】 満15歳以上。赤十字ベーシックライフサポーター(基 ＜健康＞
礎講習)認定証の期限が有効の方

【定員】 30人 タイトル 健康測定＆健康相談～健康状態をチェッ
【費用】 2,100円 クしよう～
【申込】 往復はがき、ホームページ。申し込み時の必要事項と 【内容】 ＜概要＞看護学生が血圧測定、体組成測定、骨の健康

生年月日、性別、「基礎講習認定証」発行年月日を記 チェック、握力測定を実施します。希望者には結果に

入し、7/30(木)（消印有効）までに日赤札幌市地区本 基づいた健康管理方法について解説し、参加者が自分

部(〒060-8611札幌市中央区北1条西2丁目、ホームペ の健康管理について学ぶ機会を提供します。また、看

ージhttps://sapporo-jrc.org/)へ。抽選。※1枚のは 護学部教員による健康に関するミニ講話を実施します

がき・1つのアドレスから複数名の同時申込みは不可 。

【問合】 日赤札幌市地区本部TEL011-211-3339、ホームページh ＜講師＞吉田実和(札幌市立大学看護学部・助教)、本

ttps://sapporo-jrc.org/ 多いづみ(札幌市立大学看護学部・助教)、中平紗貴子

(札幌市立大学看護学部・講師)、檜山明子(札幌市立

大学看護学部・教授)

タイトル 赤十字健康生活支援講習「地域で支える 【日時】 7/25(土)10時～15時

認知症」 【会場】 イオン札幌桑園ショッピングセンター2階　アスビー

【内容】 認知症の症状、対応を理解 前広場(札幌市中央区北8条西14丁目28)

【日時】 8/1(土)13時～14時30分 【対象】 自身の健康に関心のある札幌市民の方

【会場】 赤十字会館(札幌市中央区北1条西5丁目) 【費用】 無料

【対象】 一般 【申込】 当日直接会場へ

【定員】 20人 【問合】 札幌市立大学サテライトキャンパスTEL011-218-7500

【費用】 53円

【申込】 往復はがきに申し込み時の必要事項と講習コード「08

01」を記入し、7/16(木)（消印有効）までに日赤北海 タイトル 精神療養講座
道支部(〒060-0001中央区北1西5)へ送付。抽選。※応 【内容】 テーマ『令和8年度　精神障がい者が活用できる諸制

募定員に満たないときは、中止になる場合があります 度』について

。1枚のはがき・1つのアドレスから複数名の同時申込 講師　地域生活支援センターさっぽろ　施設長　盛和

みは不可 夫(札家連専務理事)

【問合】 日赤北海道支部TEL011-231-7126 【日時】 7/25(土)14時～15時40分

【会場】 札幌市社会福祉総合センター3階　第2会議室(札幌市

中央区大通西19丁目)

タイトル リユースプラザ：市民講座　古布でぞう 【定員】 40人

りづくり 【費用】 無料

【内容】 「市民講座　古布でぞうりづくり」 【申込】 当日直接会場へ。先着

古布をリメイクし楽しくぞうりを編んでみませんか？ 【問合】 札幌市コールセンターTEL011-222-4894

【日時】 7/14(火)13時～15時

【会場】 リユースプラザ(札幌市厚別区厚別東3条1丁目1-10)

【定員】 5人 タイトル 健康アプリ「アルカサル」利用サポート
【費用】 300円 イベント
【申込】 電話、直接。7/12(日)までにリユースプラザ(札幌市 【内容】 「アプリのダウンロード方法は？」「この機能はどう

厚別区厚別東3条1丁目1-10、TEL011-375-1133)へ。抽 やって使うの？」などの疑問にスタッフがわかりやす

選。7/12(日)12時まで受付。抽選後、当選者にのみ7/ く丁寧にご説明いたします。アプリを使って健康作り

12(日)13時過ぎに電話で連絡 を始めませんか？

【問合】 リユースプラザTEL011-375-1133、ホームページhttp: 【日時】 7/25(土)10時～15時

//www.reuseplaza.jp/event.html 【会場】 札幌市民交流プラザ(札幌市中央区北1条西1丁目 さっ

ぽろ創成スクエア1F)

【対象】 40歳以上の札幌市民

タイトル 「第7回緊急消防援助隊全国合同訓練PR 【費用】 無料

展」 【申込】 当日直接会場へ

【内容】 5年に一度の緊急消防援助隊全国合同訓練が北海道で 【問合】 札幌健康アプリ事務局TEL011-351-7190、ホームペー
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ジhttps://healthapp.city.sapporo.jp/assist#assis -0841)へ。抽選

t-event 【問合】 保健福祉局障がい保健福祉部障がい福祉課TEL011-211

-2936

＜福祉＞
＜仕事＞

タイトル オストメイトの集い
【内容】 日常生活においての悩みや相談をお聞きします タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相
【日時】 8/8(土)13時30分～16時。受付は13時から 談(白石区)
【会場】 白石区民センター(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1 白 【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま

石区複合庁舎5階)。地下鉄東西線白石駅6番出入口か での流れについて説明。入会のご相談も承ります

ら徒歩1分 【日時】 7/14(火)10時～15時

【対象】 人工肛門・人工ぼうこうの方とその家族等 【会場】 白石区民センター 5階集会室C(札幌市白石区南郷通1

【費用】 無料 丁目南8-1)

【申込】 当日直接会場へ 【対象】 札幌市内にお住まいの概ね60歳以上の方

【問合】 札幌市身体障害者福祉協会TEL011-641-8853 【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー

タイトル わたしの生き方セミナー～終活2026～ ムページhttps://www.s-silver.jp

【内容】 正しい知識で上手にお薬とつきあおう

＜講師＞株式会社サンクール　薬剤師　宇高伸宜氏

【日時】 7/22(水)10時～11時30分。質疑応答30分程 タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相
【会場】 社会福祉総合センター 4階　大研修室(札幌市中央区 談(厚別区)

大通西19丁目1-1) 【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま

【費用】 無料 での流れについて説明。入会のご相談も承ります

【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入 【日時】 7/21(火)10時～15時

し、7/21(火)(受付時間:8時45分～17時15分)までに札 【会場】 厚別区民センター 1階小会議室(札幌市厚別区厚別中

幌市社会福祉協議会広報戦略・DX推進課(札幌市中央 央1条5丁目3-14)

区大通西19丁目1-1社会福祉総合センター、TEL011-61 【対象】 札幌市内にお住まいの概ね60歳以上の方

4-3345、FAX011-614-1109)へ 【費用】 無料

【問合】 札幌市社会福祉協議会広報戦略・DX推進課TEL011-614 【申込】 当日直接会場へ

-3345 【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー

ムページhttps://www.s-silver.jp

タイトル あんしん住まいサッポロ相談会
【内容】 高齢者向け住宅への住み替え相談 タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相
【日時】 7/21(火)13時～16時、8/6(木)10時～16時 談(清田区)
【会場】 札幌市社会福祉総合センター1階　アトリウム(札幌市 【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま

中央区大通西19丁目1-1) での流れについて説明。入会のご相談も承ります

【費用】 無料 【日時】 7/28(火)10時～15時

【申込】 当日直接会場へ 【会場】 清田区民センター 1階集会室1(札幌市清田区清田1条2

【問合】 札幌市社会福祉協議会総務課TEL011-614-3345 丁目5-35)

【対象】 札幌市内にお住まいの概ね60歳以上の方

【費用】 無料

タイトル 障がいのある方を対象としたパソコン講 【申込】 当日直接会場へ

習 【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー

【内容】 障がいのある方を対象に、パソコンの基本操作、文書 ムページhttps://www.s-silver.jp

作成、アイパッドやタブレットの使い方等から一つを

選択して学ぶ講座。8月・9月の各講座全4回を実施

【日時】 8/3(月)～9/25(金)10時～12時30分。週に1回2時間30 タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相
分を4週間にわたって実施し、曜日ごとに募集。詳細 談(西区)
は各区役所、区民センターに配架している受講案内の 【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま

とおり での流れについて説明。入会のご相談も承ります

【会場】 札幌市障がい者ICTサポートセンター(札幌市北区北7 【日時】 8/4(火)10時～15時

条西6丁目　北苑ビル2階　札幌チャレンジド内) 【会場】 西区民センター 1階第3会議室(札幌市西区琴似2条7丁

【対象】 札幌市内にお住まいの障がいのある方 目)

【定員】 2人(各曜日) 【対象】 札幌市内にお住まいの概ね60歳以上の方

【費用】 2,000円 【費用】 無料

【申込】 各区役所保健福祉課、各区民センターで配布中の申込 【申込】 当日直接会場へ

書を、8月実施分は7/17(金)、9月実施分は7/31(金)ま 【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー

でに札幌市障がい者ICTサポートセンター(TEL011-769 ムページhttps://www.s-silver.jp/
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＜職員募集＞ に市ひとり親家庭支援センター(〒060-0042札幌市中

央区大通西19丁目　市社会福祉総合センター内、TEL0

タイトル 一般曹候補生(１次試験) 11-631-3320、ホームページhttps://satsuboren.or.j

【内容】 「各部隊の中核で活躍する自衛官になる」 p/jobform/)へ。多数時抽選。直接の申し込みは、7/1

現場の部隊で自衛官として長く活躍したいという方に 6(木)、17(金)10時～19時、18(土)、19(日)10時～17

ピッタリの制度で、部隊勤務を通じて各種技能等を磨 時。無料の託児(2歳～小学生)あり(申し込み時に要予

いていきます。採用後2年9か月経過以降選考によって 約)

曹に昇任しそれぞれの職域のスペシャリストとして活 【問合】 市ひとり親家庭支援センターTEL011-631-3320

躍します。また、幹部選抜試験を経て幹部に任官する

道も設けられています

種目：一般曹候補生(1次試験) タイトル 哲学対話ワークショップ　問いから始め
申込期間：7/1(水)～9/1(火) るジェンダー
試験日：9/16(水)～9/27(日)の内いずれか1日 【内容】 哲学対話は、日常の中で気になっていることや、「な

対象年齢：18歳以上33歳未満の者(来春高校卒業予定 ぜだろう？」と思うことについて、参加者同士で対話

者を含む) をして考えを深めていきます。答えを出したり議論を

採用時期：令和9年3月下旬から4月上旬 したりするのではなく、お互いの言葉に耳を傾けてじ

【問合】 自衛隊札幌地方協力本部(札幌市中央区北4条西15丁目 っくり対話をします。今回のテーマは「ジェンダー」

１)TEL011-631-5472、ホームページhttp://www.mod.g 。 ジェンダーや哲学の専門知識は必要ありません。

o.jp/pco/sapporo/ お気軽にご参加ください

【日時】 8/22(土)14時～16時

【会場】 札幌エルプラザ公共4施設　会議室1・2(札幌市北区北

タイトル ２等陸・海・空士(任期制自衛官) 8条西3丁目)

【内容】 「柔軟に将来を選択できる任期制自衛官」 【対象】 札幌市内または近郊に居住、通勤通学する方

　陸上自衛官は2年、海上・航空自衛官は3年を1任期 【定員】 50人

として勤務する制度です。任期満了後は就職援護のサ 【費用】 1000円

ポートを受けて民間企業へ就職するほか、希望すれば 【申込】 7/11(土)～8/21(金)(受付時間:0時から)にpeatixにて

任期を継続することも可能です。また、任継を継続し 受付(https://philo-gender.peatix.com)へ直接。先

て勤務していくなかで選抜試験を受験し、部隊の中核 着。

である「曹」として勤務する機会が設けられています 【問合】 札幌市男女共同参画センターTEL011-728-1255、ホー

種目：2等陸・海・空士(任期制自衛官) ムページhttps://www.danjyo.sl-plaza.jp/

申込期間：第2回7/1(水)～8/5(水)まで、第3回7/1(水

)～9/7(月)まで

試験日：第2回　8/21(金)～8/24(月)の内いずれか1日 タイトル 第54回全道消防救助技術訓練指導会
、第3回　9/24(木)～9/30(水)の内いずれか1日 【内容】 各種災害に立ち向かう全道の救助隊員が集結し、日々

対象年齢：18歳以上33歳未満の者(来春高校卒業予定 の訓練で培った体力・精神力・技術力を競い合います

者については第3回の受験ができます。) 。本大会への出場は、救助隊員にとって大きな目標で

採用時期：令和9年3月下旬から4月上旬(左記の他に設 あり、この日に懸けてきた迅速かつ迫力のある訓練を

定される場合があります。) 披露します

【問合】 自衛隊札幌地方協力本部(札幌市中央区北4条西15丁目 【日時】 7/18(土)11時～14時30分

１)TEL011-631-5472、ホームページhttp://www.mod.g 【会場】 札幌市消防学校(札幌市西区八軒10条西13丁目3-1)

o.jp/pco/sapporo/ 【費用】 無料

【問合】 消防局総務部総務課TEL011-215-2010

＜その他＞
タイトル 第534回市民ロビーコンサート

タイトル 就業支援講習会 【内容】 出演者：PMF(パシフィック・ミュージック・フェステ

【内容】 (1)ワード・エクセル準2級講習会 ィバル札幌)

(2)メンタルヘルスマネジメント3種講習会 【日時】 7/17(金)12時25分～12時45分

(3)医療事務講習会 【会場】 札幌市役所1階ロビー(札幌市中央区北１条西２丁目)

【日時】 (1)は9/4～11/27の火・金曜の9時30分～12時30分。全 【定員】 65人

22回(2)は9/29～10/29の火・木曜の18時15分～20時45 【費用】 無料

分。全10回(3)は9/30～令和9年3/3の月・水曜の18時1 【申込】 当日会場へ直接。先着

5分～20時45分。全40回 【問合】 市民文化局文化部文化振興課TEL011-211-2261

【会場】 ひとり親家庭支援センター(札幌市中央区大通西19丁

目1-1 社会福祉総合センター1階)

【対象】 ひとり親家庭の親や寡婦(かつて母子家庭の母だった タイトル 札幌市役所オープン・カンパニー2026
方)　未受講者優先 【内容】 職場見学ツアー、コース別政策検討、相談会等を予定

【定員】 各20人(全日程) しています。※内容は変更となる場合があります

【費用】 (1)は10,300円、(2)は9,300円、(3)は20,200円 【日時】 8/17(月)～8/21(金)のうちいずれか１日に申し込み。

【申込】 はがき、電話、ホームページ、直接。申し込み時の必 いずれも10時～17時15分

要事項と受講理由を記入し、7/19(日)(消印有効)まで 【会場】 札幌市役所(札幌市中央区北1条西2丁目)
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【対象】 大学生・大学院生

【定員】 400人程度(1日80人程度)

【費用】 無料

【申込】 7/17(金)までに専用フォームから。

【問合】 人事委員会事務局任用課TEL011-211-3143、ホームペ

ージhttps://www.city.sapporo.jp/jinji-iinkai/sai

yo/

タイトル 令和7年度パブリックコメント手続の実
施状況の公表

【内容】 令和7年度におけるパブリックコメント(政策案への意

見募集)の実施状況は、札幌市の公式ホームページで

ご覧いただけます

【問合】 総務局行政部法制課TEL011-211-2164、ホームページh

ttps://www.city.sapporo.jp/somu/pub-comment/jiss

hijokyo/jisshijokyo-r7.html

タイトル 令和７年度札幌市食品衛生監視指導計画
の結果公表

【内容】 令和7年度の札幌市食品衛生監視指導計画の実施結果

を公表、配布しています

配布場所：保健所食の安全推進課(札幌市中央区大通

西19 WEST19 3階)、保健所広域食品監視センター(札

幌市中央区北12西20 中央卸売市場青果棟3階)、本庁

舎2階市政刊行物コーナー、各区総務企画課広聴係、

各区健康・子ども課

【費用】 無料

【問合】 保健福祉局保健所食の安全推進課TEL011-622-5170、

ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/hokenjo/

shoku/kanshiplan/index.html

21


